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!"病例介绍

患者$女$<!岁$因主诉'上腹部疼痛不适 ! 个月

余(于 ?'$%年 ?月 ?$日来甘肃省人民医院就诊% 患

者自诉于入院 !个月前进食后出现上腹部疼痛$不伴

腹泻$无恶心)呕吐$无呕血)黑便等% 就诊于当地医

院行腹部超声检查未见明显异常$建议进一步行胃镜

检查$患者拒绝% 此后患者间断性出现腹部疼痛不

适$为阵发性% 患者神清$精神可$饮食差$睡眠可$大

小便如常% 近期体重未见明显增减% 既往有子宫肌

瘤切除术病史$无高血压)糖尿病等病史% 否认家族

遗传病史及消化道肿瘤病史% 查体!腹平软$未见胃

肠型及蠕动波$未见腹壁静脉曲张% 全腹未触及包

块$肝脾肋下未触及$胆囊未触及$C2:D0E征阴性$全

腹无明显压痛$无反跳痛及肌紧张% 肝肾区叩痛阴

性$移动性浊音阴性$肠鸣音约 ! 次A,.8$余无特殊%

行胃镜检查示!胃窦近幽门处见一条形异物"枣核#横

跨幽门$嵌顿于胃窦前后壁内$异物嵌顿处胃黏膜糜

烂$其内见少量白色脓性分泌物溢出"见图 $

!

#% 胃

镜诊断!胃内异物$拟行内镜下胃内异物取出术% 入

院后血常规检查未见异常$腹部立位平片未见膈下游

离气体$腹部FG未见异常% 行内镜下异物取出术!内

窥镜直视下经活检孔道引入异物钳抓取异物一端反

复松解后从胃壁内拔出$镜下观察其为尖锐枣核$遂

用网篮抓取枣核顺食管轴向缓慢随内窥镜退出$再次

入镜观察胃窦异物嵌顿处分别见一类圆形溃疡$溃疡

面有少量脓性分泌物溢出"见图 $

"#

#% 术后患者

无不适$即刻腹部立位平片未见膈下游离气体% 给予

奥美拉唑肠溶胶囊治疗 $ 个月% 术后 ) 个月复查胃

镜$溃疡面愈合良好"见图 $

$

#% 本研究获甘肃省人

民医院医学伦理委员会批准"编号!?'?)+(&$#%

!

胃窦异物"枣核嵌顿#&

"

异物取出后创面溃疡$脓性分泌物&

#

胃内异物枣核&

$

) 个月后复查胃窦黏膜光滑$创面愈合良好

图 $"内窥镜检查图像

#"讨论

#$!"腹痛是胃肠病常见症状之一*$+

% 慢性腹痛是

持续大于 ) 个月的疼痛$可能与各种腹部或腹外疾

病"如胃食管反流病)慢性胃炎)胃和十二指肠溃疡)

消化不良)炎症性肠病)肠易激综合征和慢性胰腺炎

等#有关%

#$#"胃食管反流病是一种表现为一系列症状如胃灼

热" H%'I的患者#和"或#反流" H&'I的患者#$脂

肪餐后上腹痛$每周至少持续 ? @ 或 ? @ 以上的慢性

疾病*?+

% 内窥镜检查)食管测压等辅助检查都有助于

鉴别诊断% 慢性胃炎较常见$上腹痛是其常见症状*)+

%

有学者纳入了 )'多项研究的关于消化性溃疡患者的

系统评价表明$#$I患者有腹痛$#$I患者上腹痛$

!&I患者胃灼热或反酸*!+

% 十二指肠溃疡往往会引

起上腹痛$疼痛具有节律性$通常发生在晚上)饥饿

时$饭后疼痛缓解% 胃溃疡也会引起上腹部疼痛$可

以放射到背部$进食时会即刻出现腹痛$疼痛会随着

进食而增加% 部分患者即使在药物治疗溃疡愈合后

,$'$,
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仍会持续疼痛$也有消化性溃疡患者完全没有症状%

功能性消化不良以进餐引起的消化不良症状和上腹

痛或烧灼感为特征*<+

$但功能性消化不良同时伴有上

腹部的其他不适症状$如腹胀)嗳气)恶心和呕吐

等*&+

% 肠易激综合征是常见的功能性胃肠道疾病$腹

痛是重要症状$且与大便频率的变化)大便性状的变

化有关*<+

% 急性胰腺炎一般是剧烈腹痛$起始于中上

腹$放射至背部$伴恶心呕吐)腹胀$实验室检查通常

会出现血清淀粉酶)尿淀粉酶水平升高% 慢性胰腺炎

典型症状是腹痛$但患者可能有源自胰腺内分泌或外

分泌功能不全的症状$通过FG)超声内镜)病理组织

学和胰腺功能检查进行诊断% 其中 FG或 C;J是诊

断慢性胰腺炎的金标准*(+

% 炎症性肠病患者也可能

出现腹痛$通常出现在 <'IK('I炎症性肠病加重的

患者中*#+

% 本病例腹痛临床表现持续 ! 个月$否认误

吞异物史$排斥内窥镜检查$容易被临床医师漏诊%

#$%"异物摄入是一种常见且可能危及生命的临床急

诊% 大部分异物摄入易发于儿童$摄入异物 #'I K

%'I自发排出$$'I K?'I需要干预$首选方式是内

窥镜检查$以减少嵌塞)溃疡)穿孔和潜在死亡等并发

症*%+$$+

% 大多数成人无意的异物摄入发生在进食时$

可能为骨头或肉块嵌塞*$?+

% 食道异物和食物嵌塞的

并发症发生率最高$且与异物在食道停留时间成正

比*$)+

% 胃穿孔最常见于尖锐物体$发生率为 $<I K

)<I% 根据患者的病史$消化道异物诊断通常不难%

患者可能会自诉在进食时突然出现吞咽困难$通常伴

有胸痛或吞咽痛以及突然出现口腔分泌物增多% 对

于成年人无意吞入的胃内异物较食管异物少见$症状

不明显$容易被忽略% 申玉翠等*$!+报道了 $ 例老年

女性患者不明原因上腹痛 $周$胃镜检查显示胃内异

物嵌顿导致化脓性胃炎的病例% 因此$对于不明原因

腹痛患者$尤其是年龄较大的患者$排除其他疾病后

考虑异物嵌顿也是一种诊断思路% -欧洲胃肠内窥镜

学会临床指南.

*$$+建议对吞食钝器和小物体"电池和

磁铁除外#的无症状患者门诊观察随访$无需内窥镜

取出&对引起完全食管阻塞的异物以及食管中的尖锐

物体或电池进行紧急"最好 ? 0内$最晚 & 0 内#治疗

性内窥镜检查&对其他没有完全阻塞的食管异物进行

紧急"?! 0内#治疗性内窥镜检查&对胃中的异物"如

尖锐物体)磁铁)电池和大A长物体#进行紧急"?! 0

内#治疗性内窥镜检查&对胃中的中型钝性异物进行

非紧急"(? 0内#治疗性内窥镜检查%

#$&"本例患者既往无慢性胃炎及胃溃疡病史$此次

发病数月以来反复腹痛$胃内异物嵌顿$刺激胃黏膜

发生炎症化脓及溃疡形成$术前血常规及腹部立位

平片未见异常% 经过术前评估$患者无穿孔及腹膜

炎等严重并发症$予以内窥镜下取出$取出异物前后

均查血象正常$未予以全身抗感染治疗$予以质子泵

抑制剂治疗 $个月% 术后 )个月随访复查$患者未诉

不适$腹痛消失$内窥镜检查胃黏膜光滑$溃疡面愈

合良好%

#$'"消化道异物嵌顿是临床引起腹痛的原因之一$

虽然少见但不容忽视$早期内窥镜检查并治疗是良

好预后的关键%
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