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床工作 %> 年!对妇产科常见病"疑难病"妇科肿瘤!尤其对子宫内膜异位症的诊治及内镜技术有丰富的临床经

验# 主持及参加国家级课题 !$ 余项!发表文章近 !$$ 篇!其中 ?@A文章 B$ 余篇#

""!摘要""目的"分析绝经后患者发生子宫内膜息肉的危险因素& 方法"回顾性分析民航总医院妇产科

#$## 年 ! 月 ! 日至 #$#% 年 !# 月 %! 日收治的 %!$例绝经后子宫内膜增厚"内膜厚度
!

> ))#患者的临床资料$

均行超声检查后实施宫腔镜手术& 根据术后病理结果分为子宫内膜息肉组 !%> 例$非子宫内膜息肉组 !CB 例&

比较两组患者临床资料$应用多因素,.0+5D+6回归分析绝经后患者子宫内膜息肉发生的危险因素& 结果"两组

年龄'孕次'产次'剖宫产次数'子宫内膜厚度以及合并糖尿病'肥胖的人数比例比较差异无统计学意义"!E$F$G#$

两组合并高血压'阴道出血及子宫内膜炎的人数比例以及绝经时间比较差异有统计学意义"!H$F$G#& 多因

素,.0+5D+6分析结果显示$子宫内膜炎'阴道出血以及较长的绝经时间是绝经后患者发生子宫内膜息肉的危险

因素& 子宫内膜息肉发生恶变者 % 例$年龄均EB$ 岁$绝经时间均EG 年& 结论"合并子宫内膜炎'阴道出血

及较长绝经时间的绝经后患者发生子宫内膜息肉的风险较高&
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""子宫内膜息肉是子宫内膜局部腺体和间质的过

度生长$是良性增生$发病机制尚未明确$可能与患者

子宫内膜炎症'局部雌激素水平升高等有关& 近年

来$随着女性保健意识的加强以及影像学和宫腔镜技

术水平的普及和提高$绝经后女性子宫内膜息肉的检

出率在逐渐增加& 研究证明$绝经后的女性子宫内膜

息肉发病率可达到 !!FK^$并且绝经后息肉恶变多为

!

型子宫内膜癌$预后不佳(!)

& 宫腔镜检查是目前子

宫内膜息肉诊断与病理符合率最高的方法(#)

$不仅能

发现息肉的位置及大小$也能初步判断息肉的恶变情

况& 子宫内膜息肉的主要临床表现有绝经后阴道出

血'阴道排液'腹痛$也有部分无症状患者是在体检时

发现& 绝经后子宫内膜息肉的治疗主要是摘除息肉$

缓解症状$预防息肉恶变$防止复发& 本研究旨在回

顾性分析绝经后患者发生子宫内膜息肉的危险因素$

为预防疾病及防止复发提供依据&

>4资料与方法

>?>4一般资料"回顾性分析民航总医院妇产科#$##年

!月 !日至 #$#%年 !#月 %!日收治的 %!$例绝经后子

宫内膜增厚"内膜厚度
!

> ))#患者的临床资料$均行

超声检查后实施宫腔镜手术& 根据术后病理结果分为

子宫内膜息肉组 !%>例$非子宫内膜息肉组 !CB例& 纳

入标准!"!#绝经后体检阴道超声子宫内膜厚度
!

> ))

者%"##自然绝经
!

! 年%"%#超声检查时间为宫腔

镜检查前 !周内& 排除标准!"!#有激素替代治疗史%

"##合并子宫内膜癌者%"%#合并其他肿瘤者& 本研究

获民航总医院医学伦理委员会批准"#$##(9(_(>##&

>?@4诊断方法"子宫内膜息肉依靠病理结果确诊$

子宫内膜炎'不伴非典型性子宫内膜增生'伴非典型

性子宫内膜增生及子宫内膜癌均以病理结果确诊&

阴道超声采用美国V'].,75./ 'K彩色超声多普勒诊

断仪$其测量子宫矢状位的前壁内膜基底层到后壁内

膜基底层之间的厚度为子宫内膜厚度(%)

& 参照+中国

超重M肥胖不孕不育患者体质量管理路径与流程专家

共识,

(>)推荐标准$体质量指数"U.3P)*55+/3=1$̀ \A#

!

#K ;0M)

# 为肥胖& 参照+中国高血压临床实践指南

计划书,

(G)推荐标准$以收缩压
!

!>$ ))X0和"或#

舒张压
!

L$ ))X0为高血压& 参照+中国 # 型糖尿

病防治指南"#$#$ 年版#,

(B)

$符合如下一项标准即

可诊断为糖尿病!"!#典型糖尿病症状a随机血糖
!

!!F! )).,M9%"##空腹血糖
!

CF$ )).,M9%"%#葡萄糖

负荷后 # -血糖
!

!!F! )).,M9& 绝经后妇女指自然

闭经超过 !#个月的女性&

>?A4手术方法4术前 K -禁食'禁饮$术前 # -患者

阴道后穹隆处放置米索前列醇片 $F# )0"武汉九珑

人福药业有限责任公司$国药准字 X#$$C%BLB#$或

者术前 %$ )+/肌肉注射间苯三酚"湖北午时药业股

份有限公司$国药准字X#$$B$%KG#K$ )0软化宫颈&

宫腔镜设备为 T,P)275检查镜及电切镜$检查镜为

%$b镜头$外壳直径为 BFG ))$电切镜为 !#b镜头$外

壳直径为 L ))& 膨宫液为 $FL^氯化钠溶液& 严格

按照宫腔镜手术操作过程$常规行无插管全身麻醉&

患者取膀胱截石位$常规消毒后$扩宫口至 C 号扩宫

棒$使用宫腔镜检查镜系统进入宫腔$需电切的患者

扩宫口至 LFG号扩宫棒$观察宫腔情况$全面检查宫

颈管'宫腔'双侧输卵管开口情况$评估息肉位置'数

量'大小'血管分布情况$行子宫内膜息肉摘除术$若

宫腔其他部位有异常同时行诊刮术& 宫腔内压力保

持在 K$ c!$$ ))X0& 对离体组织进行病理检查&

>?B4观察指标""!#记录患者的年龄'孕次'产次'绝

经时间'剖宫产次数'肥胖'高血压'糖尿病'阴道出血

以及超声下子宫内膜厚度等情况& "##采用Sd!K$$仪

器'贝克曼试剂'化学发光法检测卵泡刺激素"<.,,+6,=(

5D+)7,*D+/0-.8)./=$e?X#'黄体生成素",7D=+/+Q+/0-.8(

)./=$9X#'雌二醇"=5D8*3+.,$'

#

#等激素水平&

>?C4统计学方法"应用 ?f?? ##F$统计软件进行数据

*%!B*

""中国临床新医学"#$#> 年"B 月"第 !C 卷"第 B 期



分析& 正态分布的计量资料以均数g标准差"

"

(g@#表

示$组间比较采用;检验$非正态分布的计量资料以

中位数"下四分位数$上四分位数#(G"!

#G

$!

CG

#)表

示$组间比较采用秩和检验& 计数资料以例数"百

分率#(&"^#)表示$组间比较采用
!

# 检验& 采用多

因素,.0+5D+6回归分析子宫内膜息肉发生的危险因素&

!H$F$G 为差异有统计学意义&

@4结果

@?>4两组一般临床资料比较4两组年龄'孕次'产

次'剖宫产次数'子宫内膜厚度以及合并糖尿病'肥

胖的人数比例比较差异无统计学意义"!E$F$G#$

两组合并高血压'阴道出血'子宫内膜炎的人数比例

以及绝经时间比较差异有统计学意义"!H$F$G#$

见表 !&

表 !"两组一般临床资料比较!G"!

#G

#!

CG

$#&"^$%

组"别 例数 年龄"岁# 绝经时间"年# 孕次"次# 产次"次# 剖宫产次数"次# 糖尿病

子宫内膜息肉组" !%>

GKF$

"G>F$$$B!F$$#

KF$$

"%F$$$!#F$$#

#F$$

"#F$$$%F$$#

!F$$

"!F$$$!F$$#

$F$$

"$F$$$$F$$#

!>"!$F>G#

非子宫内膜息肉组 !CB

GGFG$

"G!F#G$B#F$$#

>F$$

"!F$$$!$F$$#

#F$$

"#F$$$%F$$#

!F$$

"!F$$$#F$$#

$F$$

"$F$$$$F$$#

#$"!!F%B#

1H

!

#

!FGK! #FKG> !F!C# !F>!B $FK#% $F$BG

! $F!!> $F$$> $F#>! $F!GC $F>!! $FCLK

组"别 例数 高血压 肥胖 阴道出血
子宫内膜厚度"))#

> cL EL c!> E!>

子宫内膜炎

子宫内膜息肉组" !%> GB">!FCL# !C"!#FBL# C#"G%FC%# !$G"CKF%B# !L"!>F!K# !$"CF>B# BK"G$FCG#

非子宫内膜息肉组 !CB >B"#BF!># !K"!$F#%# GG"%!F#G# !>!"K$F!!# #%"!%F$C# !#"BFK## B$"%>F$L#

1H

!

#

KF>>G $F>GL !GFKLL $F$KG KFC$B

! $F$$> $F>LK H$F$$! $FLGL $F$$%

@?@4两组激素水平比较4两组e?X'9X及'

#

水平

比较差异无统计学意义"!E$F$G#$见表 #&

表 #"两组激素水平比较!G"!

#G

#!

CG

$%

组"别 例数 e?X"AhM9# 9X"AhM9#

'

#

"/).,M9#

子宫内膜
息肉组

!%>

G%F$$

">$F$$$B>F$$#

#CF$$

"!LFG$$>!FCG#

!#GFG$

"%$FCG$>LCF#G#

非子宫内膜
息肉组

!CB

>%F$$

"!KFCG$B>FCG#

#!F$$

"!%FG$$%$FG$#

LLF$$

"%>F$$$%%%FCG#

1 !FB$$ !FB#B !F>!>

! $F!!$ $F!$> $FKKK

@?A4绝经后患者发生子宫内膜息肉的多因素,.0+5D+6

回归分析结果"以发生子宫内膜息肉为因变量"发

生i!$未发生i$#$将单因素分析中差异有统计学

意义的指标为自变量"赋值见表 %#& 多因素,.0+5D+6

回归分析结果显示$子宫内膜炎'阴道出血以及较长

的绝经时间是绝经后患者发生子宫内膜息肉的危险

因素"!H$F$G#$见表 >&

表 %"自变量赋值情况

自变量 赋值

阴道出血" 有i!$无i$

子宫内膜炎 是i!$否i$

绝经时间" 连续变量输入

高血压"" 是i!$否i$

表 >"绝经后患者发生子宫内膜息肉的

" "多因素,.0+5D+6回归分析结果

因"素
"

I6J

j*,3

!

#

! >K"LGL-##

阴道出血" $FK$K $F%GB GF!B! $F$#%

#F#GG

"!F!!C c>FG$C#

子宫内膜炎 $FL$% $F%B$ BF#K> $F$!#

#F>BB

"!F#!K c>FLLG#

绝经时间" $F$B! $F$#K >FB%L $F$%!

!F$B%

"!F$$B c!F!#%#

高血压"" J$FB%% $F%C! #FL$G $F$KK

$FG%!

"$F#$K c$FK%>#

@?B4子宫内膜息肉发生情况及恶变情况4绝经后

无症状子宫内膜增厚患者 !K% 例$发生子宫内膜息肉

B#例"%%FKK^#$发生癌变!例$恶变率为 !FB!^"!MB##&

绝经后阴道出血!#C例$子宫内膜息肉发生率为 GBFBL^

"C#M!#C#$发生癌变 #例$恶变率为 #FCK^"#MC##& 发

生恶变的 %例患者年龄均EB$岁$绝经时间均EG年&

A4讨论

A?>4子宫内膜息肉是绝经后女性最常见的内膜病

变& 研究发现$绝经后无症状的子宫内膜增厚患者中

子宫内膜息肉发病率为 G!F!^$而绝经后阴道出血的

患者中子宫内膜息肉的发生风险高于无症状者(C)

& 本

研究中绝经后无症状子宫内膜增厚患者的子宫内膜

息肉发生率为 %%FKK^$而绝经后阴道出血患者的

*>!B*
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子宫内膜息肉发生率为 GBFBL^$与文献报道相似&

9==等(K)和k*.等(L)研究发现$绝经后无症状子宫内

膜增厚患者子宫内膜息肉恶变率为 !F>!^ c!GF%K^$

绝经后内膜厚度增加$子宫内膜癌的检出率增加&

王立淑等(!$)研究发现$内膜厚度增加$超声检查血

流信号丰富且为多支血管供应$多不伴有囊性结构

的子宫内膜恶性病变增加& 刘艳佳等(!!)研究发现$

内膜厚度E#$ ))的 # 例患者均为子宫内膜样腺

癌& 本研究中无症状子宫内膜增厚患者子宫内膜息

肉恶变率为 !FB!^$与文献报道相似& 绝经后子宫

内膜息肉出现阴道出血的原因可能为息肉表面血管

破裂出血'息肉恶变出血'息肉脱出于宫颈口外缺血

坏死或感染出血(!#)

& 绝经后阴道出血的子宫内膜息

肉患者较无症状者恶变率更高& 多项研究显示$绝经

前不规律阴道出血是绝经后内膜息肉恶变的独立危

险因素(!%(!>)

& 本研究中阴道出血患者子宫内膜息肉

恶变率为 #FCK^&

A?@4目前$超声是检查子宫内膜息肉的最常用方法$

但超声检查与病理结果的符合率低& 宫腔镜下诊断子

宫内膜息肉的灵敏度为 GK^cLL^$特异度为 KC^c

!$$^

(!G)

& 宫腔镜检查可以明确息肉大小'位置'质

地以及息肉的血液供应'形状及息肉基底的情况$同

时了解子宫内膜的情况&

A?A4正常绝经后$机体雌激素水平低下$子宫内膜呈

萎缩性改变$绝经后子宫内膜息肉的特点是多为单

发'基底部较宽'质韧$其病因和发病机制尚不明确$

可能与局部雌激素水平高'局部炎症有关& 绝经后女

性外周血雌激素水平下降$但子宫内膜息肉发病率并

未随之下降$考虑可能与子宫内膜局部的高雌激素水

平或子宫内膜对雌激素高度敏感有关& 本研究发现$

外周血雌激素水平与子宫内膜息肉无明显相关性$但

本研究缺乏子宫内膜局部的雌激素水平检测& 有研

究表明$代谢性疾病与绝经后子宫内膜息肉发生相

关(!B(!C)

& 高血压导致垂体过度刺激$释放的促性腺

激素增加$刺激雌激素分泌& 本研究结果显示$子宫

内膜息肉组合并高血压的人数比例高于非子宫内膜

息肉组$差异有统计学意义$与[*22+等(!C)的研究结

果相似&

A?B4绝经后生殖道天然的防御能力下降$导致局部

炎症& @+6+/=,,+等(!K)证实了慢性子宫内膜炎与子宫

内膜息肉发生的相关性& 文献报道$子宫内膜息肉中

发生子宫内膜炎的概率高达 #CF>^ c>#F#>^

(!L)

& 本

研究发现$子宫内膜息肉组中子宫内膜炎的发生率为

G$FCG^$显著高于非子宫内膜息肉组的 %>F$L^$表

明子宫内膜炎与子宫内膜息肉的发生相关&

A?C4有研究发现$孕次对于子宫内膜息肉有保护作

用$产次对于子宫内膜息肉无明显作用(#$(#!)

& 本研究

中$两组孕次'产次及剖宫产次数比较差异无统计学

意义& I/D7/=5等(##)研究发现$年龄超过 B$岁的患者

子宫内膜息肉恶变风险是 B$ 岁以下患者的 GF%! 倍&

=̀,等(#%)研究发现$年龄EGL 岁$恶变率高达 !#^&

本研究中$绝经时间较长是患者发生子宫内膜息肉的

危险因素&

A?D4绝经后患者子宫内膜息肉有自然消退的可能$

但消退率低于绝经前患者(#>)

& 绝经后子宫内膜息肉

恶变率高$尤其是年龄EB$ 岁'有绝经后阴道出血症

状'伴有代谢综合征的患者建议手术切除(#G(#B)

& 不同

的宫腔镜手术技术$包括宫腔镜下冷刀子宫内膜息肉

去除术'宫腔镜下子宫内膜息肉电切术'宫腔镜下宫

内组织粉碎法内膜息肉去除术等$对于预后并无明显

的差异(#$#C)

& 目前临床上对于 E!$ ))的息肉建议

进行子宫内膜息肉摘除术(#K)

&

综上所述$子宫内膜炎'阴道出血以及较长的绝

经时间是绝经后患者发生子宫内膜息肉的危险因素$

而绝经后阴道出血患者内膜息肉恶变风险升高$应积

极手术治疗&
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