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FOLFOX4方案治疗晚期胃癌的临床观察
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【摘要】目的观察FOLFOX4方案治疗晚期胃癌的近期疗效和毒副反应。方法30例晚期胃癌患

者，先给予FOLFOX4方案，即：奥沙利铂(L，0幔，)85 rng／rn2静脉点滴2 h，dl；亚叶酸钙(CF)200 mg／rn2静

脉点滴2 h，dl、d2，随后5．氟尿嘧啶(5．FU)400 mg／m2静脉推注，d1、d2，5一FU 600 nlg／拜微泵持续滴注22

h，dl、d2。2周重复。4个周期后以WHO评价标准评价疗效和毒性。结果全组30例均可评价，其中完全

缓解(CR)2例，部分缓解(PR)16例，稳定(SD)7例，进展(PD)5例，总有效率(CR+PR)60％。中位肿瘤进

展时间(丁rP)5．5月，中位生存时间(MST)为9个月。毒副反应主要是骨髓抑制，白细胞降低发生率达

83．3％，其次为胃肠道反应，恶心呕吐发生率为80．0％，口腔粘膜炎为21．3％，腹泻36．7％，无Ⅳ度胃肠道

反应，周围神经毒性发生率为50．0％。结论FOLFOX4方案治疗晚期胃癌的近期疗效较好，毒副反应可以

耐受，值得进一步研究应用。
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[Al葛traet] ObJective To evaluate the efficacy and adverse effects of oxaliplatin combined with 5·fluo—

rouraca(5．FU)and calcita-n folinate in the treatment of patients with advanced gastric callct|r． Methods Thirty

patients with advanced gastric canc盯received chemotherapy of regimen I“)m 85 mg／m2 2 hours dl，CF 200
nag／m22 hoursdl，d2，followedby5．FU400Illg肼iv and600 mg／m222 hoursdvdl，d2，twoweeks鹅me cy—
de．Ef矗caey was evaluated after 4 cydes．Results Two patieats achieved cx岬lete response(僳)，16 patients
partial response(PR)，7 patients stable disease(∞)，5 patients progression disease(PD)．Total effective late

w弱60％．The major toxicity included l'laIlsea，咄niting，leucopenia and I】e唧嘣删． Conelusim m血study
shows that the regimen of RD]U硼is effective and tolerable in advanced gastric canc簋．
[脚words]Advanced gastric cancer；Oxaliplatin；Calcitma folinate；5一Fluarouracil；Chemotheral拶

胃癌是我国最常见的恶性肿瘤之一，因其有起病隐匿、

早期诊断率低、手术切除率低、长期生存率低的特点，临床疗

效不够满意。此前，K)LFDX4方案治疗大肠癌已广泛应用

于临床，并取得了良好的近期疗效n】，我科采用FOLFOX4

方案治疗晚期胃癌30例，现将结果报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料全组30例，均为随机抽取的经病理学组织

学或细胞学检查确诊为胃腺癌，其中男性19例，女性11例，

年龄35～71岁，中位年龄54岁，18例未经手术治疗，12侧

为姑息术后，临床分期均为Ⅳ期，具有可测量的病灶，其中原

发局部病灶18例，腹、盆腔淋巴结转移23例，锁骨上淋巴结

转移12例，肝脏转移ll例，肺转移3例。全部患者均未接

受过化疗，Kamofsky评分>60分；血常规、肝肾功能、心电图

正常，无化疗禁忌症；预计可生存3月以上。

1．2治疗方法经右锁骨下静脉穿刺，采用趟承oW中心

静脉导管置管，给予5％GS250-I-草酸(L0}护)85 mg／m2静

脉点滴2小时，dl，5％GS250 ml+亚叶酸钙(CF)200 mg／rr?

静脉点滴2 h，D1，D2，5一氟尿嘧啶(5．FU)400 mg／辞静脉推

注，Dl，脱，5．FU600 mg／n孑，微泵静脉持续22 h，dl，d2，2周

重复，每28天为l周期。

1．3评价标准按照WHO标准[2|，近期疗效分为完全缓

解(僳)，部分缓解(PR)，稳定(∞)和进展(PD)，有效率
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(RR)=CR+PR。毒副反应按WHO标准分为0--IV度。完

成2周期评价疗效，有效或稳定者继续用原方案，无效则改

用其他方案。

2结果

2．1近期疗效30例患者均可评价疗效，全组共进行123

个周期的化疗，平均4．1个周期，其中完成2～3周期化疗者

12例，完成4～6周期化疗者18例，CR2例，PRl6例，SD7

例，RR60％(见表1)。

2．2毒副反应 化疗毒副反应主要是骨髓抑制，白细胞降

低发生率为83．3％，但无Ⅳ度骨髓抑制；其次为胃肠道反应，

恶心呕吐发生率为80．0％，口腔粘膜炎为21．3％，腹泻为

36．7％，无Ⅳ度胃肠道反应，经对症治疗均能恢复；另可逆性

周围神经毒性发生率为50．O％，一般可白行恢复(见表2)。

表1 FOLFOX4方案治疗30例晚期胃癌疗效(例)

表2 FOLFOX4方案治疗30例晚期胃癌的不良反应 (例)

2．3随访至2007—07，有7例患者死亡，中位肿瘤进展时

间5．6月(4～11个月)，中位生存时间为9个月。16例临床

有效的患者中有8例病情进展，中位缓解时间为4．5个月(3

～9个月)。

3讨论

3．1奥沙利铂(L，0班，)作为第三代铂类药物，抗癌活性高。

抗癌谱广，对多种肿瘤，包括顺铂耐药的肿瘤都有明显的抑

制作用，与5。兀J联合应用具有协同作用【3l。Louver等[4]采

用FOLFOX4方案治疗晚期胃癌的有效率为44．9％。王文

玲等[5】报道用双周疗法治疗进展期胃癌有效率为44．4％。

本组治疗晚期胃癌疗效显著，近期有效率达60％，有6例患

者经化疗后进行了原发灶及周围淋巴结手术切除术，2例术

后病理表现出IⅡ级化疗反应。此外，用微泵输注增强了患者

的自主性及依从性，提高了生活质量。

3．2 FOLFOX4方案化疗的主要不良反应是胃肠道反应及

外周神经毒性。几项研究结果显示[6，7J，I和Ⅱ度、Ⅲ和Ⅳ度

外周神经毒性的发生率分别为39％～66％和21％，Ⅲ和Ⅳ

度腹泻的发生率为7．3％～14％，Ⅲ和Ⅳ度呕吐发生率为

4．9％～12％。本组的化疗毒副反应较轻，白细胞下降发生

率为83．3％，主要为I、Ⅱ度反应；消化道反应除恶心、呕吐

外，主要为腹泻(36．7％)及口腔粘膜炎(21．3％)；突出的不

良反应是L-OHP引起的可逆性周围神经毒性，发生率为

50％，表现为肢端感觉异常，遇冷加重，但患者一般都能耐

受。

3．3综上所述，我们认为FOLFOX4方案治疗晚期胃癌，有

效率较高，毒副反应较轻，是一个值得进一步应用观察的较

好方案。
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