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通心络对血液透析尿毒症患者抑郁症状的影响
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[摘要】 目的观察通心络对血液透析患者抑郁症状的临床疗效。方法 把48例血液透析有抑郁症

状的患者随机分成两组，治疗组24例，对照组24例。2、4、6周后用汉密尔顿抑郁量表(HAMD)进行疗效评

定。结果6周后治疗组有效率为74％，对照组有效率为18％，两组比较差异有统计学意义(P<0．01)；治

疗组患者的抑郁症状在第2周开始改善，HAMD评分降低，在第4．6周HAMD评分较对照组明显降低(P

<0．01)。结论通心络对血液透析患者的抑郁症状有一定的疗效。

[关键词】血液透析；通心络；抑郁症状

[中图分类号】 R749．4 [文献标识码】 B [文章编号】1674-3806(2008)01—0079—02

The effect of Tongxinluo on depression in the hemodialysis patients诵th uremia剐Bin，U‰，MU yf-
qing，et以．C-ansu Provincial Corps Hospital，(Tainese只磁妇，s Armed Police Forces，Lanzhozo 730050，China

[Absm池] Objective To observe the clinical efficacy of Tongxinluo on depression in the hemodialys江pa-

tients with u扑疵a．Methods Forty-eight patiems with tmnodialysis and depression wel-e randomly divided into
two groups．Twenty-four patients in observation group、^理把treated with Tongxinluo capsule and the other 24 pa-

fients in oontrol group were treated谢th the basLs of oonventoinal health propaganda and education．The COU／'Se of

treannent for 2 groups lasted 6 weeks．仉efficacy W88 evaluated by using HAMD before and 2，4，6 weeks&fter
tilP_al：rnent． ]Re卯lls The effective rates of the obersation group and control group were 74％and 18％，respee—

fivdy(P<0．01)．In observation group，the symptoms of patients嘲shown tO improve and the socir铬of
HAMD咄decreased in the second week，CC棚palled with control group the deerea鸵of HAMD s∞res becan坨
rDt竹e significant in the 4th。6th week(P<0．01)．c伽d咖Tongxinluo is effective in u'eating depressive
8ympt渤in the hdrgxtialysis patients with ur(啦ia．
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许多研究发现，慢性肾衰血液透析患者抑郁症

状发生率较高⋯1，其心理上的不良情绪不仅加重病

情，而且会影响血液透析的效果。为此，选择何种方

法治疗是大家共同面临的问题。根据络病理论，我

们采用中药制剂通心络胶囊治疗血液透析抑郁症状

患者，观察其对患者抑郁症状的影响，现报告如下。

1对象与方法

1．1研究对象在我院门诊及住院的48例血液透

析伴抑郁症状患者均符合诊断标准【2，3I。将48例

患者随机分成2组，治疗组24例中男14例，女10

例，年龄21～72岁，平均年龄(44．6±5．8)岁，病程1

～16a；对照组24例中男13例，女11例，年龄22～

70岁，平均年龄(43．8±5．2)岁，病程1～14a。2组

患者性别、年龄、病程差异无统计学意义(P>

0．05)，具有可比性。采用汉密尔顿抑郁量表

(HAMD)17项评分总分≥17分，所有患者均排除既

往有精神病及脑血管病史，且患者或家属自愿接受

此项检查。

1．2治疗方法治疗组在常规治疗和卫生宣教的

基础上加用通心络胶囊，每次4粒，每日3次，治疗6

周；对照组常规治疗和卫生宣教，治疗6周。治疗期

间不合用其他抗抑郁药物。

1．3疗效判定标准采用HAMD量表于治疗前及

治疗后2、4、6周进行评定。治愈：以治疗后HAMD

评分减少>75％；有效：HAMD评分减少25％～；无

效：HAⅧ评分减少<25％。
1．4统计学方法计量资料以均数±标准差(；±

s)表示，治疗前和治疗后比较采用t检验，计数资料
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比较采用x2检验。均用SPSS8．0软件统计处理。

2结果

2．1疗效比较两组治疗6周后治疗组治愈5例，

有效12例，无效7例，有效率为70．8％；对照组有效

5例，无效19例，有效率为20．8％。两组比较差异

有统计学意义(x2=4．851，P<O．01)。
2．2 HAMI)评分比较治疗组在2周后HAMD

评分开始降低(t≤3．106 P<0．05)，症状改善；治

疗第4、6周后与对照组比较差异均有统计学意义

(f≥4．522 P<0．01)，症状也较对照组明显改善。

见表1。

2．3不良反应治疗组有2例出现一过性胃肠不

适，但未中断治疗。

表1两组治疗前后HAMD评分变化(分，三±s)

型墅塑丝 !!：!i圭j：堑 !§：!!主!：i! !!：墼圭!：垫!!：鲤兰!：翌

注：与本组治疗前比较，Ap<0．05，与对照组比较，bp<0．01

3讨论

抑郁症状是慢性肾衰血液透析患者由于长期困

扰，昂贵的透析费用，以及沉重的家庭负担等诸多因

素所导致的。祖国医学认为此临床证候属于“郁

证”，是情感拂郁，气机郁结不畅，引起五脏气机阻滞

的一类病证。古代学者提出，郁是由于各种病因所

致脏腑功能失调，引起人体气血津液等淤滞不通而

郁(瘀)【4J。还有学者认为“初病气结在经，久则血伤

入络”。络病理论认为，络脉是气血运行的通路，络

以通为用是络病的治疗原则。通心络是根据络病理

论以益气活血、化瘀通络为原则，以大补元气之人参

为君药，使气旺血行，佐以虫类药搜络通瘀，使络脉

瘀去血行，达到瘀(郁)散正复【5】5。现代中药药理研

究发现，人参总皂甙能减轻神经功能障碍；土鳖虫可

增加心脏耐缺氧能力；蝉蜕有镇静催眠作用；冰片有

改善血脑屏障通透性的作用；赤芍、红花对大鼠脑神

经肽的敏感度增加【61。本实验结果发现，通心络治

疗组在治疗第2周，患者的HAMD评分降低，第6

周下降更明显，抑郁症状明显改善，总有效率高，显

示出较好的抗抑郁效果，但有关通心络抗抑郁的现

代作用机制仍需进一步研究。

本研究结果表明，通心络治疗血液透析患者抑

郁症状具有安全、有效、副作用少等特点，值得临床

推广。
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1病例介绍患者，男，35岁，朝鲜族。因右大腿内侧肿胀，

触及包块20天，于2008—06—26入院，患者既往有食生猪

肉、生鱼肉的嗜好。体检：右大腿中段内侧肿胀，可触及一韧

性包块，约3．0 CraftX2．0∞l大小，深压痛，活动度差，边界

清楚，行走时右大腿内侧有痛感。临床诊断：右大腿内侧肿

物。B超探及实性包块，边界清楚，内部欠均匀。手术将肌

肉内肿物完全切除。病理诊断：右大腿肌肉囊虫病，伴慢性

炎症及异物巨细胞反应。术后行头、眼部CT均未见异常，患

者于术后一周出院，并行抗寄生虫治疗。

2讨论肌肉囊虫病【¨，一般无明显症状，寄生数量多时，

局部有酸痛无力，发胀或麻木感，根据文献并结合本病例，我

们认为肌肉囊虫病的诊断难度不大，病理完全可以确诊。本

案例患者有生食猪肉、生鱼肉嗜好是发病的主要因素。故应

强调一定要注意个人饮食卫生，改变不良饮食习惯，不吃生

肉，提倡熟食，如确诊为寄生虫感染，一定要系统的抗寄生虫

治疗。
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