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先天性无阴道是女性生殖器官在胚胎期发育形成过程

中，受到某些内在或外来因素的干扰，副中肾管衍化物发育

不全所致的异常。通常合并无子宫或仅有始基子宫，但卵

巢一般发育正常。发病率1／4000 1／5()00[t]。用何种方法

为患者再造一个接近正常解剖的阴道是众多妇产科医师一

直在探索研究的课题。阴道成形术术式繁多，各有优劣。腹

腔镜下腹膜代阴道成形术报道甚少，其优点是创伤小、出血

少、术后患者恢复快、腹部美观。我院2008—07成功完成l

例，现报告如下。

1病例介绍

患者，女，22岁，未婚，因检查发现先天性无阴道5年，于

2008—06—30入院。患者因17岁青春期发育后一直无月经

来潮，在当地医院检查发现无阴道、无子宫。B超检查：幼稚

子宫。查体：T36．3℃，P 75次／min，R20次／rain，BP 103／

58 rrcnHg。外貌女性，乳房发育正常，第二性征发育好，心肺
无异常。妇科检查：外阴发育尚好，阴毛女性分布，大小阴唇

发育好，阴道前庭有一浅窝，无阴道，肛查盆腔空虚，仅可触

及一约30 nm×20 mmx 10 rnln大小物，双附件区未扪及包

块，无压痛。实验室染色体检查46，XX。性激素6项：FSH

10．55砌几、LH 62．82 IU／L、PRLl4．51鸺几、PRGE
1．88 gg／L、E，544．16 rig／L、"IESI'050．25 ng／L。临床初诊：

先天性无阴道，幼稚子宫。按一般腹部、阴道手术前准备，术

前清洁灌肠，术日禁食，全身麻醉，截石位。腹部手术组取脐

上缘1．0 cliff长半环形切口，右下腹麦氏点及其左下腹对应

点切I：1 0．5 a11，置穿刺套管针。c02气腹压力设为14

mm}k(1 mmH，g=0．133 kPa)。置腹腔镜探查，腹腔镜下分

离腹膜，于两侧痕迹子宫间稍后方横行切开长约6 cm腹膜，

自切口向前、后、左、右分离膀胱后，将直肠前及两侧盆壁之

腹膜下疏松结缔组织游离，使游离腹膜呈筒状腔穴。镜下应

用4号丝线缝至腹膜缘切口前、后、左、右侧，应用长弯分离

钳将同侧的牵引线予以固定。外阴手术组在腹部手术操作

的同时行阴道造穴，于阴道前庭凹陷处做一“U’形切口，分离

尿道膀胱与直肠间隙阴腹贯通后，腹腔镜下将腹膜牵引线牵

引至同侧外阴切口处，腹膜切口与外阴切口用2／0可吸收线

缝合。先将包有阴茎套的纱布卷填塞至新阴道腔内，重建气

腹，镜下于纱布卷顶端，将直肠前方、膀胱后方及两侧盆壁腹

膜用I／0可吸收线连续缝合两层形成阴道顶。手术时间为

128 min，无并发症，术后7天取出阴道纱布卷，消毒阴道放置

阴道模具(木质)，每日清洁消毒1次，放置阴道模具半年。

每月行妇科检查，人工阴道深约10锄，通畅，无狭窄，术后半

年后每周扩张阴道1～2次，术后随访1年，情况良好。

2讨论

先天性无阴道系胚胎在发育时期因副中肾管未发育，或

副中肾管尾端发育停滞未向下延伸所致。以阴道缺如、子宫

未发育(仅有双角残留物)而输卵管、卵巢、女性第二性征及

全身生长发育均正常的R-K-H综合征最为多见。在正常子

宫位置由双层腹膜包绕形成一翼状腹膜皱襞，游离的皱襞腹

膜有足够的长度到达阴道1：3【2】。所以，R-K-H综合征适合本

术式。用腹腔镜前端自翼状腹膜皱襞与直肠之间向盆底顶

压，可在前庭区见到透光区，并且可以触摸到镜体前端，以此

指示穿刺方向可防止副损伤的发生【31；充分游离盆底腹膜也

是手术成功的关键。腹腔镜监视下由阴道前庭向盆底腹膜

外注水，使盆底腹膜与盆底组织分离充分。本法与羊膜阴道

成形术比较，具有术后无感染、无肉芽及瘢痕形成，手术成功

率高，术后佩带阴道模具时间短，痛苦少的优点。与乙状结

肠阴道成形术相比，具有不受乙状结肠及肠系膜血管长度的

限制，无脏器损伤，无须开腹，创伤小，术后无肠粘膜分泌物

臭味的优点。与腹会阴联合腹膜阴道成形术相比，在继承其

优点的同时，无须开腹，创伤小、无疤痕，术中视野开阔，术后

腹腔粘连少，恢复快，术后第1天即可下床活动，排气早。腹

膜作为重建阴道的覆盖物具有分泌、吸收、防御功能，且愈合

能力强，接触面光滑，是阴道重建的理想材料L4I，可以形成一

个酸性pH的内环境，手术后5～6个月被鳞状上皮所替

代[5】5，故成形后的阴道接近自然阴道，湿润，光滑，有弹性，有

满意的性生活。腹腔镜下腹膜代阴道具有创伤小、恢复快、

阴道弹性好等优点，是治疗先天性无阴道的较理想的选择。
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