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康复教育对先天愚型儿童的影响
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[摘要】 目的探讨康复教育对先天愚型儿童的认知、语言、运动、精细动作及社会适应能力的影响。。

方法在2003—01--2008—01用0～6岁儿童神经心理发育量表及婴儿一初中生社会适应能力量表对在宁

夏儿童福利院生活的15名先天愚型儿童及10名在2003一Ol之前生活未接受过康复教育的先天愚型儿童

进行测试。两组儿童基本情况匹配。结果2003年之前的未经过康复教育的儿童在认知、语言、运动、精细

运动及社会适应能力方面显著低于2003年之后进行康复教育的先天愚型儿童(P<0．05)。结论接受康

复教育的先天愚型儿童各方面的能力明显优于未接受康复训练的先天愚型儿童，在认知、语言、运动、社会

适应能力和精细动作与接受康复教育有明显相关性。
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[Abstract]Objective To investigate the influence of rehabilitation education on recognition，langHage，nlo-

tion．fine motor and adaptive behavior quotient in children with Down’s syndrome． Methods The child nerve

mental development scale and social living ability form wel'e used．15 children aged 0—6 yeas with Down’s syn-

drome and 10 children with Down’s syndrrane before 2003 from Ningxia Children’s W甜fare Institute were inves．

tigated．Results倒1e recognition，language，motion，fine motor and adaptive behavior quotient of children谢t11

rehabilitation education after 2003 were significantly higher than that of children without rehabilitation education

(P<0．05)．Conelmion After rehabilitation education，ability in every aspect of children with Down’s syn-

droIxle are significantly higher than that of children without rehabilitation education，there are all obvious eorrela—

tion between the ability of recognition，langllage，motion，adaptive behavior quotient，fine motor and the rehabili-

tation education．
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先天愚型即21一三体综合征，也称唐氏综合征

(Down’s syndrome，DS)，该综合征是一种引起精神

发育迟滞的最常见常染色体遗传性疾病⋯，具有特

殊面容、四肢短小、肌张力低、有的合并先天性心脏

病、畸形及精神发育迟滞等多种表现。在先天愚型

中，绝大多数为体细胞内增加了一条完整21号染色

体长臂的D／G易位所致，约2％为嵌合体型先天愚

型是由于在受精卵有丝分裂过程中出现异常，导致

体内正常染色体细胞和21一三体细胞共存所致【2J。

本病的群体发生率为1／600～1／800。我国残疾孩

子被遗弃现象相当多，所以先天愚型儿童在全国各

福利机构中占有极大的比例。与正常儿童相比，先

天愚型患者的儿童期也是康复和特殊教育的关键

期。他们的认知特点以及儿童基本能力发展特点决

定了在学龄期这段时期需要发展多方面的能力，如

认知、语言、运动及基本生活自理能力等。20世纪

90年代末到21世纪初康复教育知识逐步引入了各

儿童福利机构。康复教育作为儿童福利机构中的主

要工作在残疾儿童的康复教育方面得到广泛引用，

并显现出了良好的效果。本文对宁夏儿童福利院中
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接受康复训练的先天愚型儿童(康复训练组)及未接

受康复训练的先天愚型儿童(未康复训练组)进行部

分能力测试，现将结果报告如下。

1对象与方法

1．1研究对象 康复训练组系宁夏儿童福利院

2003—01--2008—01人院生活的15例先天愚型儿

童，其中男11例，女5例；年龄6个月～156个月，平

均年龄10．8个月。对照组系2003—01之前入院未

接受康复训练的先天愚型儿童，其中男7例，女3

例；年龄在8个月～144个月，平均年龄15．2个月。

经过检测，染色体核型均为47(xx)(xy)，十21。

1．2方法测试者在测试前经过专门培训，统一测

试工具、操作和评分办法。

1．2．1因为这些儿童均为被遗弃的儿童，对家庭史

及个人史均不详。测试前通过儿童福利院的职工及

老师了解他们的生活康复情况。

1．2．2用0～6岁儿童神经心理发育量表进行测

试，全量表由语言、认知、精细动作、大运动、社会适

应五方面，得分越高能力越强。

1．2．3婴儿一初中学生社会适应能力量表【3]，全量

表由130个条目组成，分为独立生活能力、运动、参

加集体活动等方面，得分越高能力越强。

1．3统计学方法计量资料以z±s表示，组问比

较应用t检验。采用SPSS 13．0统计软件进行统

计。

2结果

2．1两组先天愚型儿童一般情况比较两组患儿

均为遗弃孤儿，他们的家族史及个人史均不详，差异

无统计学意义。

2．2两组患儿社会生活能力比较 结果见表1。

两组息儿的运动能力、语言、生活自理能力、认知、精

细动作比较，差异有统计学意义(P<0．05)。

表1 两组患几社会生活能力各维度比较(三±5，分)

3讨论

3．1儿童期不仅是动作发育的关键期，更是智力发

展和开发的关键期。与正常儿童相比，先天愚型患

者的儿童期同样是他们一生中可塑性最强的时期，

利用学龄期对先天愚型儿童进行康复教育及训练，

仍可得到满意效果。

3．2目前先天愚型的孕期复查和早期诊断在技术

上已经比较成熟[4】。我国在经济文化水平相对发

达地区已经开展此项目，但是很多孕妇因相关知识

缺乏，或由于经济、教育与文化水平诸多原因，未按

时参加孕期筛查，使先天愚型患儿出生率仍较高。

先天愚型患儿如果在生后6个月内开始干预并进行

康复训练和教育会极大的提高其生活质量bJ。本

组资料表明，两组儿童比较，康复训练组和未康复训

练组儿童的生活、认知、运动、语言方面能力有显著

差异，集体生活中榜样效应使先天愚型儿童的参与

性及模仿力明显得到提升。所以集体生活在福利机

构中的先天愚型儿童在康复训练为主的基础上，他

们的发展更明显。因此在福利机构中大力开展对先

天愚型儿童早期干预和康复训练及特殊教育，对培

养他们的生活学习和自理能力，都有较好的作用。
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