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[摘要] 目的了解和评价新法复苏技术在基层医院推广应用的效果。方法 以国际新法复苏指南作

为技术标准，在横县各接产机构推广应用。分析横县10年新生儿窒息死亡率与推广应用国际新法复苏指南

的关系。结果1998～2007年推广应用复苏技术期间，横县lO年新生儿窒息死亡率平均为3．665‰，其中最

高6．94‰，最低1．04‰，呈逐年下降趋势，参与复苏操作医务人员持证上岗率达100％。结论新法复苏技术

在基层推广应用效果显著，能有效降低新生儿窒息死亡率。
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[Abstract]Objective To evaluate and analyse the effect of the application and dissemination of new resus-

citation technique used at basic levels．Methods The international new resuscitation guide Was taken as the technical

standard to apply and disseminate new resuscitation in every obstetric institution in Hengxian．The relation between the

death rate of the newborn babies who died of suffocation and the印plication and dissemination of international new re—

suscitation guide in Hengxian in the past ten years were analysed．Results During the ten years from 1998 to 2007

when new resuscitation WaS applied and disseminated in Hengxian the average of the death rate of the newborn babies

who died of suffocation Was 3．665％o．The hJishest rate Was 6．94％o．and the lowest rate w∞1．04％口．The number de·

creased year by year．100 percent of the medical personnel who manipulated new resuscitation technique had their cre·

dentials．Conclusion The effect of the application and dissemination of new resuscitation is outstanding．It call effee·

价ely reduce the death rate of the newborn babies who die of suffocation．
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横县是90年代中期广西推广应用新法窒息复苏技术的

试点县之一，当时采用的是国内最新的ABCDE复苏技术方

案。1998—2007年，横县在不同时期分别推广应用了三个版

本的新法复苏指南。即1998年的《新生儿复苏教程》⋯、

2004年美国第4版新法复苏教程(NRP)口1以及2006年美国

第5版新法复苏指南¨J。为了解基层在推广应用不同版本

的新法复苏指南的效果，为进一步巩固该技术成果及降低新

生儿窒息死亡率提供参考依据，现将推广应用情况及10年

新生儿窒息死亡率进行对比分析，报告如下。

1对象与方法

1．1对象以本县26个具有接产资质的县、乡镇级公立医

院作为新法复苏技术推广应用单位。

1．2方法

1．2．1教育与培训工作由县、乡镇医院派出业务骨干，分

别定期参加省、市级举办的新法复苏培训班，参加培训人员

作为本县(院)培训师资。每年对全县接产机构的产儿科医

务人员进行业务培训和操作训练，并经考试合格发给合格

证。在医学继续教育中，各级医院每年都将新法复苏作为

“三基”内容对产儿科人员进行强化培训。

1．2．2母婴安全工程的实施成立高危孕产妇、高危新生

儿抢救中心。制定住院安全分娩，高危孕产妇、高危新生儿

双向转诊等相关制度。提高住院分娩率，特别强调高危孕产

妇住院分娩率要达100％，以保障发生窒息的新生儿一出生

就能得到有效及时的救治。

1．2．3行政支持和干预县卫生局行文规定，每个接产单

位必须配备一套新法复苏器械和抢救药品，并处于功能状

态。产房备有新版本复苏指南，复苏程序图表上墙达100％。

建立分娩监护制度，要求产科人员对可能发生新生儿窒息的
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孕妇分娩时，要有持新法复苏培训合格证的人员参与监护分

娩。在每年进行全县产科质量考核时，将以上内容作为重要

检查项目之一。

1．2．4效果监测与控制全县各接产机构须按规范要求上

报5岁以下儿童死亡人数和个案资料(死亡诊断及分类参照

国际疾病分类ICD．10分类标准)。上报的婴儿死亡资料由

县妇幼保健院派质控人员到公安局、派出所、医院、村委进行

漏报调查及进行质控和汇总。

1．3统计学分析率的比较采用r检验，P<0．05为差异

有统计学意义。

2结果

2．1实施母婴安全工程后的总体情况 自1999年以来，每

年由县卫生局组织举办1—2期新生儿窒息复苏培训，参加
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人数已达306人，发放培训合格证296人。接产机构、新生

儿窒息复苏设备配备率为100％，培训合格医务人员参与分

娩监护率达100％。

2．2推广使用新法复苏指南版本情况1998—2003年使用

的是1998年的新生儿复苏教程，2004—2006年使用的是美

国第4版新法复苏教程，2007年以后使用的是美国第5版新

法复苏教程。

2．3 1998—2007年新生儿窒息死亡率、住院分娩率全县

新生儿窒息死亡率呈逐年下降趋势，由1998年的6．94％o下

降至2007年的1．04‰，差异有统计学极显著意义(P<

0．01)；住院分娩率呈逐年升高趋势，由1998年的44．42％上

升至2007年的98．52％，两者比较差异有统计学极显著意义

(P<0．01)。见表1。

表I 全县1998—2007年新生儿窒息死亡率及相关情况

3讨论

3．1推广应用新法复苏技术是实现住院分娩安全的一个重

要措施。我县10年来新法复苏技术得以顺利推广应用，得

益于政府干预，部门履行职能措施得力，业务单位和人员积

极参与，以及不断地总结经验，狠抓医务人员培训，坚持运用

新的复苏指南指导实践有很大的关系。

3．2提高住院分娩率，实施经过窒息复苏培训的人员参与

分娩监护，是新生儿窒息复苏成功的保障。我县历经lO年

努力，住院分娩率由41．49％提高到98．52％，在有经培训合

格的医护人员参与的情况下，新生儿窒息死亡率由1998年

的6．94‰下降至2007年的1．04‰，差异有统计学极显著意

义(r=48．01，P<0．01)，已接近国内较低的1％o一2％o水

平Mj。降低新生儿窒息死亡率也就自然降低了5岁以下儿

童的死亡率。

3．3在推广应用新法复苏技术中，实施技术关键要素是人，

要求观念上和技术上都要不断总结，不断改进。我县在2004

—2006年推广使用美国第4版新法复苏教程后，由于强调了

复苏过程中的清理畅通呼吸道和正压给氧操作方法，大大减

少了医务人员过去在抢救窒息儿时滥用纳络酮药物的现象，

同时，全新推广使用的美国第5版新法复苏指南中由于强调

了切实掌握复苏的正压给氧、气管插管、胸外心脏按压三大

适宜技术，胎粪吸引技术及复苏3步ABC的3个30 s，复苏

和抢救成功率大大提高，仅以县妇幼保健院为例，2007年新

生儿重度窒息16(16／3151)例，抢救成功率达100％，收到良

好效果。因此，在基层注重每年对相关医务人员的复训以及

新上岗人员的培训工作，更新培训内容，力争做到参与分娩

监护的人员都能掌握薪法复苏技术，是提高新生儿窒息复苏

成功率，降低窒息死亡率的关键。

参考文献

1 Bloom RS。Ropley cc．新生儿复苏教程[M]．中国北京中医药出版

社。1998：3．

2美国儿科学会，美国心脏协会．新生儿窒息复苏[Z】．卫生部妇幼

保健与社区卫生司合作项目，2004：1—50．

3叶鸿瑁。虞人杰．新生儿窒息复苏[M]．上海：第二军医大学出版

社。2006：1—28．

4朱小瑜．实践新生儿复苏新指南需把握的若干问题[J】．实用儿科

临床杂志，2007，22(14)：1043—1045．

[收稿日期2008—11一10][本文编辑宋卓孙黄晓红]

万方数据万方数据


