
工流产率，严格掌握剖宫产手术指征，避免社会因素所致的

无指征剖宫产，从而降低产科急症子宫切除发生率。本文中

有3例在家分娩，有3例在基层医院因胎盘早剥未能及时处

理导致严重并发症行子宫切除术；另外有3例于基层医院行

剖宫产术，因为晚期产后出血，发现子宫切口感染裂开而行

子宫切除。因此对基层产科医生要加强培训提高基层医院

产科质量，提高剖宫产手术水平。
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[摘要] 目的探讨间苯三酚治疗晚期先兆流产的临床效果。方法选择60例晚期先兆流产的患者，

分为观察组30例和对照组30例。观察组静滴间苯三酚，对照组静滴硫酸镁进行治疗。观察两组的用药天

数、住院天数、治疗效果以及药物副反应。结果两组在用药天数、住院天数、治疗效果差异无统计学意义(P

>0．05)，而药物副反应发生率观察组低于对照组(P<0．05)。结论 间苯三酚用于治疗晚期先兆流产具有

一定的疗效，且副作用小。
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Clinical observation on phlorog]【ucinol in the treatment of 30 cases of late threatend abortion WANG Xing—

hong．Yulin Maternal and Child Health Hospital Yulin，Guangxi 537000，China

[Abstract] Objective To Investigate the clinical effect of phloroglucinol in the treatment of late threatened

abortion．Methods Sixty c潲of late threatened abortion were d／v／ded into the abserved group(30 cases)and the

control group(30 cases)．The observed group w舾given intravenous drip of phloreglucinol for treatment。the control

group was given intravenous drip of magnesium sulfate for treatment．The medication days，hospital days，the treat-

ment result 88 weH船the medicine side reaction in two groups were observed．Results There were no significant

difference in medication days，hospital days，and treatment effect side reation between two groups(P>0．05)，But

there were significant differences in the medicine side reafion between two groups(P<0．05)．Conclusion The phlo—

roglucinol use8 in treating the late threatened abortion has a certain efficacy．and the side effect is small．

[Key words]Late threatened abortion；Phloroglucinol；Treatment

间苯三酚是亲肌非肌性阿托品类、非罂粟碱类平滑肌解

痉药，在欧洲已广泛用于妇产科、肠胃科和泌尿外科。国内

报道在妇产科领域中主要用于产程延滞、痛经的相关治疗，

而在先兆流产中的应用报道甚少。20084)1～2008．12，我院
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对30例晚期先兆流产患者应用间苯三酚进行保胎治疗，收

到满意的效果，现报道如下。

1资料与方法

1．1一般资料2008-01～2008-12在我院住院的晚期先兆

流产患者60例(均排除宫颈机能不全者)，随机分为：间苯三

酚组30例，平均27岁，孕周21周；硫酸镁组30例，平均28

岁，孕周22周。两组孕次和流产史均为1～2次，两组一般

资料差异无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2用药方法(1)观察组：间苯三酚80 mg+5％葡萄糖

500 ml，静脉点滴，1次／d，至症状消失。(2)对照组：硫酸镁

30 IIll+5％葡萄糖500 111，l静脉点滴，2次／d，至症状消失。

1．3疗效评定标准用药后症状和体征消失，未触及宫缩，

B超显示胎儿发育良好，妊娠继续者为成功，否则为失败。

1．4副反应观察观察用药后有否出现胃肠道症状，如恶

心、呕吐、心跳加快、面红、潮热、皮疹等。

1．5统计学方法计量资料以(元4-s)表示，组问比较采用t

检验；计数资料采用r检验，P<0．05为差异有统计学显著

意义。

2结果

2．1两组用药天数及住院天数比较两组比较差异元统计

学意义。P均>0．05。见表1。

表1两组用药天数及住院天数比较(面±5，d)

2．2两组治疗效果比较治疗成功率观察组为86．7％，对

照组为90％，两组比较元统计学意义(P>0．05)。见表2。

表2·两组治疗效果比较[，l(％)]

2．3两组用药后副反应比较观察组用药后出现副反应1

人，发生率为3．3％，对照组用药后出现副反应8人，发生率

为26．6％，观察组低于对照组∽=6．41，P<0．05)。

3讨论

3．1 晚期先兆流产是妇产科常见病，主要临床表现为阴道

少许流血，不规则宫缩，腹部紧缩感，有时宫口扩张，在治疗

上主要使用宫缩抑制剂来减轻子宫张力，缓解症状。间苯三

酚是亲肌性解痉药，直接作用于胃肠道和泌尿生殖系统平滑

肌，选择性对痉挛的平滑肌起作用，对正常的平滑肌有极小

的影响，属非阿托品非罂粟碱类的解痉药物，不具有抗胆碱

作用⋯。间苯三酚不易引起低血压、心跳加快、心律失常等，

对心血管功能的影响极小悼J。毒性实验结果已证明间苯三

酚的安全性，其急性毒性和慢性毒性实验表明该药对动物生

长、重要器官的宏观和微观组织学、血液生化指标无不良影

响。特殊毒性实验研究表明，间苯三酚无致畸致突变作用。

因此，应用于晚期先兆流产引起的不规则宫缩、腹部紧缩感

有明显缓解作用，且胎儿发育不受影响，妊娠成功率得到提

高。本资料显示，用间苯三酚治疗妊娠成功率达86．6％，与

对照组妊娠成功率差异无统计学意义。

3．2 硫酸镁在产科中主要应用于妊娠高血压疾病的解痉作

用和抗早产作用，但对流产的治疗却没有确切的报道p1。一

直以来，我院对于晚期先兆流产的病人，常规给以硫酸镁治

疗。本资料通过临床应用观察对比，显示间苯三酚和硫酸镁

在用药天数、住院天数、治疗效果上差异无统计学意义。但

在用药后出现的副反应发生率比较，观察组要比对照组少。

因此，认为问苯三酚用于治疗晚期先兆流产具有一定的疗

效，且副反应小，给临床治疗提供了一条新途径。
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