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[摘要】 目的观察头孢噻肟和阿奇霉素联合治疗细菌性肺炎的疗效。方法对60例细菌性肺炎患

者随机分为观察组和对照组，每组各30例。两组均给予阿奇霉素0．3 g／d静脉滴注，2次／d；观察组在此基础

上增加头孢噻肟2．5 g，静脉滴注，1次／d，两组疗程均为14 d。结果观察组总有效率为93．3％，对照组总有

效率为66．7％，两组的总有效率比较差异有统计学显著意义(P<O．05)。结论头孢噻肟和阿奇霉素联合治

疗老年人细菌性肺炎效果好。
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The observation OH the efficacy of combined treatment of cefotaxime and azithromycin in the treatment of the

elderly patients with bacterial pneumonia SU Zhong．The&cond People’s Hospital of Beihai，Q唰536000，
China

[Abstract] Objective To observe the efficacy of bacterial pneumonia．Methods Sixty elderly patients with

bacterial pneumonia w唧randomly divided into observation group and comparison group，each 30．Two groups were

sivan intravenous drip of 0．3 e／d of azithromycin，2 times per day．On the basis of the above treatment observation

group W88 added intravenous drip of 2．5 g of cdotaxime onP．圯daily．Period of treatment for the 2 groups were 14ds．

Results The general effective rate of the observation group WaS 93．3％．姚that of the comparison group Was
66．7％．The difference in the general effective l'ate betweHeTl the 2 groups has statistical significance(P<0．05)．

Conclusion The combined treatment of cefotaxime and azlthromycin for the bacterial pneumonia in the ddedy has

good efficacy．
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老年人细菌性肺炎为临床常见病，临床表现主要是高

热、胸痛、咳嗽、咯脓痰、肺部湿I罗音等。目前治疗主要以抗

生素抗菌治疗为主。近年由于滥用抗菌药，导致耐药菌株增

加，使部分细菌性肺炎患者应用抗菌药治疗效果不佳。我们

采用阿奇霉素和头孢噻肟联合治疗方法治疗老年人细菌性

肺炎印例，取得较为满意的治疗效果，现报道如下。

1资料与方法

L l一般资料病例为2006-06—2008．12在我院内科住院

的老年人细菌性肺炎病人共60例，将其分为观察组和对照

组各30例。观察组男16例，女14例，年龄59—85岁，平均

68岁；对照组男17例，女13例，年龄60．8—84岁。两组患

者性别、年龄、治疗前病程比较差异均无统计学意义(P>

0，05)。

1．2诊断标准两组病例均有发热、咳嗽、咳痰，部分病人

伴有胸痛和呼吸困难；x线检查表现为肺纹理增多、增粗、紊

乱，受累肺段、肺叶可见片状致密影。其症状和体征均符合

细菌性肺炎的诊断标准⋯。

1．3治疗方法两组均采用门冬氨酸阿奇霉素粉针(海南
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斯达制药有限公司生产)，O．3 r／d静脉滴注，2次／d。观察

组在此基础上增加头孢噻肟钠粉针剂(安徽威尔曼药业公司

生产)，剂量2．5 g／次，1次／d，静脉滴注。其他治疗如保持呼

吸道通畅、吸氧、止咳、祛痰、对症等治疗措施两组相同。两

组病例在治疗前均行痰培养和药敏试验。

1．4疗效判断标准(1)显效：治疗3 d内体温下降正常，

咳嗽、肺部l罗音基本消失。(2)有效：治疗3 d内体温下降基

本正常，咳嗽、肺部l罗音减少。(3)无效：治疗3 d后，临床症

状、体征无明显改善，甚或加重。

L5统计学处理计量资料以(i-I-s)表示，组间比较采用t

检验；计数资料采用，检验，P<0．05为差异有统计学显著

意义。

2结果

2．1两组疗效比较观察组总有效率显著高于对照组(尸<

o．05)。见表1。

表1 两组治疗效果比较[n(％)]

注：两组总有效率比较，，=6．67，P<o．05

2．2两组症状体征消失时间比较观察组患者体温恢复正

常、咳嗽症状与肺部l罗音消失时间显著短于对照组(P<

0．05)。见表2。

表2两组病人治疗后发热、咳嗽与肺部哆音

缓解时间比较(孟-I-s，d)

2．3病原菌分布情况60例患者有42例入院后即进行了

痰培养+药敏，18例于人院后3 d内进行痰培养+药敏，检

出病原菌11株，阳性率占75．03％，病原菌以革兰阳性(G

+)球菌为主，占62．66％，肺炎链球菌(21．08％)为多见，其

次为表皮葡萄球菌(10．42％)和金黄色葡萄球菌(6．94％)；

两组患者对青霉素、氨苄青霉素、红霉素、左氧氟沙星都有较

高耐药性，且耐药性相似，但对头孢二、三代及阿奇霉素、万

古霉素较为敏感。

3讨论

3．1老年人细菌性肺炎发病情况 目前国内外肺炎的发病
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率和病死率随着年龄增加而有上升趋势呤o，据统计，国外老

年人肺部感染病死率为24％一33％，国内老年人肺部感染病

死率高达42．9％一50％，≥80岁老年人肺部感染为第一死

因H】。本文入选病例均为60岁以上老年患者，死亡3例，静

脉使用抗生素平均天数均在14 d以上，这是因为老龄患者基

础疾病多样、严重以及免疫力低下，故抗生素使用时间相对

较长。

3．2老年人细菌性肺炎患者的病原学特点60例患者入院

后作了痰培养+药敏试验，送检率为100％。检出病原菌11

株，阳性率占75．03％，病原菌以革兰阳性(G+)球菌为主，

占62．66％，其次为肺炎链球菌，占21．08％，表皮葡萄球菌，

占10．42％。金黄色葡萄球菌，占6．94％。两组患者对青霉

素、氨苄青霉素、红霉素、左氧氟沙星都有较高耐药性，由此

说明由于近年抗菌药物的普遍应用和滥用，导致不少抗菌药

物耐药性的出现。

3．3老年人细菌性肺炎治疗及预后 对于老年人细菌性肺

炎患者的经验用药是非常重要的，由于老龄患者基础疾病多

样、严重，免疫力低下，一旦患病，症状较重，故入院时不能等

待药敏结果，可先应用广谱抗生素或联合应用抗生索治疗，

特别是可采用疗效较好的大环内脂类与第2、3代头孢类药

联合应用。此外，全身营养支持用药及基础疾病的治疗也是

老年人细菌性肺炎治疗的重要措施。本组资料中3例死亡

患者均为75岁以上的老年人，并均伴有心、肾、糖尿病等基

础疾病，针对老年细菌性肺炎患者应强调早期诊断并尽早根

据经验使用抗生素治疗，同时加强全身营养支持治疗，以提

高其治疗效果。本组资料显示对老年人细菌性肺炎的治疗

采用抗生素联合用药，效果比单用抗生素效果好。观察组在

体温降至正常时间、咳嗽消失时问和肺部湿l罗音消失时间，

均显著短于对照组(P<0．05)；总有效率观察组为96．73％，

对照组为89．22％，两组差异有统计学显著意义(P<0．05)。

故认为阿奇霉素和头孢噻肟联合应用可明显缓解患者症状、

体征，缩短病程。
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