
本组病例应用激素合并免疫抑制剂治疗后大多数病

情稳定$仅有 ’ 例因合并肺部严重感染治疗无效死
亡& 文献报道 U]"e]合并 d_e具有较高的病死
率$有学者报道 ’’$ 例 e]合并 d_e)+ 例$其中急
性型 ’$ 例全部死亡$慢性型 $+ 例死亡 & 例$共死亡
’G 例"*)C,‘# )’$* & 俞宝田等)’$*报道 )$ 例 e]合
并d_e中有 *%C,‘死亡& 单慧等)’)*报道 $G 例 e]
患者有 & 例死亡"’(C&‘#$死亡原因包括严重进行
性肌无力’吞咽困难’吸入性肺炎或反复肺部感染致
呼吸衰竭等& 本组 G例患者中仅死亡 ’ 例"’*C$‘#$
其余 , 例经治疗后均得到缓解$考虑其原因是病人
在病情早期得到及时诊断和积极治疗& 因此$早期
诊断和合理治疗可使患者的病情获得长时间缓解$
并与健康人一样从事工作’学习&
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(% 例青年脑梗死的临床分析
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!!!摘要"!目的!分析青年脑梗死患者的病因’危险因素’临床特点和预后& 方法!回顾性分析 (% 例青
年脑梗死患者的临床资料$并随机抽取同期住院的老年脑梗死患者 (% 例进行对照分析& 结果!动脉粥样硬
化青年组 $) 例"$(CG&‘#$老年组 ,, 例"($C&‘#""" %C%’#%高脂血症青年组 ’, 例"$%C%‘#$老年组 )( 例
"*GC&‘#""" %C%’#%高血压青年组 ’( 例"$$C&‘#$老年组 &’ 例",)CG&‘#""" %C%’#%病前感染史青年
组 $ 例"$C&‘#$老年组未发现& 结论!男性发病率明显高于女性$预后良好& 与老年人一样$高血压’动脉
硬化’心脏疾病’糖尿病’高血脂’短暂性脑缺血发作"JdF#’肥胖’吸烟和饮酒等是青年脑梗死的主要发病因
素及危险因素& 只有尽早明确病因$积极防治各种危险因素$给予充分的干预$才能有效降低青年脑梗死的发
病率&
!!!关键词"!脑梗死%!青年%!病因%!危险因素
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!!脑梗死是临床发病率’致残率’病死率较高的一
类常见病$多见于老年人$但近年来$中青年脑梗死
发病率有逐渐升高的趋势)’* $也是中青年致死和致
残的因素之一$给社会与家庭带来了极大的负担$现
已引起医学界的高度重视$与老年人脑梗死不同$年
轻人脑梗死病因种类多$诊断较为困难& 国内报道
中青年缺血性脑卒中的发病率为 *C*‘ @’&C+‘&
为了探讨青年脑梗死的病因$更好地防治此病$本文
回顾分析 $%%G/’$ @$%%(/’$ 在我科住院的 (% 例青
年脑梗死患者$探讨临床特点$并随机抽取同期住院
的老年脑梗死患者 (% 例进行对照分析$报道如下&
?5临床资料
?@?5一般资料5本组 ’,% 例均符合 ’++& 年全国第
四次脑血管疾病学术会议各类脑血管疾病诊断要

点$全部经头颅 #J或 ]Ed证实为缺血性脑卒中&
(% 例青年患者中$男 &, 例$女 $* 例$年龄 $, @*&
岁$平均")GC& X,C)#岁%(% 例老年病例中$男 &’
例$女 $+ 例$年龄 ,% @(% 岁$平均",&CG X’%C$(#
岁& 全部病例均详细询问病史$包括高血压’高血
脂’糖尿病’吸烟’饮酒’心脏病’家族卒中及病前 $
周感染史等$均行血常规’凝血四项’血糖’血脂’肝
肾功能’心电图检查及头部#J或]Ed检查$部分病
例行心脏彩色多普勒超声或]EF等检查&
?@A5病因判定5"’#患者具备以下 $ 个或 $ 个以
上动脉粥样硬化的危险因素而又无其他明确病因者

即认定其病因为动脉粥样硬化$这些危险因素包括!
高血压"血压! ’,*"+% 00T:#’糖尿病’JdF’冠心
病’高脂血症’肥胖’吸烟"每天超过 $% 支并持续 $
年以上#$家族史)$* %"$#其他病因根据某种特殊病
史$]EF$心脏血管彩色多普勒超声等检查确定&

?@B5统计学方法5计量资料数据以均数 X标准差
"!@X?#表示$计数资料组间比较采用!$ 检验&
A5结果
A@?5临床特点5"’#起病时表现!全部患者均为急
性起病$ 以头痛为首发表现的青年组 ’, 例
"$%C%‘#$老年组 ’% 例"’$C&‘#%意识障碍者青年
组 ’ 例"’C$&‘#$老年组 ) 例")CG&‘#%偏瘫伴或
不伴偏身感觉障碍’失语者青年组 $( 例")&C%‘#$
老年组 *) 例"&)CG&‘#%单纯偏身感觉障碍者青年
组 & 例",C$&‘#$老年组 , 例"GC&%‘#& 其余表现
为头晕’乏力’偏盲’视物障碍’眼震’抽搐等& (% 例
患者中有JdF发作史者 ) 例& "$#病变部位!根据
头部#J或 ]Ed表现$青年卒中组$病变在脑叶 $$
例"$GC&‘#$老年组 ’* 例"’GC&‘#"!$ A&CG’$""
%C%&#%在基底节的青年组 ), 例"*&C%‘#$老年组
&$ 例",&C%‘#"!$ A,C*)$"" %C%&#%其余病灶位
于小脑’丘脑’脑干’放射冠等处& ")#预后!两组患
者均经正规住院治疗$符合去骨瓣减压手术指征者
手术治疗$出院时治愈和明显进步者青年组 ,$ 例
"GGC&‘#$老年组 *$ 例"&$C&‘# "!$ A*C(G$""
%C%&#%青年组死亡 ’ 例"’C$&‘#$老年组死亡 ) 例
")CG&‘#&
A@A5病因及危险因素5动脉粥样硬化青年组 $) 例
"$(CG&‘#$老年组 ,, 例"($C&‘# "!$ A&C)’$""
%C%’#%高脂血症青年组 ’, 例"$%C%‘#$老年组 )(
例"*GC&‘# "!$ A(C’*$"" %C%’#%高血压青年组
’( 例"$$C&‘#$老年组 &’ 例",)CG&‘#"!$ A*C&,$
"" %C%’#%病前感染史青年组 $ 例"$C&‘#$老年
组未发现& 其余的吸烟’酗酒’JdF’心脏病’肥胖’
家族卒中史等为两组共同危险因素&
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B5讨论
B@?5青年人脑梗死在临床工作中常见$占我院缺血
性脑血管病住院患者的 (CG‘$青年脑梗死与老年
脑梗死在临床特点’病因学等诸多方面均有所不同$
有其复杂性’特殊性& 青年脑梗死起病时表现为头
痛的较多$占 $%C%‘$起病时表现为偏瘫的比例较
老年患者低$而老年脑梗死起病时以偏瘫的比例居
多$占 &)CG&‘& 以意识障碍起病的患者中$青年组
仅 ’ 例为大面积脑梗死引起%在老年组中$) 例中 $
例为大面积脑梗死引起$’ 例为双侧脑干梗死引起&
本组研究中青年组死亡 ’ 例$为在发病后迅速出现
脑疝呼吸骤停死亡"丧失手术时机#%而老年组死亡
) 例$’ 例死于吸入性肺炎’’ 例死于糖尿病并发肾
功能衰竭’’ 例死于脑干功能衰竭& 青年脑梗死经
治疗后预后明显好于老年组$原因为青年人病前脑
机能状态好$侧支循环好$全身各脏器功能完整$修
复能力强$与老年脑梗死相比致残率相对较低&
B@A5本研究显示$青年组患者病变部位以脑叶较
多$而老年组以基底节病变居多$可能与老年人高血
压比例较高有关$可能发生机制为!高血压影响脑基
底部穿通动脉$使血管发生透明样变$致微血栓形
成$导致基底节血管闭塞性损害& 而青年患者由于
高血压比例相对较低$正常血压者动脉闭塞性损害
多在皮质与皮质下发生))* & 青年组脑叶病变除后
额叶外$较少累及运动皮质’皮质下白质$锥体束又
较分散$锥体束受累范围较少或未累及$故起病时表
现为偏瘫的比例较老年组为低& 而老年组患者以偏
瘫起病的例数居多$与其病变在基底节相一致&
B@B5在本研究中$青年组病因未明的患者$) 例行
]EF检查$仍有 $ 例未明确病因$故对于少见病因

有条件可行脑组织活检等进一步检查以确定病因&
青年脑梗死最普遍的原因是早发性动脉粥样硬化$
最常见的危险因素有高血压’高脂血症’吸烟’酗酒’
肥胖’脑卒中家族史)** & 本组青年脑梗死中$动脉
粥样硬化占 $(CG&‘$动脉粥样硬化是本组青年脑
梗死中不可忽视的病因$故应积极防治高血压及高
脂血症$纠正吸烟等不良生活习惯& 以降低脑梗死
发生率& 另外$本组中心脏病也是青年脑梗死的常
见原因$占 $C&‘$但低于老年组 GC&‘$感染性病变
所致非动脉硬化性血管病亦是本组青年脑梗死的重

要病因$临床中不应忽略感染性因素存在&
总之$从本组病例研究发现青年脑梗死患者与

老年患者有着相同的危险因素$特别是高血压$心脏
疾病’糖尿病’高血脂’家族卒中史’肥胖’吸烟和酗
酒等因素也较为流行& 因此青年人也应与老年人一
样$高度重视这些危险因素$并对这些可干预的危险
因素尽早干预$适当治疗& 青年脑梗死防治应以预
防为主$治疗为次& 只有对这些危险因素重视$才能
降低青年脑梗死的发病率&
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