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!!!摘要"!目的!为了观察防城区出生缺陷发生情况$及时发现影响出生缺陷的可疑因素$为病因学研究

提供线索$制定出生缺陷的预防措施及评价其效果提供依据& 方法!通过对我地区 , 年来 $%G 例出生缺陷的

有关资料进行回顾性分析& 结果!, 年来平均出生缺陷发生率是 ’’C&+t%农村发生率明显高于城市$男性高

于女性%出生缺陷发生第一位是胎儿水肿综合征$发生率为 *C*(t$占 ))C))‘& 结论!针对胎儿水肿综合征

发生率高的情况$开展地贫筛查$是控制胎儿水肿出生的的主要途径$是降低出生缺陷率的关键%农村是工作

的重点%孕期W超确诊具有不可替代的作用&
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!!出生缺陷是指孩子出生前在宫内就已经发生的形态结

构’生理功能异常或代谢缺陷所致的异常$出生缺陷儿可通

过早发现’早诊断和早采取措施这三大工程进行干预& 为了

观察我地区出生缺陷发生情况$及时发现影响出生缺陷的可

疑因素$为病因学研究提供线索$制定出生缺陷的预防措施

及评价其效果提供依据$现对我地区 , 年来 $%G 例出生缺陷

儿进行回顾性分析$报告如下&

?5资料与方法

?@?5资料来源5资料来源于我城区承担出生缺陷监测任务

的 * 所城区直医院上报的 $%%) @$%%( 年的围产儿数季报

表’出生缺陷儿登记卡和出生缺陷质控表等有关资料&
?@A5监测对象5城区内的 * 家城区直医院定为我地区的出

生缺陷监测医院$监测对象为从妊娠开始至产后第 G 天住院

分娩的围产儿$包括活产’死胎’死产$不包括计划外引产$对

所有先天畸形都进行监测&
?@B5监测内容5监测内容为!"’#医院内出生的从怀孕开始

至产后第 G 天内的围产儿相关资料%"$#各种出生缺陷的时

间’地区和人群分布以及临床畸胎学资料%")#出生缺陷的可

能危险因素&
?@C5监测方法5医院负责三网监测的人员按季度将/围产

儿季报表0’/出生缺陷儿报告卡0及年底质控等资料上报保

健院$由主管监测医师汇总并进行质量控制上报&

A5结果

A@?5胎龄与出生缺陷关系5$%%) @$%%( 我城区出生缺陷共

$%G 例$其中胎龄"$( 周的为 ’(& 例$占 +%C)+‘$胎龄 D$(
周的出生缺陷有 $$ 例$占 +C,’‘$其中 D$( 周的出生缺陷

儿中胎儿水肿综合征为 ’$ 例$占 &*C&*‘& 出生缺陷中治疗

性引产 G* 例$占 )&CG*‘&
A@A5年度出生缺陷发生率比较5我城区平均出生缺陷发生

率为 ’’C&+t$出生缺陷呈现下降趋势$$%%) @$%%( 出生缺

陷 率 分 别 为 $%CG*t’ ’$C,$t’ (C))t’ ’%C+)t’ +C,’t’
(C*,t& 见图 ’&
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图 ’!$%%) @$%%( 年我城区出生缺陷发生率t

A@B5不同人群出生缺陷发生率比较5资料显示农村出生缺

陷比城市明显高"农村平均发生率为 ’)C’&t$城市发生率为

+C,*t$4AGCG& "D%C%’#%男性比女性高"男性平均发生率

为 ’)C’Gt$女性平均发生率为 +C’+t$4 A(CG) "D%C%’#$
性别不明发生率为 %C$Gt%结果与一些报道相一致)’$$* & 见

图 $&

图 $!$%%) @$%%( 年我城区不同人群出生缺陷发生率t

A@C5主要出生缺陷顺位及发生率构成比5我城区出生缺陷

前 , 位主要为胎儿水肿综合征’多指’先天性脑积水’肢体短

缩’唇裂合并颚裂’神经管缺陷’唇裂’尿道下裂等& 见表 ’&
表 ’!$%%) @$%%(年我城区主要出生缺陷顺位及发生率构成比

病!种 发生数 发生率"t# 构成比"‘# 顺位

胎儿水肿综合征 ,+ *C*( ))C)) ’
多指 ’+ ’C%$ +C’G $

先天性脑积水 ’$ %C,* &C(% )
肢体短缩 ’$ %C,* &C(% )

唇裂合并颚裂 ’$ %C,* &C(% )
神经管缺陷

"无脑儿u脊柱裂# ’% %C&* *C() *

唇裂 + %C*( *C)& &
尿道下裂 ( %C*) )C(, ,

在所列出的 $* 种常见的出生缺陷诊断中$我城区未发现小

耳’食道闭锁及狭窄’直肠肛门闭锁或狭窄’先天性膈疝’联

体双胎’唐氏综合征等患者&
A@H5$%%) @$%%( 年胎儿水肿综合征发生率!从 $%%) @$%%(
年发生率呈逐年递减趋势"$%%,年比 $%%&年稍高#& 见图 )&

图 )!$%%) @$%%( 年我城区胎儿水肿综合征发生率t

A@T5出生缺陷儿与围产儿死亡的关系5我城区 $%%) @$%%(
年出生缺陷儿与围产儿死亡的关系见表 $&

表 $!$%%) @$%%( 年我城区出生缺陷儿与围产儿死亡的关系

年!份
围产
儿数

围产儿
死亡数

围产儿死亡率
"t#

出生缺陷围产儿死亡数

出生缺陷数 死胎 死产 G H内死亡 合计 占围产儿死亡的百分比"‘#

$%%) $’&, *( $$C$, *& $’ & G )) ,(CG&

$%%* $$G& &% $’C+G )% ’$ * * $% *%C%%

$%%& $&$% *$ ’,C,G $’ ’% ) $ ’& )&CG%

$%%, )$%$ *G ’*C,( )& ’* G ’ $$ *,C(’

$%%G *$,, G$ ’,C(G *’ ’& ( ) $, ),C’’

$%%( *’)( ,% ’*C&% )& ’) G $ $$ ),C,G

合计 ’(&&G )’+ ’GC’+ $%G (& )* ’+ ’)( *)C$,

A@O5出生缺陷儿与孕母年龄的关系5$& @)% 岁年龄组占总

缺陷的 ,(C)%‘$而D$% 岁和B)& 岁者只占 )’CG%‘$这种原

因主要与 $& 岁以下和 )& 岁以上的人群妊娠生育的人数相

对较少有关&
A@U5出生缺陷的诊断依据5$%G 例出生缺陷中临床诊断为

’$% 例$占 &GC+G‘%W超诊断为 G( 例$占 )GC,(‘$生化确诊

为 + 例$占 *C)&‘&
A@P5出生缺陷确诊时间5$%G 例出生缺陷中有 +) 例为产前

诊断$产前诊断率为 **C+)‘%产后 G H 内确诊为 ’’* 例$占

&&C%G‘&

B5讨论

B@?5$%%) @$%%, 全国出生缺陷在 ’$C+(t @’*C&&t))* $广

西出生缺陷发生率为 $’CG(t)** $我城区出生缺陷发生率

"’’C&+t#低于广西及全国水平$虽然比内地低但从资料显

示胎儿水肿综合征在我地区出生缺陷发生中居首位$亦居广

西区及全国前列& 地中海贫血是一种慢性溶血性贫血病$亦
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是一种遗传性疾病& 在我国许多地区广泛存在$尤其广西’
广东’海南’云南为高发区$在广西地贫的发生率高达 $%‘&
每一种地贫的类型在临床上都分为轻’中’重三型$其中首要

病种是重型/地贫"巴氏胎儿水肿综合征#$该型胎儿往往

是死胎或早产$娩出不久死亡$胎儿表现全身水肿$腹大呈蛙

腹$四肢短小$黄疸$胎盘大$羊水多& 因此开展地贫筛查很

必要&
B@A5地中海贫血筛查常规及产前诊断指征5"’#详细询问

病史$尤其对有不良产史’地贫家族史’曾生育地贫患儿的夫

妇更须注意& "$#对条件较差的基层医院应先行检测血常规

及红细胞指数以及加热红细胞脆性试验$若疑为地贫的建议

其夫妇到有条件的上级医院进一步检查& ")#地中海贫血产

前诊断的指征!对以下夫妇遵循知情同意的原则$建议其进

行地贫产前基因诊断!"曾生育中间型和重型 //或 0/地贫

患儿的夫妇%#夫妇双方均为轻型 0/地贫携带者%$夫妇双

方均为轻型//地贫携带者%%夫妇一方为轻型 //地贫’配偶

为0/轻型地贫者复合 /轻型地贫者%)夫妇一方为轻型 //
地贫’另一方为中间型//地贫者&
B@B5超声检查对于无脑儿’脊柱裂’脑积水’脑膨出’严重的

心脏畸形’腹裂’脐膨出’唇腭裂’淋巴管水囊肿’胎儿水肿等

明显的胎儿畸形诊断率高)&* $资料显示$出生缺陷中产前 W
超诊断占 )GC,(‘$说明W超检查在产前及产后的诊断中具

有不可替代的作用& 因此$应大力开展 W超检测$特别是彩

超$诊断较准确&
B@C5本 资 料 显 示$ 出 生 缺 陷 儿 中 胎 龄 达 $( 周 以 上 占

(+CG)‘$说明在孕早期及妊娠中期进行筛查$在孕 $( 周前

识别和诊断$以及及早中止妊娠和控制出生缺陷的发生& 出

生缺陷儿死亡占围产儿死亡的 *(C’)‘$因此做好出生缺陷

的监测$是降低围产儿死亡率的有效措施& 由于出生缺陷起

因多数不明$所以$提倡婚前医学检查$加强婚前保健及孕期

保健和做好产前筛查非常重要&
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!!!摘要"!目的!分析药物性肝损害"ed_d#的病因及临床特点$提高对药物性肝损害的认识& 方法!对

本院 *’ 例药物性肝损害患者的临床资料进行回顾性分析$根据服药时间及服用药物种类’临床表现’肝损害

的分型进行综合评价$总结药物性肝损害的临床特点& 结果!引起肝损害的药物前 ) 名依次为!中草药及中

成药 ’* 例")$C,‘#$抗生素 ’% 例"$)C)‘#$降压药 & 例"’’C,‘#& 临床分型!肝细胞损伤型 ’) 例$占

)’CG‘%胆汁淤积型 ’& 例$占 ),C,‘%混合型 ’$ 例$占 )+C)‘& 结论!临床上多种药物可导致肝损害$因此

在使用有肝损害副作用药物时$应及时检测肝功能$以求早发现’早治疗&
!!!关键词"!药物性肝损害%!临床分析
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