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!!!摘要"!随着腹腔镜技术的发展$腹腔镜手术在妇科临床的应用范围也逐渐扩大& 该文就腹腔镜手术
在妇科急腹症’子宫内膜异位症’良性肿瘤和恶性肿瘤方面的临床应用现状作一简要的综述&
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!!’+*G 年U1308O首次应用腹腔镜于妇科临床$至上世纪
,% 年代和 G% 年代$这种手术已在妇科临床中占有一定的地
位$但直至上世纪 (% 年代末$随着视频计算机芯片"52H8<
?<0NK=8O?72N#的出现$将图像放大投射到电视屏幕上$这种
手术才获得长足的发展)’* & 我国从上世纪 G% 年代开展腹腔
镜手术$应用于妇科临床的时间则较短& 腹腔镜手术具有其
独特的优点$如切口小$对患者损伤小$出血少$住院时间短$
手术效果好$术后恢复快等$已为临床医生及患者所普遍接
受& 至今$我国各大城市医院$以及具有技术条件和设备的
基层医院也相继开展了这种手术)$ -** & 现将妇科腹腔镜手
术临床应用的状况$特别是近几年来的进展$作一简要的综
述&

?5腹腔镜手术在妇科急腹症中的应用

目前$腹腔镜手术主要应用于异位妊娠’黄体破裂’卵巢
囊肿扭转’急性盆腔炎或盆腔脓肿等方面)& @G* & 异位妊娠和
黄体破裂主要表现为内出血$腹腔镜手术能迅速诊断并同时
进行治疗& 崔巧婵等报道),*应用腹腔镜诊治妇科急腹症

’’$ 例$其中 (, 例为异位妊娠$+ 例黄体破裂$G 例卵巢囊肿
扭转$均取得成功& 其经验是$根据患者不同情况$进行相应
的处理& 对休克型的异位妊娠$可在积极抗休克基础上迅速
发现病变部位并迅速止血$然后根据患者生育要求决定进行
根治性或保守性手术& 对有生育要求且输卵管结构完整者$
行保守性手术$术后随访人绒毛膜促性腺激素"T#f#水平的
变化%对无生育要求的患者$可行患侧输卵管切除术& 对卵
巢肿瘤扭转患者$可根据肿瘤的性质和有无坏死情况而采取

不同处理方法& 若为单纯性囊肿且无坏死$可作肿瘤剔除
术%若为坏死$则行附件切除术& 韩素云等)(*对 )) 例特殊类
型异位妊娠采用腹腔镜手术治疗均成功$无一例需中转开
腹& 其中$$例术后发生持续性异位妊娠& 此 $ 例患者术后
随诊T#f水平均于术后 $ 周逐渐升高$给予口服米非司酮
’%% 0:"H$连服 ) H& ’ 例 $ 周后T#f转阴$另 ’ 例术后 $% H
异位妊娠病灶破裂再次手术& 持续性异位妊娠的发生可能
为异位妊娠早期病灶尚小$绒毛发育不典型$加之过多考虑
患者的生育要求$致使输卵管局部的少量滋养细胞持续生长
所致& YH8I2902等)+*于 $%%+ 年报道一组 ’$ 例的卵巢妊娠患
者$’’ 例经腹腔镜成功切除了卵巢妊娠部分并保留了卵巢$
无并发症出现& 这是至今为止较大的一组用腹腔镜手术成
功治疗的卵巢妊娠的报道& 此外$还有不少作者报道了应用
腹腔镜手术成功治疗妇科急腹症的经验)’%’’’* &

A5腹腔镜手术在子宫内膜异位症的应用

子宫内膜异位症的治疗比较困难& 腹腔镜手术为微创
手术$与传统开腹手术比较$具有切口小$对患者机体生理功
能干扰少的优点$并且术野清晰$病灶能及时被发现并获得
治疗$故目前已公认为治疗子宫内膜异位症的较安全’有效
的手术方法)** & 相关的报道也较多& 谭晓静等)’$*随机将 G$
例子宫内膜异位症患者分为 $ 组$分别采用腹腔镜手术和开
腹手术治疗$两组均顺利完成手术& 与开腹手术组比较$腹
腔镜手术组术中出血量少$术后离床活动所需时间短$恢复
快$肛门排气时间早$伤口愈合时间短$术后住院时间短$术
后妊娠率高$其差异均具有统计学意义""D%C%&#& 刘素芬
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等)’)*对 $*& 例经腹腔镜手术和病理确诊的子宫内膜异位症
患者进行回顾性分析$其中 G* 例行单纯保守性腹腔镜手术$
另 ’G’ 例术后予口服妈富隆或孕三烯酮预防复发治疗$术后
随诊 ’ 年& 结果显示$合并用药组的症状有效缓解率较单纯
手术组高$复发率也较低""D%C%’#& 说明手术联合用药的
效果较之单纯手术者好& 此外$还有许多相关的报道)’* @’,* &

B5腹腔镜手术在妇科良性肿瘤中的应用

近几年$不少作者报道了有关腹腔镜手术治疗妇科良性
肿瘤的经验$以治疗卵巢良性囊肿’子宫肌瘤’子宫腺肌瘤为
主& 沈进等)**报道采用腹腔镜手术行卵巢良性囊肿剔除术

)% 例$子宫肌瘤切除术 $& 例$子宫腺肌瘤病灶切除术 & 例$
均获得成功& 术后恢复快$无严重并发症出现& 刘开江
等)’G*报道采用腹腔镜手术行卵巢囊肿剔出或附件切除术

$’* 例$子宫肌瘤剜出术 &( 例$均获成功$无严重并发症发
生& ]13b<92等)’(*对 ,(% 例有症状的子宫肌瘤患者进行观
察$其中 )&% 例采用腹腔镜手术%))% 例采用小切口开腹手
术$比较其手术的安全性’可行性’并发症及术后妊娠情况&
结果显示$与开腹手术组比较$腹腔镜手术组住院时间较短$
并发症较少$差异有统计学意义%而术后妊娠率为 &,‘$较开
腹组"&%‘#高$但差异无统计学意义& 以腹腔镜手术组总体
效果较显著& 关于因妇科良性肿瘤而采用腹腔镜手术行子
宫切除术的报道也不少& 张萍等)’+*对子宫肌瘤 ,( 例$子宫
腺肌症 )% 例$卵巢囊肿 , 例$采用腹腔镜行全子宫切除术均
获成功& 认为腹腔镜手术可以替代部分的开腹手术$但术者
应具备阴道手术和腹腔镜手术的技术$严格选择具有适应证
的患者$以减少中转开腹手术& 商九香等)$%*将患妇科良性

疾病有次全子宫切除手术指征的患者$分二组进行腹腔镜辅
助的次全子宫切除手术与传统开腹手术比较研究%结果显
示$腹腔镜辅助手术组术中出血量少于开腹组$两组在处理
附件时间’手术总时间上无统计学差异& 术后均无并发症发
生& 但腹腔镜辅助手术组术后病率较低""D%C%%’#$肠功能
恢复时间较短""D%C%’#$认为腹腔镜辅助手术较传统开腹
手术出血量少’损伤小’恢复快$效果优于传统开腹手术组&

C5腹腔镜手术在妇科恶性肿瘤中的应用

目前$腹腔镜手术在妇科恶性肿瘤中的应用$主要用于
早期的宫颈癌’子宫内膜癌$而对卵巢癌腹腔镜手术问题仍
有争议& 相关报道也不少& 沈铿等)$’*报道对国际妇产科联

盟"d9=8O91=2<913R8H8O1=2<9 <Mf:98?<3<:L19H YP6=8?=O2?6$dR/
fY#分期,P$ 期以下的 ’, 例宫颈癌患者行腹腔镜辅助的阴
式广泛子宫颈切除术$手术平均时间 )C$ 7$平均出血量 )$%
03$无重要脏器损伤和术中大出血等严重并发症发生$平均
随诊 ’) 个月$’ 例复发$复发率为 ,‘$随诊期内未见患者妊
娠& 作者认为$未妊娠原因可能与患者担心妊娠会促使宫颈
癌复发$不敢妊娠有关& 华克勤等)$$*报道采用超声刀行腹

腔镜下盆腔淋巴结清扫手术共 *% 例$均为早期恶性肿瘤$包
括,1低危型卵巢恶性肿瘤 G例$子宫内膜癌 $+ 例",1@,
P期 ’& 例$,?期 ’* 例#$,P期宫颈癌 ’* 例$术前均经活检
证实& 并以同期病理类型’临床分期’肿瘤类型相似的开腹

手术患者 *% 例作为对照& 结果显示$腹腔镜手术全部顺利
完成手术$无一例中转开腹手术%腹腔镜手术组手术时间略
长于开腹术组$但淋巴结清扫手术时间’切除淋巴结个数均
与开腹组相仿 ""B%C%&#%术中出血量较开腹组少 ""D
%C%&#%随诊 ’( 个月$复发率相仿& 认为虽然病例数及随诊
时间有限$但其可喜的疗效为腹腔镜手术治疗妇科恶性肿瘤
疾病展示了广阔的前景& ]13b<92等)$)*报道了一组前瞻性随

机对照研究$比较了早期子宫内膜癌采用腹腔镜手术与开腹
手术治疗的效果& 结果显示$与开腹术组比较$除手术时间
较长""D%C%’#外$腹腔镜手术组平均出血量较少 ""D
%C%’#$住院时间较短""D%C%’#& 认为尽管其确切疗效仍需
作多中心’随机研究和较长期的随诊观察$但其效果已展示
了这种疗法的优越性& 同年$]13b<92等)$**对早期宫颈癌患

者也作了腹腔镜根治性子宫切除术与开腹根治性子宫切除

术的比较$获得了相似的结果& 关于应用腹腔镜手术治疗卵
巢恶性肿瘤的问题$目前仍有争议$但在对卵巢恶性肿瘤的
诊断鉴别方面$仍有其优越性)$&* & 此外$腹腔镜手术还可以
用于妇科的其他方面$如计划生育的一些手术"如绝育术
等#’生殖道畸形的诊治’盆腔重建手术等&

H5腹腔镜手术的并发症

腹腔镜手术在妇科临床应用中会出现一些并发症$主要
为血管损伤$泌尿系损伤’胃肠损伤’组织异位种植)$,$$G* ’感
染’皮下气肿’术后疼痛等& 其发生率文献报道不一& #71/
NO<9等)$(*报道一项多中心研究$对法国 G 个高级妇科腹腔
镜手术中心 + 年中所进行的统计表明$在$+ +,,例腹腔镜手
术或诊断中$并发症总发生率为 %C*,*‘%需中转开腹手术的
并发症为 %C)$‘%而并发症的发生率与腹腔镜手术的复杂性
明显相关""A%C%%%’#& 随着手术者手术经验的增加$肠道
损伤数量明显减少""A%C%%%%)#%需中转开腹手术的并发症
也明显减少""A%C%’#& 梅新珍等)$+*报道的并发症发生率

为 ’$C)‘$姚蕾等))%*回顾 G 年’ $&,例腹腔镜手术资料表明$
共发生并发症 $& 例$并发症总发生率为 ’C++‘& 按手术方
式分$附件切除术并发症发生率为 ’C$+‘$肌瘤剔除术并发
症发生率为 $CG%‘$腹腔镜辅助的阴式子宫切除术并发症发
生率为 &CG&‘& 子宫切除术并发症发生率明显高于附件切
除术的并发症发生率""D%C%’#$蓝明永等))’*统计 * 年中妇
科’ &+,例资料$$* 例发生并发症$其发生率为 ’C&%‘& 腹腔
镜手术并发症发生的原因是多方面的$各家报道也不一致&
现归纳为以下几个方面!"’#与手术易难程度有关& 手术难
度大$其并发症发生率相应较高))’$)$* & "$#与手术适应证的
选择有关& ")#与手术者技术熟练程度有关& 技术熟练手术
者$其并发症发生率也较低)$(* & "*#与腹部手术史有关& 有
腹部手术史患者$可能因大网膜或肠道与腹壁瘢痕粘连$在
分离粘连时因粘连紧密$边界不清而误伤组织器官))’* & 因
此$为了减少并发症的发生$应从以上几方面着手$加强对技
术人员的腹腔镜技术培训工作$严格遵守操作规程$并严格
把好适应症关& 术前要详细了解患者的病情’体质及病史有
关情况%对术中可能出现的问题做好充分应对的准备$术中
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仔细操作$有明显开腹手术指征时$及时转开腹手术$以减少
并发症的发生&

T5结语

综上所述$近几年来腹腔镜手术在妇科疾病的诊治中取
得了一定的成绩$发挥了越来越重要的作用$但是亦存在一
定的风险& 这种手术的研究还有待加强$特别是在技术力量
的培训$对适应证的掌握方面更应严格& 另外$对该手术的
前瞻性研究$以及术后长期随诊工作$亦需进一步加强& 笔
者相信$通过更科学和深入的研究$腹腔镜结构和功能的改
进$以及临床经验的不断积累$腹腔镜手术将在妇科临床中
发挥出更大的作用&
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