
表l两组疗效比较[n(％)】

注：两组治愈率比较，，=6-8l，P<o．ol；两组总有效率比较，，=
10．50．P<O．Ol

2．2不良反应治疗组未见明显毒副作用，对照组官腔输

卵管通液术后有不同程度不规则的阴道流血及腹痛。

3讨论

输卵管伞端结构，输卵管活动度，输卵管粘连程度及通

畅程度是反映输卵管的主要功能状态的标志pJ。对于输卵

管性不孕，多采用腹腔镜下手术治疗，镜下可以直观看到输

卵管的状况，包括周围有无粘连，通畅程度和梗阻部位等HJ，

并且可对病变做相应处理，如输卵管周围粘连者可行粘连分

离术，伞端闭锁壶腹部阻塞者行修复造口术，力求恢复输卵

管的生理功能，改善和提高患者的受孕能力。但手术治疗存

在易于复发等缺点，而且对于部分慢性输卵管炎的患者，腹

腔镜手术治疗并不能彻底恢复输卵管功能。我院采用腹腔

镜松解粘连。恢复其解剖、组织结构后，辅以中药口服、外敷、
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灌肠等活血化瘀、散结通络治疗，以改善局部微循环，促进组

织再生和修复。减轻炎症反应，防止输卵管术后再度瘀阻粘

连，提高输卵管通畅度，增加精卵交融机会，增强输卵管蠕动

功能。特别对于慢性炎症，盆腔脏器粘连，纤维带形成。伞口

自粘内收成结等者。单靠药物是元法改变的。在腹腔镜下进

行粘连松解或造口后再配合中药口服、外敷、灌肠治疗，能提

高受孕率，且无毒副作用，未出现输卵管通液疗法所发生的

阴道不规则出血等不良反应，患者乐于接受。
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非洛地平与倍他乐克联合用药治疗老龄高血压

65例的疗效观察
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【摘要】 目的探讨非洛地平片与倍他乐克联用治疗老人高血压的疗效。方法选取社区中心门诊老

龄高血压患者119例随机分为观察组65例和对照组54例。观察组给予口服非洛地平片5 m∥d，1次／d；倍

他乐克片25 mg／d。对照组单纯给予非洛地平片5 mg／d。两组疗程均为4周，然后评定临床疗效。结果 观

察组总有效率为96．92％，与对照组总有效率88．89％比较，两组差异有统计学意义(P<0．05)。结论采用

非洛地平联合倍他乐克治疗老年原发性高血压比单纯使用非洛地平片的疗效好且副作用少。
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高血压是老龄人最常见的心血管病。随着社会人口的

老龄化，我国高血压发病率正不断增高，老年高血压防治已

成为目前非常重要的研究课题⋯。笔者采用非洛地平片与

倍他乐克片联用治疗老龄原发性高血压，疗效明显，现报道

如下。

1资料与方法

1．1病例选择选自2∞5JD6—2009JD6来我院社区中心门

诊的119例高血压患者，均符合1999年新修订wH0标准诊

断，经过询问病史、体检及相应辅助检查，排除继发性高血

压、痛风、血管神经性水肿及肝肾功能障碍、电解质紊乱者。

其中男性85例，女性34例，年龄50—74(65．2±7．4)岁，病

程2—10年。随机分为观察组65例，年龄51—73岁(平均

65岁)，病程1—26年(平均12年)；对照组54例，年龄50—

74岁(平均64岁)，病程1．5—25年(平均13年)。两组患

者一般资料相似，临床治疗具有可比性。

1．2血压测定每天上午8：00一10：00及下午15：00—

17：00测血压2次，静坐5 min后用标准水银柱血压计取坐位

测量右上臂动脉血压，反复测量2次，取平均值为记录值。

1．3治疗方法所有患者均停高血压药7 d后开始治疗。

对照组早晨空腹口服非洛地平缓释片5 mg／d(合肥立方制药

有限公司生产[国药准字l{20040773]。每片5 mg)，观察组在

对照组的基础上，加服倍他乐克25ⅡIg．／d，2次／d(阿斯利康

制药有限公司生产，每片25 mg)。两组均于服药4周后进行

统计比较。用药期间每天早晨测肱动脉血压、心率1次。

1．4疗效判定 显效：血压达到130／80姗Hg以下或以
sBP下降≥20舢mg，或DBP下降≥10珊棚g。有效：血压未

降至130／80咖ⅡHg，但SBP下降10一19姗mg或DBP下降

<10 mmHg。无效：未达到上述标准者Bo。显效+有效=总

有效率，取两药联用前7 d血压平均值，作为判断疗效的依

据。

1．5统计学方法计量资料以例(％)表示，组间比较采用

r检验，P<o．05为差异有统计学意义。

2结果

治疗4 W后，观察组sBP下降≥20咖【Hg有32例，DBP
下降≥10脚mg 20例，sBP下降lO—19咖棚g或DBP下降

<10衄Hg有1l例，2例血压无变化，总有效率为96．92％。
对照组SBP下降≥20衄Hg有12例，DBP下降≥10衄-
H916例，sBP下降10一19皿ⅡHg或DBP下降<lO珊nHg有

20例，6例血压无变化，总有效率为88．89％。两组疗效比较

差异有统计学意义(P<0．oI)。见表l。

表1两组疗效比较[n(％)]

注：两组总有效率比较∥=lo．876，P<o．01

3讨论

随着社会经济的发展，人们生活方式的改变，高血压患

病率呈上升趋势口】。临床上治疗高血压的目的是要让患者

达到有效降压，以降低老年人的心脑血管病的发病率和病死

率。文献认为H】，将血压降至正常范围是最大程度地降低心

脑血管疾病风险的主要保证。老年人由于器官功能的减退，

其肝肾功能亦减退，致使药物代谢与排泄减慢，故老年人高

血压患者应选择使用降压作用温和、缓慢持久、副作用小、对

肝肾无损害的药物。目前临床上治疗高血压药种类多，但长

效钙拮抗剂仍是治疗老年人高血压的首选药物。非洛地平

缓释剂是一种新型长效二氢吡啶类钙离子拈抗剂，其药理学

特点中作用缓和持久，血药浓度的峰谷波动小，具有长半衰

期(35—50 h)，可平稳降压。凌玮等报道口】，非洛地平的降

压作用呈剂量依赖性，对心率、肝、肾功能等无不良影响，有

利于治疗老人原发性高血压。但老年高血压患者血压往往

是以收缩压增高为主，且多合并有心脑肾功能的损害。不少

患者也伴有心律失常、心动过速、心绞痛等症状。故单一使

用降压药的降血压效果往往是不够理想的。为此笔者采用

非洛地平缓释片联合倍他乐克片治疗老年人原发性高血压。

目的让非洛地平恒定释放药量，使患者24 h血压能维持相对

稳定状态，并通过倍他乐克选择性B1-受体阻滞剂的药理作

用，在降低高血压患者血压的同时能降低患者的心肌耗氧

量，减慢心率，达到降压治疗的最好效果。在本组病例中，两

组患者均服药4周，但对照组的总有效率仅为88．89％，与观

察组总有效率96．92％比较，差异有统计学意义(P<O．01)。

说明非洛地平与倍他乐克联用对老年人原发性高血压的降

压疗效明显，确是一种有利于老年人高血压的治疗方法，值

得在基层医院的社区服务站推广使用。
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【摘要] 目的探讨双极人工股骨头置换手术治疗高龄Ev哪Ⅲ、Ⅳ型股骨粗降间骨折患者的临床疗

效。方法对平均手术年龄为78．6岁的26例高龄Ev眦sⅢ、Ⅳ型股骨粗隆间骨折的患者采用手术置换双极

人工股骨头，并且重塑股骨矩，股骨矩破坏缺损处灵活运用骨水泥弥补。结果术后随访6—48个月，根据临

床综合评定标准评为优15例，良8例，可3例。结论人工股骨头置换作为内固定治疗的补充，是治疗高龄

不稳定型股骨粗隆间骨折的可选方法。

[关键词】 双极人工股骨头置换；Ev咖Ⅲ、Ⅳ型股骨粗隆间骨折；高龄患者
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人口老龄化及居住条件的改变(如光滑洁净的地板)，导

致股骨粗隆问骨折的病例中高龄患者所占比例越来越大，约

占髋部骨折的31％一51％⋯。由于高龄患者多伴随多脏器

功能减弱及不同程度的骨质疏松，所以。经典的动力髋螺钉

(DHs)或股骨近端髓内钉(PFN)，对于稳定型骨折能够取得

较好疗效，而对于不稳定的Ev哪Ⅲ、Ⅳ型及伴有明显骨质

疏松的高龄患者，任何形式的内固定材料都难达到牢固状

态。人工假体作为内固定装置的替代物，正在被广泛使用。

我院在2006ml一2009—12采用骨水泥双极人工股骨头置换

治疗高龄Ev蛐Ⅲ、Ⅳ型股骨粗隆间骨折26例，疗效满意，现

将结果报道如下。

l资料与方法

1．1一般资料本组病例共26例，其中男10例，女16例；

年龄70一91岁，平均78．6岁；均为步行平地滑跌致伤。按

Ev哪分型，Ⅲ型17例，Ⅳ型9例。术前测骨矿矿密度和骨

矿含量，提示中至重度骨质疏松。所有患者均有不同程度的

合并症，如高血压、2型糖尿病、慢支肺气肿、低蛋白血症、脑

梗死后遗症等。
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