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腹腔镜治疗异位妊娠36例临床观察
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【摘要】 目的观察腹腔镜治疗异位妊娠的疗效。方法将2009旬l一20lo貌异位妊娠要求腹腔镜手

术36例作为观察组，开腹手术治疗48例作为对照组进行对比观察。结果36例腹腔镜治疗异位妊娠微创

手术术中出血为(132．32±20．8)ml，少于对照组(P<0．01)，术后自行排尿时间(12．33±2．65)h、肠道功能恢

复时间(10．65±2．83)h和下床活动时间(8．36±1．85)h均短于对照组(P均<O．01)，无并发症发生。结论

随着腹腔镜手术技巧的提高和器械的更新完善，腹腔镜治疗异位妊娠是非常理想的手术方法。
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异位妊娠是妇科常见的急腹症之一，患病率约为1％，其

中以输卵管妊娠最常见，占95％左右【I】。异位妊娠的治疗

以手术治疗为主。近年来，随着超声诊断技术的日趋完善。

早期异位妊娠的诊断有了巨大的突破，而随着人们对生活质

量和生育质量要求的逐步提高，腹腔镜治疗异位妊娠越来越

受欢迎。近年我院采用腹腔镜治疗异位妊娠取得良好的临

床效果，现报道如下。

1资料与方法

1．1临床资料2009旬l一2010JD2在我院住院治疗的异位

妊娠者84例，年龄18～45(26．3±3．3)岁，未婚未孕8例，已

婚未孕18例，已婚已孕未育26例，已婚已孕已育32例。从

未人流药流者26例，人流或药流1至数次者58例。首次异

位妊娠者52例，二次异位妊娠者32例。所有病例均有停经

史，有(或)无腹痛，有(或)无阴道流血，尿HCG阳性，血B—

HCG高于正常，B超示盆腔包块，有(或)无盆腔积液，宫内无

孕囊，术前诊断均明确，有手术指征。手术前充分说明开腹

手术与微创手术的利弊，由患者及家属选择手术方式。采用

传统开腹手术者48例作为对照组，采用腹腔镜下手术者36

例作为观察组，两组年龄、停经天数、包块大小比较差异无统

计学意义，具有可比性。见袭l。

表1 两组患者临床资料比较(i±s)

对照组 稍 26．8±3．3 54．8±2．8 3．4±1．4

L 2方法观察组麻醉成功后，取平卧头低位，部分病人取

膀胱截石位，常规气腹，气腹压为12—13姗棚g，腹部作3点

穿刺，第一穿刺孔为10咖脐部置镜，第二、三穿刺点置入各
种手术器械进行操作，根据手术难度大小和置入操作器械直

径选择孔径大小(输卵管套扎切除术选用双5咖孔径操作
孔，输卵管切开取胚胎术、输卵管伞端取胚胎术均选用一个5

咖、一个10咖孔径操作孔)。如果腹腔内积血较多，先用吸
管将游离血液吸出再行操作，手术结束后操作孔均皮内缝

合。对照组选用同样的麻醉，麻醉成功后，按开腹手术程序

行输卵管妊娠切除术、输卵管切开取胚胎开窗术、输卵管伞

端取胚胎术。

1．3统计学方法计量资料以i±s表示，组间比较采用t
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检验，以P<O．05为差异有统计学意义。

2结果

观察组术中出血量为(132．32±20．83)ml，少于对照组

(168．56±30．45)ml，术后自行排尿时间(12．33±2．65)h、肠

道功能恢复时间(10．65±2．83)h和下床活动时间(8．36±

1．85)h均短于对照组(P均<O．01)。见表2。

表2两组四项观察指标比较(i±s)

3讨论

3．1腹腔镜手术治疗异位妊娠具有清晰的视野，盆腹腔脏

器干扰少，可以直接观察到妊娠部位、组织破坏程度、出血情

况及伴随疾病，并可将其一并处理。我科36例异位妊娠手

术均在腹腔镜下完成，成功率达100％。该术手术损伤小，不

干扰盆腹腔内环境，探查中不增加病变部位的损伤程度，腹

腔镜手术以其手术效果好，病人痛苦少，术后恢复快在妇科

临床的应用越来越普及。应该强调，如有腹腔镜的设施及技

术，腹腔镜是异位妊娠首选的手术方式胆J。术后很少发生肠

粘连，感染机会少，机体恢复快，住院时间短，无明显手术疤

痕，深受广大患者的欢迎和喜爱。而镜下手术方式的选择，

主要取决于患者是否要求生育，输卵管妊娠的部位及破损程

度，对侧输卵管情况以及盆腔粘连程度等，对于未婚未育女

性，希望保留生育功能，而输卵管的破损程度小，病灶直径<

5 cm，内出血不多或无，可予行保守性手术，并在输卵管着床

病变部位处注入甲氨蝶呤30 mg以确保杀胚胎组织HJ，防止

持续性异位妊娠的发生。对于无生育要求，输卵管损伤程度

大，可予行输卵管切除术。

3．2输卵管间质部妊娠曾被认为是腹腔镜手术的禁忌证，

但近年来，由于手术技巧的提高，内套圈的应用以及各种止

血器械和高难度的缝合技术的提高，国内已有许许多多腹腔

镜手术成功的报道，因此，对技术熟练者不应再视为禁忌证。

文献H1报道腹腔镜手术治疗异位妊娠大出血是安全可行的，

国内已有较多的腹腔镜在伴失血性休克的异位妊娠中应用

的报道”J。

3．3 国内外大量临床观察验证，异位妊娠采用腹腔镜手术

治疗优越性明显，被学者们公认为是一种新科学、新技术的

体现，以其快捷、微创、并发症少、住院时间短、术后恢复快，

被人们赞誉为“不开刀的手术”，特别是在保留生育功能，提

高术后宫内妊娠率及减少再次发生异位妊娠方面效果尤为

显著。因此，可以肯定异位妊娠的腹腔镜手术是当今首推的

最理想的手术方法。
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肺炎支原体肺炎患儿心肌酶CK．MB变化的临床意义
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[摘要】 目的探讨小儿肺炎支原体肺炎(mycopla自-啦pne哪oIlia，MPP)血心肌酶cK-MB变化的临床意

义。方法对128例MPP患儿全部行心肌酶谱、心电图和胸片检测，并对其结果进行分析及随访观察。结果

128例MPP患儿中，CK．MB升高的34例(26．56％)，心电图异常13例(10．16％)，胸片显示心胸比率均正常。
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