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米索前列醇在绝经后妇女诊刮术中的临床应用
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[摘要】 目的探讨米索前列醇用于绝经后妇女诊刮术中的临床效果。方法选择绝经后出现阴道流

血的98例妇女，随机分为观察组(49例)和对照组(49例)，观察组阴道放置米索前列醇，对照组阴道内置灭

滴灵。术中观察宫颈软化情况、综合反应程度、手术时间和术中出血量等指标。结果观察组在宫颈软化情

况、综合反应程度方面明显优于对照组，差异有统计学意义(P<0．01)；观察组手术时间和术中出血量与对照

组比较，差异有统计学意义(P<0．01)。结论绝经后妇女诊刮术前2 h阴道放置米索前列醇，简单易行，效

果好，安全性高，值得临床推广应用。 ．
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绝经后阴道流血是老年妇女的常见症状，为明确绝经后

阴道流血的原因，常采用B超检查后行诊刮术来协助诊断。

但绝经后妇女因宫颈、子宫萎缩，宫颈组织弹性降低变硬，宫

颈扩张困难，增加诊刮术的难度，影响手术的操作，也给患者

带来一定的痛苦。而米索前列醇具有兴奋平滑肌，软化和扩

张宫颈的作用。我们采用诊刮术前2 h阴道放置米索前列

醇，通过临床观察效果满意，现报道如下。

l资料与方法

1．1～般资料2006旬l一200r7-12，我院门诊接诊因绝经后

出现阴道流血需行诊刮术的98例患者，年龄44—62岁，绝

经时间最短的1年，最长的18年，平均9年。均行B超检查。

结果子宫内膜无赘生物，子宫内膜厚5姗以上，双附件未见
明显异常，有明确手术指征。经询问病史，所有对象无严重

心、肝、肾疾病，对前列腺类药物无过敏史。将98例患者随

机分为观察组49例，对照组49例。两组患者的年龄、产次、

绝经时问、体质等方面经t检验，差异无统计学意义(P>

0．05)，具有可比性。

1．2给药方法 受术者排空膀胱后取截石位，常规消毒外

阴后，窥阴器暴露宫颈，新洁尔灭棉球擦净阴道后，观察组将

米索前列醇400 U(北京紫竹药业有限公司产品)研粉后放

置在宫颈和阴道后穹窿；对照组阴道内置灭滴灵0．4 g，嘱咐

2 h后行诊刮术。

1．3术中观察指标于置药后2 h手术，专人操作，记录宫

颈软化扩张度，扩宫时从4号扩条至6号半扩条止，6号小刮

勺环进行宫腔全面搔刮，刮出组织物送病检；记录手术时间，

从扩张宫颈开始至诊刮术完毕的时间；记录术中出血量、综
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合反应程度及术中并发症。

1．4宫颈软化效果判定(1)好：宫颈软化，宫口略扩张，用

4号扩张器可无阻力自由进出宫颈内口。(2)中：宫颈部分

软化，宫口未开，用探针可无阻力自由出入宫颈内口。(3)

差：宫颈软化欠佳，官口未开，探针不能通过官颈内口。

L 5诊刮术中综合反应程度判定标准(1)重度反应：痛感

较重，恶心、呕吐、出冷汗。(2)中度反应：痛感明显，能耐受，

伴恶心、呕吐。(3)轻度反应：仅有下腹坠胀感。

1．6统计学方法所有数据均由sPsSl0．0统计软件处理，

计量资料以i±s表示，组间比较采用‘检验，计数资料采用

r检验，以P<o．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1两组术中情况比较宫颈软化情况两组比较，观察组

明显优于对照组，差异有统计学意义(P<O．01)。术中综合

反应程度，两组比较差异有统计学意义(P<0．01)。说明阴

道放置米索前列醇能有效松弛宫颈，消除疼痛。见表1。

表1两组术中情况比较[n(％)]

2．2两组手术时间与术中出血量的比较观察组手术时间

明显短于对照组，差异有统计学意义(P<0．01)；术中出血量

与对照组比较，差异有统计学意义(P<o．01)。说明阴道放

置米索前列醇能有效地缩短手术时间，有效减少术中出血

量。见表2。

表2手术时间与术中出血量比较(i±1)

2．3两组术中及术后并发症比较 两组均无术中并发症，

术后观察组有2例出现一过性发热，体温最高38℃，均未予

特殊处理，自行消退。

3讨论

3．1妇女进入围绝经期后，卵巢的功能减退，雌激素水平低

落，出现子宫萎缩、宫颈管狭窄、宫颈组织变硬，导致宫颈扩

张困难，增加诊刮术的难度及创伤，如官颈裂伤、出血、子宫

穿孔、假性通道等n．2】。因此选择一种安全、有效、简单的宫

颈扩张方法，是保证绝经后妇女诊刮术成功的关键因素之

一o

3．2米索前列醇为合成的前列腺素EI的衍生物，它价格低

廉，可以室温保存，而且不良反应少p’。因其具有诱发宫缩

和软化宫颈的双重作用，使子宫兴奋和收缩，宫口自然扩张，

避免或减轻了扩张宫颈的机械损伤和牵拉刺激H’，并已经成

功用于孕早期或孕中期的药物流产，预防和治疗产后出血。

其对宫颈的软化机制是由于刺激了宫颈纤维组织释放多种

弹性蛋白酶，从而降低胶原纤维，软化宫颈，使宫颈富有弹

性，有效扩张宫颈。米索前列醇不仅对妊娠子宫敏感，对非

妊娠子宫同样敏感，可减轻术中机械性扩张宫颈给患者带来

的痛苦，降低手术难度p】。国内有文献报道米索前列醇用于

围绝经期及绝经后困难的官内节育器取出可以达到软化宫

颈、减少扩宫困难的效果[6’7】。另一方面，米索前列醇还能通

过增加子宫平滑肌张力使子宫腔内压力明显升高，从而导致

子宫收缩，故具有较强的缩官作用及明显的止血效果，且其

作用效果又与体内激素水平无关¨】。本组研究显示，应用米

索前列醇阴道给药后，宫颈软化情况及综合反应程度均明显

优于对照组(P<O．01)，宫颈扩张容易，降低手术难度，减轻

受术者的痛苦，使手术时间缩短，并能显著减少术中出血，手

术时间及术中出血量与对照组比较，差异有统计学意义(P

均<0．01)。另外绝经妇女的血压相对偏高，米索前列醇亦

可扩张血管平滑肌，有轻微、短暂的降压作用，故亦可用于高

血压患者归J。

3．3 zi啪蚰等¨01研究了口服或阴道给予米索前列醇的临

床药代动力等表明：阴道给药后血浆米索前列醇浓度逐渐上

升，在60一120 min达到峰值，然后缓慢下降，阴道给药的生

物利用度几乎是口服给药的3倍。采用阴道给药可避免口

服所引起的胃肠反应及肝脏首过效应。因此，绝经期妇女诊

刮术前2 h阴道放置米索前列醇，简单易行，效果好，安全性

高，值得临床推广应用。
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【摘要】 目的观察消旋卡多曲与西咪替丁联用治疗婴幼儿轮状病毒性肠炎的疗效。方法将112例

符合条件的轮状病毒性肠炎的患儿随机分为两组，每组56例。两组常规补液纠正脱水和酸中毒，对症支持治

疗等。在此基础上，观察组加消旋卡多曲与西咪替丁；对照组加服八面蒙脱石散。观察两组疗效。结果观

察组与对照组的总有效率分别为94．6％和80．4％，两组总有效率差异有统计学意义(P<O．05)，观察组明显

优于对照组。两组不良反应发生率分别为5．3％和1．7％。结论消旋卡多曲联合西咪替丁治疗婴幼儿轮状

病毒性肠炎疗效显著、安全。

[关键词】 消旋卡多曲；西眯替丁；婴幼儿轮状病毒性肠炎
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轮状病毒(RV)感染性肠炎(又称小儿秋季腹泻)是小儿

腹泻的常见病原体，是全球儿童感染性腹泻的主要病因之

一，93％的轮状病毒感染儿童年龄<5岁。在发展中国家，儿

童轮状病毒感染的发病率、病死率仍然较高，在每年约44万

死于小儿秋季腹泻的儿童中，有98％发生为发展中国家‘11。

该病常发于秋冬季节，病情变化快，病程长，传染性强；临床
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