
构蛋白NsP4可能是一种肠毒素以来，NsP4在RV致病机制

中的作用越来越受到重视。NSP4包括一种称为肠毒素的结

构，这种蛋白使细胞内ca2+聚积并引起细胞凋亡。肠毒素还

引起cl’向细胞外流动增加并且减少细胞对Na+及H20的

吸收。在小肠绒毛顶端的柱状上皮细胞复制，破坏上皮细胞

结构，使肠黏膜上皮细胞脱落，使小肠黏膜吸收水分和电解

质的能力受损，肠液大量积聚于肠腔而致腹泻，同时肠黏膜

细胞结构破坏，使双糖酶分泌不足，活性降低，使食物中糖类

消化不全而积滞于肠腔最终导致分泌性腹泻，该病属于一种

自限性疾病，目前尚元特效药¨j。

3．2脑啡肽是胃肠道中的一种神经递质，它通过激活8-阿

片类受体降低细胞cAMP的水平，又不对肠蠕动产生明显影

响，从而发挥减少肠液过分分泌的作用，脑啡肽酶可降解脑

啡肽，其在小肠上皮细胞尤其高表达∞】。消旋卡多曲是脑啡

肽酶强效抑制剂眦orPh蜘的前药，具有良好的亲脂性，口服
吸收后迅速水解转化为1巧唧llall，发挥抗脑啡肽酶的作用，
维持脑啡肽水平，使细胞的cAMP处于低水平，减少毒素和

炎症反应造成的肠道水、电解质的高分泌，推迟腹泻发生的

时间和减少排便量。消旋卡多曲为外周脑啡肽酶的选择性

可逆抑制剂，不通过血脑屏障，不影响中枢神经系统脑啡肽

水平，不产生成瘾性，对中枢神经系统无作用，不影响肠道运

动和物质转运功能[7】。因此，消旋卡多曲抗腹泻作用明显，

选择性高，安全有效。

3．3西咪替丁属组胺112受体拮抗剂，治疗小儿秋季腹泻与

下列因素有关：(1)是一种免疫调节剂，对混合淋巴细胞的反

应、白细胞介素也的生成、NK细胞活性抗体的形成能力等方

面均有影响[8】。(2)阻断如受体，抑制组胺等炎性介质释

放，减轻肠黏膜水肿，促进绒毛修复，恢复其吸收功能，具有

止泻作用。(3)可减少胃酸分泌，因而减轻H+对病损黏膜

的刺激，有利于绒毛修复一o。
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3．4本组资料表明消旋卡多曲联合西咪替丁治疗小儿秋季

腹泻，与对照组比较，患儿腹泻得到控制所需时间更短，临床

症状改善更快，两组比较差异有统计学意义(P<O．01)。观

察组总有效率为95％，与对照组比较差异有统计学意义(P

<O．01)。因此，消旋卡多曲联合西咪替丁治疗小儿秋季腹

泻，作用机理明确，对抑制肠液分泌有协同作用，可显著减少

患儿排便量，减少水电解质丢失，恢复肠道功能，缩短患儿腹

泻病程，疗效显著。剐作用小，值得临床推广。
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前臂外侧皮神经营养皮瓣修复手掌部

软组织缺损22例观察
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[摘要】 目的观察采用前臂外侧皮神经营养逆行岛状皮瓣修复手掌部软组织缺损的疗效。方法对

200lJD6—2009ml 22例手掌部软组织缺损患者经急诊清创后换药至创面条件好转后采用前臂外侧皮神经营

养皮瓣逆行移植修复创面，供区游离植皮。结果术后皮瓣及供区均成活，随访7—24个月，手部色泽正常，

恢复保护性感觉。结论前臂外侧皮神经营养逆行皮瓣方法简单，效果可靠，不损伤前臂主要动脉，能恢复手
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掌部保护性感觉，是修复手部创面的理想方法。

[关键词】 手掌部软组织缺损；前臂外侧皮神经营养皮瓣； 逆行转移
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手掌部软组织缺损修复是骨科临床治疗面临的棘手问

题。既往采用腹部带蒂皮瓣修复，质地相差大，外型臃肿，皮

瓣无保护性感觉。而游离皮瓣移植虽可恢复保护性感觉，但

需要吻合血管、神经等显微技术，存在一定的失败率。所以

最佳的修复皮瓣必须符合以外型不臃肿、可恢复保护性感

觉，质地与原手相似的要求。我科自2001年起采用前臂外

侧皮神经营养皮瓣逆行移植修复手掌部软组织缺损22例，

术后效果满意，完全符合要求。

1临床资料

1．1一般资料本组22例，男16例，女6例，年龄16—52

岁。机器撕脱伤9例，车祸伤7例，热烧伤4例，电烧伤2例，

均有肌腱、骨骼等深部组织外露。所有皮瓣修复术均I期清

创换药至创面条件好转后再行Ⅱ期手术。

1．2手术方法急诊常规清创，换药至创面条件好转后行

修复手术。测量缺损面积，按受区缺损面积再放大20％设计

所需皮瓣面积、形状及蒂的长度。前臂处于中立位，于前臂

桡侧设计皮瓣，以桡骨茎突与肱骨外髁连线为中轴，一般以

轴线上桡骨茎突以上均可为旋转点，皮瓣长宽比不超过5：l，

以保证皮瓣血供充分，保留蒂部宽度至少2 cm，切取逆行皮

瓣，将前臂外侧皮神经浅支及头静脉包括在皮瓣内，在深筋

膜深层锐性向远端分离，掀起皮瓣，为防止头静脉回流造成

皮瓣静脉危象，要求将头静脉于远端蒂部结扎。将掀起之皮

瓣通过皮下隧道或明道转移至受区，前臂外侧皮神经浅支与

掌背神经吻合以恢复保护性感觉，皮瓣边缘于创缘宽松缝

合。继发创面取全厚皮片打包植皮。

2结果

术后除1例电烧伤患者皮瓣下轻度感染经换药治愈外，

余皮瓣全部成活。随访7个月一2年，色泽正常，未发生溃

疡，恢复保护性感觉，供区创面I期愈合，有少许色素沉着，

手部握持功能良好。

3讨论

3．1手外伤修复皮瓣的选择手部解剖结构非常精细，功

能复杂而完整。手外伤的修复要摒弃以往单纯覆盖创面的

观点，必须强调解剖功能的修复(包括感觉和运动功能)以及

尽可能接近正常的外观。而修复手术效果的好坏则与整个

治疗过程的各个因素有关。理想的手术修复应达到以下要

求：(1)手术操作简便快捷；(2)术后方便早期功能锻炼；(3)

修复后的外观尽量接近正常；(4)可恢复保护性感觉；(5)尽

量减少手术次数以减轻患者痛苦及经济负担。手掌部软组

织缺损通常是严重手外伤经彻底清除挫伤的皮肤及深部坏

死组织后，骨骼、关节、肌腱外露，皮肤大面积缺损，无法直接

缝合或I期植皮消灭创面。常需要Ⅱ期采用各类皮瓣手术

修复，常用的皮瓣远位皮瓣、局部随意皮瓣、轴性皮瓣、游离

皮瓣4种。以上几种皮瓣各有优缺点。远位皮瓣外型臃肿，

元保护性感觉，外周定时阋长；而吻合血管的游离皮瓣或肌

皮瓣移植，技术要求高，术者必须熟练掌握显微及整形手术

技巧，需承担一定的失败风险，不宜普及。近年来，由于临床

解剖学的迅速发展，提出了链式血供筋膜皮瓣的概念，并将

以神经伴行血管网提供血供的神经营养皮瓣推广应用于临

床。M嬲q比let⋯首先报告前臂外侧皮神经营养皮瓣这种新

型皮瓣，为手部创面缺损提供了一种操作简便，成功率高的

修复手术方式。

3．2前臂外侧皮神经营养皮瓣的手术操作前臂外侧皮神

经是肌皮神经的延续，其于肘关节前方、肱二头肌肌腱与肌

腹结合处的外侧传出，伴头静脉向外下行走。沿途向内侧、外

侧发出数支分布于前臂前面桡侧半和前臂后面远侧l／3桡
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侧的皮肤，终末支可达手掌鱼际、拇指桡侧或手背的皮肤。

前臂外侧皮神经筋膜瓣的血供来源主要有桡动脉皮支、掌浅

支、桡骨茎突返支、鼻烟壶支、桡动脉骨皮穿支幔j。这些血管

均发出皮支血管构成深筋膜、皮神经、头静脉复合链式营养

血管系统，保证了皮瓣的充分血供，静脉回流首先流人各自

动脉网的伴行静脉系统，再经交通支至神经营养动脉的伴行

静脉、头静脉及其属支，或经交通支静脉归于深静脉。因此

手术当中不必解剖轴心血管，在旋转点以上、深筋膜以下解

剖即可，手术操作较简单。因皮瓣内包含前臂外侧皮神经，

可在受区内选择皮神经与之吻合，以恢复保护性感觉。所

以，就近旋转修复虎口及手背创面软组织缺损比较方便。由

于该皮瓣为逆行供血系统，其静脉回流主要通过链式血管系

统的迷宫式回流，因此皮瓣蒂部应至少有2 cm以上宽度，以

保证皮瓣静脉回流口】。头静脉主干会将静脉血液导入皮瓣，

从而造成皮瓣的静脉危象。侯春林等【41认为较大浅静脉在

逆行岛状皮瓣中有害无益。因此，为避免该情况发生应在皮

瓣蒂部结扎头静脉主干或将头静脉与受区静脉吻合。该术

式由于不损伤前臂主要血管，避免了桡动脉皮瓣、尺动脉皮

瓣切取后气温低下时手部血供受影响的缺点。在临床实践

当中，我们注意到前臂外侧皮神经较细小且一般位于头静脉

数毫米范围以内，因此可以以头静脉为皮瓣的轴心标志，不

必特意寻找前臂外侧皮神经。有学者认为皮瓣旋转点可根

据临床创面部位而定，最低旋转点可至腕关节平面呤J，但亦

有学者认为旋转点在桡骨茎突3 cm以上较安全口J。本组22

例手术中9例旋转点位于桡骨茎突部位，术后均未出现皮瓣

供血不足现象。因此，我们认为皮瓣旋转点位于桡骨茎突以

上部位即可。

3．3前臂外侧皮神经营养皮瓣并发症的处理皮瓣的血供

危象主要以静脉回流障碍为主，本组病例中有7例患者术中

及术后出现静脉危象，经改为明道转移及于皮瓣蒂部结扎头

静脉或将头静脉与受区静脉吻合等处理后缓解。究其原因

与下列因素有关：(1)暗道转移，蒂部受压，影响静脉回流；

(2)皮瓣旋转点未带皮蒂，旋转后受压，影响血供；(3)蒂部

头静脉未做处理，静脉血回流肿胀导致静脉危象；(4)未严格

止血或引流不充分导致血肿瘀积压迫；(5)术后体位不当或

敷料包扎过紧。针对以上原因我们采取以下措施处理：(1)
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逆行转移时采用明道，皮瓣蒂部带上皮桥，可避免蒂部受压

且可增加静脉血液回流；(2)于皮瓣蒂部结扎头静脉阻断回

流或将头静脉近端与受区浅静脉远端吻合导出静脉血液；

(3)术中充分止血，除受区引流外，皮瓣蒂部及旋转处亦应放

置胶片引流；(4)敷料包扎压力适当且渗血后及时更换，避免

渗血干结后卡压。另外供区创面的修复，应先缝合肌膜缩小

创面，再切取整块皮片覆盖，皮片边缘与创面皮肤缝合打包，

以减小伤疤。术后早期要严密观察皮瓣的颜色、弹性、肿胀、

渗血等情况，严防动静脉危象的发生。术后应行正确的功能

锻炼并配合理疗手段。部分患者尚需使用支架预防和矫正

畸形。本组中大部分患者术后在专业康复医生指导下进行

功能康复治疗，取得了满意的效果。

3．4前臂外侧皮神经营养皮瓣的优缺点我们认为该皮瓣

的优点有：(1)解剖简单，不损伤肢体主干血管；(2)皮瓣较

薄，术后不臃肿，皮肤质地与受区相似；(3)无需Ⅱ期断蒂及

后期整形手术；(4)该皮瓣为局部旋转皮瓣无需复杂的显微

吻合血管技术，成活率高，手术易于掌握；(5)可提供神经吻

合以恢复保护性感觉。而缺点主要有：(1)皮瓣切取后前臂

遗留瘢痕创面，影响美观；(2)因切取前臂外侧皮神经，术后

遗留前臂外侧部分皮肤感觉减退；(3)切取头静脉，一定程度

上影响手部静脉血液回流，需要逐渐代偿。故总体认为该皮

瓣具有手术简单、成活率高、可携带皮神经恢复保护性感觉

等优点，是修复手部刨面的理想方法。
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