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农民工肺结核 5#* 例的患病特征及暴露因素调查分析
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!!"摘要#!目的!了解农民工患肺结核病的特征及其相关暴露因素$为制定预防控制策略提供科学依据%
方法!利用县结防机构掌握的全县肺结核患者病历资料作线索$以农民工患肺结核者为对象$对其进行问卷
调查$并用描述性统计方法对患病情况和相关因素及对策措施进行全面分析% 结果!共调查 #""5 ;#""> 年
$ 年 5#* 例农民工肺结核患者$农民工肺结核发病占全县结核病总数的 $(D5%]&发病以 #% ;&% 岁的青壮年
人为主$男女之比为 (D#%?(&到沿海打工和工作年限长者$以及从事劳动强度轻度中度者发病居多&#型肺结
核是主要的临床类型$占 >&D$*]% 治愈率为 )"D)(]% 休息少-营养差-长期超时劳动是肺结核的三大暴露
因素$男女间比较差异无统计学意义"C\"D"%#% 患者防治知识知晓率较高$显示患者就诊期间健康教育工
作扎实% 结论!农民工由于流动性大$是肺结核的易感人群$所以重视农民工肺结核防治和管理工作$强化防
治知识宣传是做好农民工肺结核防控的重要环节%
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!!四川省富顺县是百万人口的农业大县$同时也是经济穷
县$肺结核患病率高于全国平均水平*(+ % 由于当地注重劳务
输出$每年到外地务工的农民工近 $" 万人$而这部分人也成
为了肺结核的易感人群% 为了掌握外出务工农民"以下简称
’农民工(#肺结核的患病与流行情况$为制定防控措施提供
科学依据$我们对 #""5 ;#""> 年农民工患肺结核情况进行
了调查$现将结果报告如下%

?2资料和方法

?@?2资料来源2选取县结核病防治所登记在册的 #""5 ;
#"">年的全部活动性肺结核病人作为调查源$确定农民工患
肺结核人员% 病例病历资料由县结防所病历资料室提供$人
口资料从县统计局收集%
?@A2问卷调查2制定统一的问卷调查表对农民工患肺结核
者进行问卷调查% 事前培训镇"乡#防保人员负责本边区的
肺结核病人的调查工作% 调查员按项目逐一访问后填写调
查表$项目填写齐全为有效卷$受访率要求达到 )%]以上%
调查内容包括个人基本信息-发病时间-工种类别-劳动强
度-打工地点-工作年限-临床分型-带菌情况-治疗转归和居
住条件-营养状况-休息与睡眠等暴露因素以及结核病的防
治知识等方面%
?@B2统计学方法2采用 URUU($D" 统计软件进行统计分析$
率的比较采用!# 检验$Cj"D"%为差异有统计学意义%

A2结果

A@?2基本情况2根据资料记载和调查核实$#""5 ;#""> 年
$ 年全县共发生活动性肺结核 # "5$ 例$其中$县境内发病占
5>D$#]$外出务工发病占 $(D5%] "5%$ 例#$总发病率为
5%D&%,("万% 5%$ 例外出务工肺结核患者中$经问卷调查农
民工肺结核患者 5#* 例 "问卷率 )5D"#]$问卷合格率
(""]#$其中直接问卷 5#( 例$占 ))D"&]$由患者直系亲属
代答 5 例$占 "D)5]% 见表 (%

表 (!#""5 ;#"">年活动性肺结核发病构成与发病率$*"]#&

年!份 全县
总人口数

肺结核
发病人数

县境内
人发病

外出务工
发病

发病率
",(" 万#

#""5 ("$&5(% 555 &5%"5)D>## #"("$"D(># 5&D$*
#""* ("%">)* *5( %(*"5*D)&# #&&"$#D"5# *#D&(
#""> ("55(>( 5$5 &#>"5*D$"# #">"$#D*"# %)D5%
合计 $(%(5)$ #"5$ (&(""5>D$%# 5%$"$(D5%# 5%D&%

A@A25#* 例农民工肺结核分布特征
#D#D(!年龄-性别分布!农民工患肺结核最低年龄 (> 岁$
最高年龄 5( 岁$各年龄组发病率呈现差异$以 #% ;和 $% ;
两年龄组所占比例最高$分别为 $&D($]-$"D5#]$最低为 %%
;年龄组$占 %D%>]% 男女之比为 (D#%?(% 见表 #%

表 #!5#* 例农民工肺结核患者年龄!性别构成

年!龄
"岁#

男性 女性 合计

例数 构成比"]# 例数 构成比"]# 例数 构成比"]#
(> ; &$ (#D$5 $> ($D5# (>( #>D>*
#% ; ((* $$D5# )* $&D** #(& $&D($
$% ; ("5 $"D&5 >5 $"D># ()# $"D5#
&% ; %> (5D5* &* (5D>% ("% (5D*%
%%% #& 5D>) (( $D)& $% %D%>
合计 $&> ("" #*) ("" 5#* (""

#D#D#!务工地区分布!到广州-深圳-珠海等沿海城市务工
的患病人数有 $## 例$占 %(D$5]$为主要&其次是到成都-昆
明等内陆城市务工的患病人数有 ()* 例$占 $(D&#]&最低是
到临近县市务工的患病人数有 ("> 例$占 (*D##]%
#D#D$!季节分布!春季"( ;$ 月#患病 (#5 例$占 #"D("]&
夏季"& ;5 月#患病 (>) 例$占 $"D(&]&秋季"* ;) 月#患病
(*# 例$占 #*D&$]&冬季 " (" ;(# 月 # 患病 (&" 例$占
##D$$]% 以夏秋季发病为主%
#D#D&!劳动强度-工种类别及工作年限分布!按劳动强度
将农民工的工种分为轻度-中度-重度三类% 以轻度-中度工
种类别的农民工发生肺结核的比例为高$分别占 $*D$#]-
&5D")]% 工作年限长者发病相对较高% 见表 $%

表 $!不同劳动强度!工种类别及工作年限者的发病构成

工种类别
工作年限"年#

( ; $ ; % ;
合计 构成比"]#

轻度"保安-服务员类# 5* 5) )> #$& $*D$#
中度"营销-操作工类# *# (($ ("& #>) &5D")
重度"建筑-装卸工类# %& #* #$ ("& (5D%)

合计 ()$"$"D*># #")"$$D$$# ##%"$%D>)# 5#*"(""D""# (""D""

A@B25#* 例肺结核临床特征
#D$D(!临床分型及痰检阳性率!5#*例农民工患者中$’型
肺结核为 " 例$-型肺结核为 #$ 例$#型 %#) 例$&型 5& 例$
/型 (( 例$分别占 "-$D55]->&D$*]-("D#(]-(D*5]% #
型肺结核是主要的临床类型% 查痰阳性 $$# 例$阳性率为
%$D5$]%

#D$D#!治疗转归情况!在调查的 5#* 例$治疗满疗程的病
例中有 %*" 例治愈$治愈率为 )"D"(]&死亡 # 例"直接死于
肺结核病#$病死率为 "D$#]&仍有 (5 例痰检为阳性$失败率
为 #D%%]% 由于迁出或副反应大未完成疗程的有 $% 例$占
%D%>]% 见表 &%
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表 &!肺结核患者治疗转归情况

年!度 调查病例数 治愈 死亡 失败 未完成疗程

#""5 ()> (>$")#D&##( $"(D%## %"#D%$# *"$D%&#

#""* #&# #(5">)D#5# (""D&(# >"$D$(# (*"*D"$#

#""> (>* (*(")(D&&# #"(D"*# $"(D5(# (("%D>>#

合计 5#* %*"")"D)(# 5""D)5# (5"#D%%# $%"%D%>#

!注!(构成比"]#

A@C2肺结核相关危险因素暴露情况调查2在直接回答问卷
的 5#( 例肺结核患者中$其暴露的危险因素居前 $ 位的有长
期超时劳动$休息睡眠不足$膳食营养差&余依次为不注意卫

生-居住拥挤不通风-长期体力劳动-工作流动性大-与肺 @C
病人接触-有吸烟饮酒嗜好等% 男女间主要暴露因素位次差
别不大$无显著性意义% 见表 %%

表 %!肺结核患者相关危险因素暴露情况

危险因素
男"*m$&%# 女"*m$&%#

暴露人数 暴露率"]# 暴露人数 暴露率"]#
!# C

合计"*m5#(#

暴露人数 暴露率"]#

长期超时劳动 $($ )"D*# #&* >)D&) "D#5 \"D"% %5" )"D(>

长期体力劳动 ((% $$D$$ ## *D)* %*D(* j"D"( ($* ##D"5

工作流动性大 *$ #(D(5 &5 (5D5* (D)) \"D"% (() ()D(5

膳食营养差 #*$ *)D($ ##5 >(D>> "D*& \"D"% &)) >"D$%

不注意饮食卫生 ()5 %5D(# ((" $)D>5 (*D5& j"D"( $"5 &)D#>

与肺@C病人接触 #> >D(# $# ((D%) #D(# \"D"% 5" )D55

居住拥挤不通风 (#5 $5D%# >$ >$ #D>* \"D"% #") $$D55

休息睡眠不足 $"& >>D(# #() *>D)) >D>% j"D"( %#$ >&D##

有吸烟饮酒嗜好 >%#&D5& #&D5& (& %D"* &$D%5 j"D"( )) (%D)&

A@D2肺结核防治知识知晓率2调查得知$肺结核患者的防
治知晓率均在 5"]以上% 肺结核防治知识是传染病防治中
人们知晓率最高的一种% 调查人群中知道肺结核是由结核
杆菌引起的为 5#D$#]$知道不要随地吐痰-不吸烟饮酒和喝
浓茶-定期检查-遵医嘱全程足量服药等的知晓率均在 >"]
以上% 见表 5%

表 5!5#(例肺结核患者防治知识知晓情况

知晓项目 知晓人数 知晓率"]#

肺结核是传染病 5"% )*D&#

由结核杆菌引起 $>* 5#D$#

咳嗽咳痰 $ 周以上要警惕 &>( **D&5

定期检查肝肾功-照片-查痰 %%" >>D%*

要与别人分餐进食 &&% *(D55

不要随地吐痰 %)( )%D(*

不吸烟-饮酒和喝浓茶 %5# )"D&)

注意休息营养 &&$ *(D$$

遵医嘱全程足量服药 %#* >&D>5

B2讨论

B@?2做好农民工肺结核防治工作的重要性2结核病仍是严
重危害人类健康的主要传染病$是全球关注的公共卫生和社

会问题$也是我国重点控制的主要疾病之一*#+ % 改革开放
$" 年来$富顺县经济发展发生了巨大变化$其中外出务工农
民的收入每年达 (" ;#" 个亿$为县域经济作出了贡献% 本
文调查了 #""5 ;#"">年 $ 年间农民工患肺结核的人数占全
县肺结核总发病人数的 $(D5%]% 可见$农民工肺结核防治
工作值得关注$开展农民工结核病防治$对保护劳动生产力-
促进社会经济发展能起到至关重要的作用$应引起各级政
府-卫生行政部门高度重视%
B@A2农民工肺结核患病特征的价值和意义2有资料报
道*$+ $肺结核发病对象主要为青壮年及中年人$主要原因是
这些人员活动范围大-接触面广$感染机会较多$而农民工正
属于此层面的人群% 从本调查的人群分布特征看$男女之比
为 (D#%?($发病年龄集中在 #% ;&% 岁之间$与前述报道相一
致% 从打工地区看$外出沿海城市打工患病的人数 "占
%(D$5]#高于在内陆城市和临近县市打工的人数$居首位$
可能与沿海物价相对较高$农民工生活营养差$生活节奏快
有关&从所从事的工种与工作年限看$肺结核发病以劳动强
度为轻强度的保安-服务员类人员和中强度的营销-操作工
类人员居多$占 $*D$#]和 &5D)]$并且以工作年限长者居
多% 此种情况可能是从事这类职业的人员相对较多之故$但
也不排除这类人员生活条件差-工作不固定-生活无规律-劳
动时间相对较长等原因$仍需进一步研究% 在临床分型中$
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#型肺结核占 >&D$*]$此类病人如不正规治疗$经久不愈$
反复发作$传染性强$亦是引发复治的主要因素之一$因此提
示要特别重视#型肺结核的防治工作% 从患者的治疗转归
情况看$病人治愈率为 )"D)(]$说明实施国家结核病控制项
目所采取的治疗管理措施效果很好% 本文调查显示由于迁
出或副反应未完成疗程者占 %D%>]$也提示要进一点加强肺
结核病人的管理$要从强化宣传-督导-改善项目治疗方案对
患者的依从性-减轻药物反应等方面入手$推动项目的有效
实施%
B@B2主要暴露因素和健康知识普及问题2影响肺结核发病
的因素有社会因素和自然因素$社会因素中个人因素是重
点% 调查发现$肺结核暴露的危险因素居前 $ 位的是长期超
时劳动-休息睡眠不足-膳食营养差等&性别中男女间无性别

差异% 调查表明农民工肺结核患者防治知晓率均在 5"]以
上$说明了结防机构开展的健康教育和实施结核病控制项目
健康教育是有成效的%
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