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!!"摘要#!目的!探讨女方BVb阴性$而男方BVb阳性者夫妇或性伴侣经暴露前预防后行无保护性性交
并妊娠的结果进行分析% 方法!筛选 (% 例符合入组标准并有妊娠生育期待的夫妇或性伴侣进行妊娠前咨
询$女方需要知道BVb感染的危险可能降低$但不能排除% 女方在首次授精前 $ 个月左右开始自行记录基础
体温$确定大致排卵时间% 男方为 BVb阳性患者$且 S[l& @淋巴细胞 \#%" 个,$1$病毒载量 j%" 拷贝,.1%
女性性伴侣在每个排卵周期授精 # 次$在无保护性性交前 #& 3服用齐多夫定"$"" .=$# 次,H#$拉米夫定"$""
.=$( 次,H#$克力芝"%"" .=$# 次,H#$第 # 次授精后 #& 3停止预防% 如未妊娠重复上述周期% 首次无保护性
性交后 (-$-5-(#-(> 个月检测女方BVb抗体% 结果!采用暴露前预防后无保护性性交 (% 例夫妇或性伴侣妊
娠生育 * 例$妊娠率 &*]"*,(%#% (% 例入选病例研究终点均未发现女性BVb感染% 结论!采用暴露前预防
的方法可以降低未感染女性的易感性$为男性BVb感染者的生育期待提供了一种帮助%
!!"关键词#!人类免疫缺陷病毒&!暴露前预防&!无保护性性交&!妊娠&!生育
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!!近年来$随着高效抗反转录病毒治疗"BGGF@#的广泛
开展$优化的抗病毒治疗已经大大地改善了 BVb,GV[U 患者
的生活质量% 目前$BVb,GV[U 患者的妊娠与生育问题越来
越受到重视% 世界各地经过母婴阻断而产下健康的婴儿报
道日益增多$同时不乏男方为 BVb,GV[U 患者而女性为 BVb
阴性者的家庭$因试管婴儿复杂且费用太高等诸多因素$他

们更愿意通过无保护性性交达到怀孕的目的$这无疑增加了
女方感染BVb的危险性% 如何进行 BVb暴露前预防及生育
干预的报道较少% 我院作为艾滋病治疗定点医院及母婴阻
断定点医院$#""5’"% ;#"")’"$ 接受母婴阻断的有 >) 例$期
间有 (% 例男方BVb阳性$女方为BVb阴性的夫妇或性伴侣$
通过暴露前预防无保护性性交$成功妊娠 * 例$其余 > 例在
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研究终点未发现妊娠$(% 例入组病例在研究终点均未发现女
性BVb感染$现报告如下%

?2资料与方法

?@?2病例入选及排除标准2入选标准!"(#男性年龄为(> ;
5% 岁$-YVUG检测 BVb’( 抗体阳性并通过 cL7JLM2 C1:J法确
认$S[l& @淋巴细胞 \#%" 个,$1$病毒载量 j%" 拷贝,.1&
"##女性抗BVb阴性$年龄 (> ;&% 岁$自愿签署患者知情同
意书$并保证接受随访和妊娠前咨询% 排除标准!"(#现吸毒
者&"##有酗酒史且不能终止者&"$#有性病目前未治愈者&
"&#有心-脑-肝-肾等慢性基础疾病者&"%#入组前 (& H检测
到下列结果!BN j)" =,Y-cCSj#D" o(") ,Y-RY@j*% o
(") ,Y-@CVY\# 倍正常水平上限-GYU,GU@\$ 倍正常上
限%
?@A2资料来源2(% 例入组病例均来自广西各地$男性年龄
## ;%(岁"中位 $% 岁#$S[l& @淋巴细胞 #%" ;$%"个,$1"中
位 $"& 个,$1#$病毒载量均j%" 拷贝,.1% 女性年龄 #$ ;&(
岁"中位 $( 岁#$均为第一胎妊娠% 基线血红蛋白 ((# ;(%5
=,H1"中位 ($" =,Y#-白细胞"&D) ;>D*# o(") ,Y"中位 5D# o
(") ,Y#$肝-肾功能均正常% (% 例入组病例男方均已经行
BGGF@治疗$时间 * ;## 个月"中位 (& 个月#$基线血红蛋
白 ("% ;(%" =,Y"中位 (#" =,Y#-白细胞"#D& ;5D*# o(") ,Y
"中位 $D* o(") ,Y#$肝-肾功能均正常%
?@B2妊娠前咨询2夫妻双方必须是自愿接受通过暴露前预
防无保护性性交怀孕者$入组前先予 # ;$ 次艾滋病相关咨
询及妊娠前咨询$并重点阐述无保护性性交后女方需要知道
BVb感染的危险性可能降低$但不能排除$要求夫妻双方均
愿意并共同签署知情同意书%
?@C2排卵时间选择2授精前由妇产科医生咨询 # ;$ 次$根
据女方的月经周期以及女方在首次授精前 $ 个月左右开始
自行记录基础体温的情况$确定大致排卵时间%
?@D2预防方法2女性性伴侣在每个排卵周期授精 # 次$在
无保护性性交前 #& 3 服用齐多夫定"$"" .=$# 次,H#$拉米
夫定"$"" .=$( 次,H#$克力芝"%"" .=$# 次,H#$第 # 次授精
后 #& 3停止预防% 如未妊娠重复上述周期% 首次无保护性
性交后 (-$-5-(#-(> 个月检测女方BVb抗体%

A2结果

(% 例入选病例妊娠并生育者 * 例$其中 # 例授精 & 次妊
娠$& 例授精 > 次妊娠$( 例授精 (# 次妊娠% 其余 > 例入选病
例在 (# 次授精后未发现妊娠$并以 (# 次授精为研究终点%
首次无保护性性交后 (-$-5-(#-(> 个月检测女方 BVb抗体$
结果均为阴性%

B2讨论

B@?2对BVb阴性妇女采用暴露前预防是一种达到安全妊娠
的方法$目前在国际上已经有开展$本研究入选的 (% 例"对#
病例$研究终点时有 * 例"对#妊娠$妊娠率为 &*]$无一例
妇女被BVb感染% 作为发展中国家$在经济条件及资源有限
的情况下$作为一种生育期待是可以考虑的% 有文献资料表
明$西班牙一项回顾性研究中$5# 例BVb感染状况不一的夫

妇$仔细计算时间后采用无保护性性交$无一例出现感
染*($#+ % #""& 年瑞典有一个小样本研究$#( 例夫妇采用暴露
前预防$妊娠率 *"]$未发现女性感染*$+ % 该方法的接受性
较高$且妊娠率远远高于处理精子植入的方法*&+ % 目前$在
欧洲以及美国等发达国家仍采用精子处理后植入$因为活动
的精子不易成为 BVb感染的目标*&$%+ % 但是这种方法在发
展中国家$由于费用的问题$受到许多限制% 本研究中有 (%
对病例进入研究组$但妊娠率只有 &*]$妊娠率较低% 有研
究表明$在一些BVb感染的男性$精子的质量受损$这也是导
致妊娠率下降的原因*5$*+ % 目前在欧洲的一些国家大多进行
生育能力的筛查*>$)+ $所以$在以后的研究中应该注意这些问
题%
B@A2随着BVb感染的男性和女性发病率与死亡率的降低$
越来越多的BVb夫妇或个人试图完成做父母的愿望% 生育
一个孩子是配偶关系的结果和生活的重要期望$这种状况对
于与BVb,GV[U斗争的夫妇来说是现实问题% 我们应该在
医学和心理方面给予关爱$特别是创造一个有利于他们生育
的环境% BVb感染夫妇生育一个健康的儿童$是一个值得关
注的重要社会问题%
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