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!!"摘要#!目的!观察氨氯地平治疗原发性高血压的临床疗效及不良反应% 方法!选择本院近年来诊治
的原发性高血压患者 (%" 例$均给予氨氯地平 % .=$( 次,H$治疗 # 周$如血压未达到标准增至 (" .=$( 次,H$
疗程 & 周% 观察临床疗效和患者用药前-用药期间及用药后血压变化情况及不良反应% 结果!本组显效 ((*
例"*>D"]#$有效 #( 例"(&D"]#$无效 (# 例">D"]#$总有效率 )#D"]$治疗 & 周后收缩压由"(%$D5 E()D&#
..B=降至"($"D5 E(5D##..B="Cj"D"(#% 没有明显不良反应出现% 结论!氨氯地平具有较好的降压效
果和依从性$是理想的降压药物$适用于原发性高血压患者长期治疗%
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!!原发性高血压是一种慢性疾病$其发病率随人们生活水
平的提高-饮食结构的改变而逐年上升% 大量的循证医学证
据表明$高血压是引发心-脑-肾血管并发症最重要-最直接
的原因之一% 持续平稳地控制血压在正常目标水平$有效地
预防和阻止心-脑-肾血管并发症的发生是治疗高血压的关
键% 苯磺酸氨氯地平"商品名为安内贞$每片 % .=$苏州东瑞
制药有限公司生产#属二氢吡啶类钙离子拮抗剂$半衰期 $%
;%" 3$每日一次口服即可有效控制 #& 3 血压$并且能有效
控制清晨血压上升速度$既避免了短效制剂的不良反应$又
能保护心-脑-肾靶器官$从而改善生活质量$降低致残和致
死率*(+ % 我们采用氨氯地平治疗原发性高血压患者 (%" 例$
取得良好临床疗效$现将结果报道如下%

?2资料与方法

?@?2一般资料2选择我院 #""5’"# ;#"")’(# 使用氨氯地平

治疗的原发性高血压患者 (%" 例$其中男 )$ 例$女 %* 例$年
龄 %" ;>" 岁$所有患者均符合.#""% 年中国高血压防治指
南/的诊断标准% 经详细询问病史-体格检查和实验室检查$
排除继发性高血压和严重心-肝-肾功能不全者$无二氢吡啶
类钙离子拮抗剂的禁忌证%
?@A2方法2所有患者治疗前均停用其他所有降压药物及扩
血管药物 # 周以上$并测 $ 次非同日血压均值数为治疗前基
础血压$给予氨氯地平 % .=,H$每日清晨口服% 用药 # 周后
血压达到显效标准则继续采用此剂量服药$如血压下降不理
想可增加剂量至 (" .=$( 次,H$疗程 & 周% 观察患者用药
前-用药期间及用药后血压变化情况及不良反应%
?@B2疗效评价标准2按卫生部规定的降压新药疗效评定标
准% 显效!舒张压下降%(" ..B=且降至正常范围或舒张压
虽未降至正常$但已下降%#" ..B=&有效!舒张压下降 j("
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..B=$但已降至正常范围或舒张压较前下降 (" ;() ..B=
但未达到正常范围或收缩压下降%$" ..B=&无效!血压下
降没有达到有效标准%
?@C2血液生化指标监测2每例在治疗前后查心电图-血糖-
血脂-肝功-肾功-电解质及血尿常规%
?@D2统计学方法2数据应用 URUU软件进行统计学处理$计
量资料以 !EE,表示$不同时点比较采用 G检验$Cj"D"% 为
差异有统计学意义%

A2结果

A@?2临床疗效2本组显效 ((* 例 "*>D"]#$有效 #( 例
"(&D"]#$无效 (# 例">D"]#$总有效率 )#D"]% 治疗 & 周
后收缩压由"(%$D5 E()D&#..B=降至"($"D5 E(5D##..’
B=% 治疗前-治疗期间及治疗后血压变化% 见表 (%

表 (!(%" 例原发性高血压患者治疗前!治疗期间及
! !治疗后血压变化比较$"!EE,#%..B=&

时!段 UCR [CR

治疗前 (%$D5 E()D& )>D" E%D#

治疗 # 周时 (&"D5 E(5D# *)D> E%D&

治疗 & 周后 ($"D5 E(5D# *"D& E$D%

G 5D)> *D$&

C j"D"( j"D"(

A@A2用药前后各指标变化比较2本组用药前后心率-血常
规-血糖-血脂-血电解质-肝肾功能对比差异无统计学意义
"C\"D"%#% 见表 #%

表 #!用药前后各指标变化比较

时!段 BF"NA.# CU"..:1,Y# Y[Y’S"..:1,Y# S9M"..:1,Y# CX‘"..:1,Y# aG".=,#& 3#

治疗前 *#D% E5D# %D( E(D& #D* E"D#" %&D5 E%D*> $D$% E(D(( (>D"% E$D(#

治疗后 *$D> E&D( %D" E"D)" #D5> E"D(5 %$D) E5D%) $D#( E#D"( (>D*% E#D)>

G $D&# (D*5 (D$& $D(# #D)& #D$5

C \"D"% \"D"% \"D"% \"D"% \"D"% \"D"%

A@B2不良反应2本组不良反应轻微$出现恶心-腹痛 & 例$
头痛 % 例$面红-心悸 $ 例$但均为一过性$未影响继续治疗%

B2讨论

B@?2高血压是以体循环动脉压增高为主要表现的临床综合
征$是最常见的心血管疾病% 我国自 #" 世纪 %" 年代以来高
血压病患病率呈明显的上升趋势$据报道 #""# 年我国成人
高血压患病率达 #"D(]$5" 岁以上老年人患病率达 &)D(]$
且存在着高患病率$低知晓率-治疗率-控制率的’一高三低(
特点% 高血压患者长期血压增高会导致心-脑-肾和周围血
管等靶器官损害$增加心脑血管病死亡的危险*#+ % 高血压患
者因需长期治疗$应选择作用温和-缓慢持久-使用方便-不
影响血脂血糖代谢-对肝肾功能无损害及不良反应少的药
物%
B@A2氨氯地平是一类长效二氢吡啶类降压药物$为第三代
钙离子拮抗剂$其作用机制是通过阻滞心肌和血管平滑肌细
胞外钙离子经细胞膜的钙离子通道"慢通道#进入细胞$直接
舒张血管平滑肌而发挥抗高血压作用$能显著地降低收缩压
和舒张压$而心率无明显的变化*$+ % 同时它还能减轻血管紧
张素-和!肾上腺素受体的缩血管效应$减少肾小血管对钠
的重吸收*&+ % 氨氯地平具有吸收慢-生效慢-作用时间长-生
物利用度高-剂量间血浓度峰值波动少-可以 #& 3 平稳降压
的特点$且避免了短效制剂引起的头痛-面部发红-心率增快
等不良反应$是一种有效的抗高血压药物% 国内外大量研究

已证实它的有效性和安全性*%$5+ %
B@B2本组结果显示$氨氯地平药理作用温和$用药安全性
高$不良反应少$降压效果确切$并对心-脑-肾等重要的靶器
官有良好的保护作用$半衰期长$每日服用一次即可$服用方
便$患者依从性好$能够达到减少原发性高血压患者心-脑-
肾血管并发症的发生$提高人们生活质量的目的$疗效确切$
效价比高$具有较高临床使用价值%

参考文献

(!康连鸣$李一石$胡大一$等8盐酸贝尼地平治疗原发性高血压的

多中心临床研究*_+8中国临床药理学杂志$#""%$#("(#!$ +*8

#!王红梅$李志强8苯磺酸左旋氨氯地平与硝苯地平缓释片治疗轻

中度高血压病的疗效比较*_+8内蒙古医学杂志$#"")$&("&#!&)#

+&)$8

$!陈灏珠8实用内科学*a+8北京!人民卫生出版社$#""&!(&$*8

&!裴!娟$关玉荣8苯磺酸左旋氨氯地平与硝苯地平缓释片治疗原

发性高血压的疗效观察*_+8中国实用医药$#"">$$"($#!5 +*8

%!SM:77Cc$e0MNKag$a011LMU$LJ/18G.41J09L2JML7J4HK:OJ3L7/OL1K

/2H LOO09/9K:O/.1:H0A02LNL7K1/JLJ/N1LJ02 .01H :M.:HLM/JL3KALM’

JL270:2 *_+8CM_S10209/1RM/9J09L$())$$&*"%#!#$* +#&"8

5!RL./gR$UJ/2071/:a$[L149/g8@:1LM/N010JK:O/.1:H0A02L!G.LJ/’

/2/1K707*_+8S102 [M4=V2PL7J$())*$($"(#!(5$ +(5>8

"收稿日期!#"(" +"& +")#"本文编辑!黄晓红!韦!颖#

,>(((, S302L7L_:4M2/1:O‘LQS10209/1aLH0902L$‘:PL.NLM#"("$b:14.L$$‘4.NLM((!!


