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前列腺术后留置 ‘I?镇痛泵存在的相关问题及对策
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!!"摘要#!目的! 探讨 $"" 例前列腺术后患者使用 ‘I?镇痛泵存在的相关问题及对策% 方法!回顾性
总结 $"" 例前列腺术后患者使用‘I?镇痛泵的护理体会% 结果!$""例患者经过治疗及细心的观察护理$对
发现问题及时采取相应对策$痊愈出院% 结论!前列腺术后患者应用‘I?镇痛泵主要存在恶心’呕吐’腹胀’
便秘和低血压’呼吸抑制等问题$临床护理上主要加强观察$及时发现问题$及时处理%
!!"关键词#!前列腺切除术&!‘I?镇痛泵&!相关问题&!护理对策
!!"中图分类号#!P#*&!"文献标识码#!K!"文章编号#!)#&$ +’E"#$("))%") +""E) +"(
!!Q90&)"7’*#*RS7033;7)#&$ +’E"#7("))7")7’$

!!前列腺术后应用 ‘I?镇痛泵已被广泛应用于临床中$
它能有效的预防及减少患者膀胱痉挛’出血等症状的发生$
对于减轻患者痛苦$提高术后患者的生活质量及疗效$保证
术后早日恢复$减少并发症有十分重要的意义$但在术后应
用过程中也存在一些问题$现报告如下%

@8临床资料

(""&-") C(")"-"$ 我科对 $"" 例前列腺术后患者使用
‘I?镇痛泵$年龄 %% C*% 岁$平均 #% 岁% 其中前列腺气化
电切术 ’&" 例$前列腺摘除术 ’" 例$伴有高血压 )(" 例$冠心
病 $" 例$慢性支气管炎 )" 例$糖尿病 (" 例%

B8前列腺术后留置P>9镇痛泵存在的主要问题

BA@8恶心’呕吐!是留置‘I?较为常见的问题$主要是由于
吗啡作用于延髓呕吐中枢$导致患者恶心’呕吐))* % 而严重
的呕吐可引起腹压增高$引起术口渗血$影响术后恢复和患
者的生活质量$本组出现此类症状的病人有 E% 例%
BAB8腹胀’便秘!由于‘I?镇痛泵使用的药物为吗啡$有抑
制肠蠕动的不良反应$同时$因为前列腺患者术后数天均要
在病床上行持续膀胱冲洗$不能下床活动$甚至部分患者因
为害怕手术部位出血而不敢在床上适当活动$因此部分患者
会感到腹胀’便秘和肛门排气时间延长等% 本组出现此类症
状的患者有 &" 例%
BAC8头晕’嗜睡!本组有 #" 例患者出现此类症状%
BAD8皮肤瘙痒8是由于吗啡诱发组胺释放引起的不良反
应$同时也与个人卫生有关% 本组出现此类症状有 $" 例%

BAE8血压低8吗啡有扩张血管的作用$如果患者血容量相
对不足$会出现低血压反应$同时也与体位变动有关系% 本
组出现此类症状有 ’" 例%
BAF8呼吸抑制8吗啡为阿片类受体的完全激动剂$可以降
低呼吸中枢对二氧化碳的敏感性$产生中枢性呼吸抑制)(* %
本组出现此类症状有 ’ 例%

C8护理对策

CA@8首先要向患者及家属做好解释工作$消除他们的心理
顾虑&其次是细心护理患者$保持患者呼吸道通畅$呕吐时协
助患者取侧卧位或头偏向一侧$防止误吸$必要时予甲氧氯
普胺 )" .<静脉注射或肌肉注射$甚至暂时关闭 ‘I?镇痛
泵% 同时保持患者的口腔清洁$每日予口腔护理 ( 次$使患
者的症状得到缓解%
CAB8术后应注意观察患者的胃肠功能恢复情况$部分患者
害怕管道的脱落及疼痛$不敢翻身及活动$应鼓励患者早期
床上多翻身$适当床上活动$以促进肠蠕动的恢复$肛门排气
后予进易消化的半流质饮食$对严重腹胀者$可暂停进食观
察或胃肠减压$便秘者鼓励病人适当增加饮水量$予通便药
口服或开塞露塞肛%
CAC8轻度的头晕者可以通过休息缓解或减轻症状$对于部
分精神紧张’症状较重影响休息的患者可予镇静药$如佳静
安定口服% 对于嗜睡的患者$应严密观察患者的生命体征和
呼吸的频率’深浅’节律变化$观察口唇及甲床的颜色$必要
时使用监护仪动态监测$发现异常及时处理%
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CAD8对于出现皮肤瘙痒的病人要耐心做好解释工作$加强
皮肤护理$保持皮肤清洁$及时更换衣物$防止抓伤$轻度瘙
痒一般 ) C( Q可自行消失$严重者应给予非那根等抗组胺药
物治疗%
CAE8当患者血压比基础血压降低 )"F的时候$根据病人的
病情及身体条件$适当加快输液速度继续观察$当血压比基
础血压降低 ("F的时候$予补液$加快输液速度$使用升压药
物$严密监测患者的生命体征变化$暂时关闭‘I?镇痛泵%
CAF8出现呼吸抑制时$应严密观察患者的呼吸频率’节律和

深浅$监测血氧饱和度等生命体征的变化$发现异常及时处
理$必要时应用洛贝林等呼吸兴奋剂%
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新型农村合作医疗对基层医院护理工作的影响
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!!"摘要#!目的!了解新型农村合作医疗对基层医院护理工作的影响$为护理管理提供参考% 方法!对
实施新型农村合作医疗后护理工作上凸现的主要问题进行原因分析$制订应对措施% 结果!实施新型农村合
作医疗后$由于病人的大量增加$护理工作量明显增加$出现了护理人员不足的问题% 结论!通过制订有效应
对措施$做好细节管理$可提高护理工作效率和护理质量$提高住院患者满意度%
!!"关键词#!新型农村合作医疗&!基层医院&!护理
!!"中图分类号#!P)*&-)!"文献标识码#!K!"文章编号#!)#&$ +’E"#$("))%") +""E( +"(
!!Q90&)"7’*#*RS7033;7)#&$ +’E"#7("))7")7’%

!!我县自 (""E 年开始实施新型农村合作医疗以来$有力
地推进了各级卫生事业的发展$尤其是县’乡两级医疗机构
住院病人明显增加$但由于护理人员配备不足$所以也对护
理工作带来了一些新的问题% 现就新农合工作开展以来结
合我院的情况对基层医院护理工作所带来的影响分析探讨

如下%
@8我院护理队伍基本情况

我院是一所集医疗’科研’教学为一体的综合性二级甲
等医院$全院共设 )( 个护理单元$护士总数 )%$ 名$其中主
管护师 $% 人$护师 ’* 人$护士 &" 人$大专以上学历占 %’F%
护士人数与工作量增长情况见表 )% 从 (""E 年开始实施新
型农村合作医疗以来$护理工作量呈大幅上涨趋势$而护士
人数增加幅度不大$导致护士超负荷工作$极大影响了护理
工作质量%

表 )!(""& C(""*年护士人数与工作量情况统计

年!份 护士总数 实际占用总床日 出院人数 门诊输液人数

(""& )(E E’#&# ))")" %$&%"
(""E )’# )’)$E% )&"&# *)(%#
(""* )%$ )&’()* ((&*( )"*%""

B8存在问题

BA@8护理人员严重缺编8护理人力配置不足是制约护理质
量提升的重要因素% 从表 ) 可以看出$床护比远低于卫生部
)*&E 年-综合医院组织编制原则"试行草案#.要求))* $因此$
导致护士长期超负荷工作$除经常加班’拖班外$由于护理人
员忙于应付日常大量的一般护理工作$导致各项护理工作做
得不深’不细致’不到位$严重影响了护理质量$成为护理纠
纷’护理事故发生的隐患)(* %
BAB8病床需求严重不足8实行新农合后$由于住院人数剧
增$导致实际开放床位数远远满足不了住院病人数的需求$
致使某些科室或病区以加床’挂床来解决% 此部分住院病人
由于因设施简单$管理不规范$使护理工作存在诸多隐患$比
如由于加床致使走廊通道变窄$严重影响危重症的抢救工
作$另外由于加床标识不清$容易发生输液’发药差错$再者
由于加床无相关的急救设备和条件$很容易发生意外%
BAC8消毒隔离难以保障8由于住院人数成倍增长$使消毒
隔离工作难以保障$严重存在交叉感染的潜在风险%
C8对策

CA@8科学配备护理人力$确保护理质量和护理安全)’*!护

+(E+ I50;U3Ug9X2;/19WhU4I10;08/1AUQ080;U$g/;X/2:("))$N91X.U$$hX.YU2)!!

万方数据


