
前后壁暴露不充分$增加缝合难度$增加操作时间$
损伤血管内膜% 故我们不主张后壁采用连续缝合$
因为会使缝线过多的暴露在血管内$采用在腔外间
断缝合 ) ..一针$这样在减少损伤的同时$也大大
地缩短了手术时间)))* % 综上所述$我们也不采用两
定点方法$那样会使血管牵拉和翻动增加% 而采用
改良的 $ 点法$四面牵拉$这样不会导致缝合到对侧
壁$而采用间断缝合也会对血管的损伤减少到最小$
也就能较好的处理好端侧缝合中的这些缺点$能明
显缩短操作时间&减少并发症及内膜损伤$达到良好
的吻合效果% 改良的动静脉内瘘吻合方法与连续缝
合法的一次性成功率一致$远期观察两年通畅率及
并发症无差异$均能有效达到透析要求的血流量$值
得临床推广%
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腰椎间盘突出症 $I 例围手术期的整体护理

赵密仙

作者单位! %’((""!广西$崇左市人民医院护理部

作者简介! 赵密仙")*#’ +#$女$大学专科$主管护师$研究方向!护理管理及外科护理% ,-./01!56/7I#*I8)#’:;7.

!!"摘要#!目的!探讨腰椎间盘突出症患者围手术期的护理措施% 方法!对 $I 例腰椎间盘突出症患者$
在手术前给予心理护理及相应的术前术后护理$手术后进一步加强康复功能锻炼指导% 结果!患者全部康复
出院$无术后并发症发生% 结论!整体护理对腰椎间盘突出症手术治疗后的恢复有显著效果$临床上值得推
广应用%
!!"关键词#!腰椎间盘突出症’!围手术期’!护理
!!"中图分类号#!c#I)[%!"文献标识码#!P!"文章编号#!)#&$ +’I"#$("))%"$ +"’## +"’
!!E70&)":’*#*JK:0993:)#&$ +’I"#:(")):"$:’(

N-8’#3-8%&’+-0#$’"&’)(*8"’(4 .#8FV 3%&’-(&"?’&0$*/7%8’(&-8+-8&-78%$,’")38#&8*"’#(5D/-GJ%(C%4&6#A9?(
%&’ 728493:2&3$ <*+&’)A+B2+852(?/+?8%345$ .A4&’C%%’((""$ <*%&4
!!)67"&8%)&*!97:-)&’+-!L7>R/1O/?>?6>Q><07Q></?0R>3O<9034.>/9O<>9N7<Q/?0>3?9=0?6 1O.M/<03?><R><?>M</1
E09;Q<7?<O9073:;-&0#,"!H?7?/17N$I Q/?0>3?9=0?6 1O.M/<03?><R><?>M</1E09;Q<7?<O9073 =><><>;<O0?>E:L6>Q<>7Q-
></?0R>9><R0;>03;1OE034Q92;671740;/14O0E/3;>/3E ;7<<>9Q73E0343O<9034039?<O;?073 =><>Q<7R0E>E$ /3E Q79?7Q></-

+##’+ B603>9>‘7O<3/17Na>=B1030;/1@>E0;03>$HQ<01("))$b71O.>$$aO.M><$!!

万方数据



?0R>;/<>N7;O973 NO<?6><>36/3;034;73R/1>9;>3?>S><;09>/3E M/90;3O<9034;/<>;7.M03>E =0?6 Q92;671740;/13O<9034
/3E ;7..O30;/?073:<-"*$&"!H11?6>Q/?0>3?9=><>E09;6/<4>E =0?67O?;7.Q10;/?0739:=#()$*"’#(!e7109?0;3O<9034
6/9/<>./<U/M1>>NN>;?73 Q79?7Q></?0R><>;7R><0347NQ/?0>3?9=0?6 1O.M/<03?><R><?>M</1E09;Q<7?<O9073 /3E 09=7<?6
;1030;/112Q7QO1/<05034:
!!)>-1 ?#8,"*!dO.M/<03?><R><?>M</1E09;Q<7?<O9073’!T><07Q></?0R>Q><07E’!aO<9034;/<>

!!腰椎间盘突出症是一种因腰椎间盘变性&纤维
环破裂$髓核组织突出$刺激或压迫马尾神经根所引
起的一种综合征))* % 多发生在柱活动度大&承重较
大或活动较多的部位$因此以腰 $-%&腰 %&骶 ) 多
发$发生率为 *"F D*#F$严重影响患者日常工作
和生活% 手术治疗是该症常用的治疗方法之一$术
前指导及术后功能锻炼与手术成功密切相关% 我院
骨科 (""I-"’ D(""*-"’ 对 $I 例腰椎间盘突出症围
手术期患者实施整体护理$取得较好成效$现报道如
下%
@5资料与方法
@A@5一般资料5本组 $I 例$男 (I 例$女 (" 例% 年
龄 ’" D#I 岁$平均年龄 $( 岁$病程 ’ D% 年$其中
d$$%突出症 (( 例$d%A) 突出症者 (" 例$合并椎管狭
窄者 # 例% 患者均有腰腿痛$直腿抬高试验阳性$神
经根定位试验明显% 大多数患者伴有不同的小腿及
足部麻木$感觉减退$经过BL或@cV扫描都显示明
确手术适应证% 所有患者均在硬膜外麻醉后$经后
路开窗半椎板或全椎板切除行椎间盘髓核摘除术$
合并椎管狭窄者$行髓核摘除术的同时行椎管探查
及椎管减压术%
@AB5整体护理方法
)[([)!术前护理
)[([)[)!心理护理!由于脊柱手术靠近脊髓$患者
有恐惧&紧张的心理$担心手术效果不理想)(* % 因
此$采用术前访视的方法$同患者及家属进行交流$
讲解手术的必要性及手术的安全性$介绍手术的过
程&术中的配合及治愈成功的案例$消除患者焦虑&
紧张&抑郁心理$增强患者的信心$使手术顺利进行$
减少并发症的发生%
)[([)[(!术前指导!绝大多数患者不习惯在床上大
小便$因此指导患者术后床上大小便问题显得特别
重要% 术前应正确指导及训练患者在床上使用大小
便器$防止术后不习惯卧床排便而致便秘和尿潴留%
同时指导患者在床上正确的翻身及术后床上功能锻

炼$以有利于术后进行有效的功能锻炼% 术前还应
进行术中的仰卧位训练$时间由长到短$若能坚持
) D( 6$术中会减少痛苦或不适%

)[([)[’!术前准备!术前 ’ E 禁烟酒$指导患者深
呼吸&有效咳嗽$防止术后坠积性肺炎的发生% 术前
)( 6禁食$$ 6 禁饮$并向患者强调术前禁饮&禁食
的重要性$使患者更好地配合护理及治疗%
)[([(!术后护理
)[([([)!基础护理!返回病房后$护理人员应托起
患者肩部&腰臀部及双下肢$保持身体轴线平直$同
时用力将病人轻放床上$并保持去枕平卧位 # 6$密
切观察病人的生命体征变化$注意切口有无渗血&渗
液$保持切口料干燥&清洁% 术后 &( 6 内严密观察
肢体的感觉&运动功能$及时观察肢体功能恢复
情况%
)[([([(!体位护理!术后卧硬板床$平卧 # 6 后协
助患者每 ( 小时行轴线翻身一次$在协助患者翻身
侧卧位的同时$轻叩背部$防止因卧床而发生坠积性
肺炎$’ E后可自行翻身%
)[([([’!切口及伤口引流管护理!观察引流管是否
通畅&扭曲&受压&滑出$有无血凝块阻塞造成引流不
畅$定时观察引流液的颜色&量&性质% 渗血多时要
报告医生及时给予更换敷料% 如引流液量多$颜色
鲜红$超过 )"" .1$应考虑有活动性出血’若引流液
呈淡红色$且病人有恶心&呕吐&头痛等症状$应考虑
硬脊膜破裂$立即报告医生处理% 引流管一般于术
后 ($ D$I 6内拔除%
)[([([$!尿管护理!术后保持尿管通畅&尿管应低
于耻骨联合$防止发生逆行感染% 留置尿管期间保
持会阴部清洁$擦洗 ( 次JE$一般术后保留尿管
($ 6$拔除前给予定时夹尿管&定时开放$以锻炼膀
胱功能% 嘱患者多饮水"每天饮水量在 ( %"" .1左
右#$以防泌尿系感染%
)[([([%!饮食护理!术后 # 6 后可少量饮水$如无
呛咳$可进半流质饮食$术后第 ) 天可进普食$嘱患
者进食高蛋白&高热量&高维生素饮食$多进食新鲜
蔬菜&水果&粗纤维食物$以增强机体抵抗力$促进伤
口愈合%
)[([([#!疼痛护理!术后伤口疼痛不可避免$医护
人员应与患者多沟通$分散患者的注意力$以减轻疼
痛’也可让患者进行一些轻松活动$如看电视&读报
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纸&听音乐等’教患者作放松训练$如深呼吸及慢节
律呼吸$使患者全身放松$忘记疼痛的存在)’* % 在
患者疼痛减轻时指导患者进行康复功能锻炼$以分
散患者的注意力$当疼痛难以忍受时$遵医嘱给予止
痛药$以减轻患者的痛苦%
)[([([&!功能康复指导!腰椎间盘突出症患者的治
疗效果与多种因素有关$除了医生的正确诊断和合
理的治疗方案以外$患者良好的遵医行为和术后功
能康复训练也是顺利康复的保证)$* % 因此$术后指
导患者坚持以下锻炼!")#直腿抬高训练% 嘱患者
仰卧位$腿伸直$两手臂放在身体双侧&双下肢交替
进行$练习次数由少到多$活动幅度由小到大$循序
渐进$持之以恒"每日至少 (" .03$以防神经根粘
连#% "(#股四头肌等长收缩训练% 股四头肌主动
收缩$踝关节主动背屈绷紧腿部的肌肉后放松$使髌
骨上移$收缩 % 9$放松 % 9$)% D(" .03J次$$ 组JE$
可预防肌肉的萎缩% "’#腰背肌锻炼% 指导其自主
功能锻炼$分四个阶段进行$第一阶段$术后 ’ D& E
在床上自行翻身$继续练直腿抬高&股四头肌功能锻
炼% 在医护人员的陪同指导下$带腰围下床活动$解
大小便’第二阶段$术后 ) D( g在床上进行五点支
撑&三点支撑训练% 五点支撑具体做法!仰卧硬板床
上$用头部&双肘及双足为支点$撑起全身$使背部尽
力腾空后伸% 三点支撑具体做法!仰卧硬板床上$双
臂至于胸前$用头部及双足撑起全身$使之腾空’第
三阶段$第 ( D$ 周进行弓桥支撑"四点支撑#&飞燕
点水训练$屈伸侧弯旋转腰部功能$促进腰背肌力康
复$逐渐恢复患者日常生活工作%
)[([’!并发症的观察及护理
)[([’[)!脑脊液漏!脑脊液漏多为切除黄韧带时硬
膜囊损伤所致$注意观察切口渗出情况$若渗出液接
近血浆色$放置引流管引出血性液每日大于 ’"" .1$
色淡$病人有头痛&恶心等症状$应考虑有脑脊液漏%
一旦发现有脑脊液漏者$应采取头低足高位或俯卧
位$关闭或拔除引流管加压包扎%
)[([’[(!切口或椎间隙感染!术后严密监测生命体
征$特别是体温的变化情况$如术后体温超过 ’I[% \$
应特别注意切口周围有无红肿$询问患者切口疼痛
情况$是逐渐减轻还是逐渐加重趋势$有无振动疼
痛$还应检查伤口有无红肿$以做到及时发现及时处

理$减少术后并发症的发生%
B5结果

本组 $I 例患者所有创口均为一期愈合$术后平
均 %[% E带腰围下地完全负重行走$术后 # 个月$全
部病例获随访$患者的腰腿痛&小腿及足部麻木&感
觉减退症状均明显缓解$未出现神经根损伤&椎间隙
感染及护理并发症% 心理状态良好$完全康复$能从
事日常工作$患者及家属对治疗及护理效果满意%
C5体会

腰椎间盘突出症患者手术治疗具有良好的疗

效% 术前做好心理护理与健康宣教$术后密切观察
病情变化并配合有效的康复护理$是促使患者切口
一期愈合&机体功能尽早康复&减少术后并发症&提
高治疗效果的有力保证% 因此$住院期间做好健康
教育$告诉患者不良的生活姿势和工作姿势是椎间
盘突出症的诱因)%* $要避免不良的行为和工作习
惯$如搬重物时减小腰椎载荷的最有效方法就是将
物体尽量靠近身体$弯腰时屈膝&屈髋)#* % 同时$为
患者制定出院后康复训练计划$建立医护联系卡$进
行随访$对患者出院后康复训练过程中可能出现的
问题及时给予正确指导% 总之$在对腰椎间盘突出
症患者进行手术治疗时$一定要配合有效的术前准
备和术后康复训练$这样才能保证手术顺利进行$改
善患者的预后$防止复发$提高患者的生活质量)&* %
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