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W反应蛋白及血清离子钙的变化在急性脑血管
病中的临床意义
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!!!摘要"!目的!分析急性脑血管病患者超敏 W反应蛋白#GA+W9P$及血清离子钙值的变化"研究两者对
急性期脑血管病的治疗及预后的意义% 方法!对 %$$"+$& ‘%$&$+$:的 (( 例急性脑血管病患者的临床资料进
行回顾性分析% 结果!(( 例急性脑血管病患者入院第 & 天的 GA+W9P值均明显增高"血清钙值均有不同程度
的降低% GA+W9P*血清钙值改变越大*持续时间越长者病情越重"预后越差% 结论!综合观察 GA+W9P值和血
清离子钙值的变化对急性期脑血管病的治疗及预后的判断有积极的临床意义%
!!!关键词"!急性脑血管病&!W反应蛋白&!血清离子钙
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!!急性脑血管病是一种临床常见疾病"常规治疗
疗效欠佳"致残率*病死率较高% 为探讨此类疾病的
诊断*治疗及预后的有效方法"现将我院收治的 ((
例急性脑血管病患者的临床资料进行回顾性分析"
报告如下%
82资料与方法
8=82临床资料2我院 %$$"+$& ‘%$&$+$: 收治的 ((

例急性脑血管病患者"无明显肺*肝*肾及内分泌代
谢性疾病病史"无明显的既往脑卒中史"入院时各项
检查未发现明显的感染病灶及明显的心*肝*肺*肾
功能损害% 其中男性 "% 例"女性 #6 例"年龄 #" ‘
’% 岁% 所有患者均在发病后 #$ ,.4 ‘% > 内就诊"
并经头颅 WB或头部 L9T检查确诊"其中脑梗死 =6
例"颅内出血 #: 例"未见明显梗死或出血者 " 例%
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对照组为科室 &$ 例健康医务工作人员%
8=;2检测方法2所有患者在人院后第 & 天*第 %
天*第 = 天采集静脉血送检"GA+W9P和血清离子钙
测定均采用免疫比浊法"仪器为美国雅培 W($$$ 全
自动生化分析仪检测"试剂盒均由宁波美康公司提
供%
8=>2统计学方法2应用 cPcc&#;$ 软件进行统计分
析"计量资料以均数q标准差##<q;$表示"多组不同
时点的比较采用重复测量设计两因素多水平的方差

分析"8j$;$" 为差异有统计学意义%
;2结果
;=82患者的治疗效果2(( 例患者经抢救治疗"’ 例
死亡"% 例处于长期昏迷状态"6& 例留有不同程度的
神经系统后遗症"&6 例痊愈出院%
;=;2各组患者血清 GA+W9P水平的变化比较!各组
间有差异"各疾病组#痊愈组第 = 天数值除外$均高
于对照组#8j$;$"$&不同时点比较也有差异"死亡
组和昏迷组于第 % 天后有所升高"而后遗症组和痊
愈组有所下降#8j$;$"$% 见表 &%
表 &!不同程度脑血管病患者血清中 GA+W9P水平的

!!变化比较$!#<q;"&,F?>/%

组!别 例数 第 & 天 第 % 天 第 = 天

死亡组! ’ &";’ q#;&$ %=;# q";:$’ &(;# q#;:$X

昏迷组! % &";# q#;=$ %&;’ q";=$’ &%;# q%;:$X

后遗症组 6& &";" q%;’$ &#;: q#;’$! :;# q#;6’X

痊愈组! &6 &";= q%;:$ &&;" q#;%$’ =;( q%;#X!

对照组! &$ =;( q&;:! =;" q&;6!! =;’ q&;#!!

!注!&#h&";’:="8#h$;$%:"&Ph&#;6=$"8Ph$;$%&"&#fPh

&:;6(""8#fPh$;$#=&与对照组比较"$8j$;$"&与第 & 天比较"’8

j$;$"&与第 % 天比较"X8j$;$"

;=>2各组患者血清中钙离子水平的变化比较2各
组间有差异"各疾病组#后遗症组*痊愈组第 = 天数
值除外$均低于对照组#8j$;$"$&不同时点比较也
有差异#8j$;$"$% 见表 %%
表 %!不同程度脑血管病患者血清中钙离子水平的

! !变化比较$!#<q;"&,,1/?V%

组!别 例数 第 & 天 第 % 天 第 = 天

死亡组! ’ $;(" q$;&’$ $;6% q$;&%$’ $;6" q$;&&$’

昏迷组! % $;(# q$;%&$ $;6: q$;$=$’ $;’: q$;&"$X

后遗症组 6& $;’& q$;&:$ &;$" q$;&&$! &;%# q$;&$’X

痊愈组! &6 $;’: q$;$’$ &;&: q$;$6’! &;%& q$;$#’!

对照组! &$ &;%# q$;&&! &;%" q$;&%!! &;%= q$;$’!!

!注!&#h’;=:#"8#h$;$#&"&P h&&;:"&"8P h$;$%’"&#fP h

&$;#&("8#fPh$;$#"&与对照组比较"$8j$;$"&与第 & 天比较"’8

j$;$"&与第 % 天比较"X8j$;$"

>2讨论
>=82脑血管病是全身性血管病变或系统性疾病在
脑部的表现"其病因*发病机制和危险因素都比较复
杂"随着我国经济的发展*饮食习惯西方化及老龄人
口的增加"脑血管病已成为我国城乡居民死亡的第
二大病因(&) % 由于我国普通居民卫生知识普及的
欠缺和经济条件有限"一级预防即发病前的预防+通
过早期改变不健康的生活方式很难在非医务群体中

发挥积极的预防作用"因此早期进行积极有效地抢
救治疗就显得非常有价值和意义% 本文对收住我院
的 (( 例急性脑血管病患者的临床资料进行了分析"
结果显示"所有急性脑血管病患者早期 GA+W9P和血
清离子钙值均有改变"一般病情越重*起病越急改变
越明显"GA+W9P值数据提示急性脑血管疾病患者病
情进展时存在明显的 GA+W9P变化"与脑组织损伤的
程度成正相关性"与吕芳*仲铨维的研究结果一
致(%) &离子钙值数据提示血清离子钙在脑组织损伤
时有明显的变化"并与组织损伤程度及损伤是否进
展成正相关性"与洪卫民等(#)的研究结果相符%
>=;2GA+W9P是一种急性时相蛋白和非特异性标志
物"正常状态下含量极少"在炎症或#和$应急状态
下仅需数小时或一两天内急剧升高"本文研究结果
显示在排除了严重感染及其他重要脏器功能严重损

伤的前提下"脑组织损伤越严重"GA+W9P值升高越
明显"并持续到脑组织损伤基本停止或开始恢复时%
其原因考虑系脑组织损伤导致组织因子*炎症介质
TV+&*TV+6 等的释放促进 GA+W9P的合成"本文数据
显示 GA+W9P的变化与脑组织损伤的急缓*严重程度
成正相关性"与周伟君*齐英斌*白春艳等(="")所报

道的内容相符% 钙离子作为人体必需金属元素和重
要信使"参与多种生理和病理过程"除电解质紊乱
外"血清离子钙含量常稳定在一个正常范围内
#&;&$ ‘&;#= ,,1/?V$"其运转主要由甲状旁腺激
素*降钙素等激素作用于靶器官"依靠 Y-Z+[Z+<BP
酶*W-%Z+LF%Z+<BP酶等离子泵活动进行% 本文研
究数据显示急性脑血管病患者早期血清离子钙均出

现下降"下降程度与疾病的急缓*严重程度及持续时
间有明显的相关性"一般起病越急*越重*持续时间
越长"血清钙下降越明显"恢复正常所需时间越长%
根据所观察到的数据和临床资料"急性脑血管病患
者出现血清离子钙下降原因主要考虑!#&$急性脑
血管病时出现脑细胞损伤引起胞内 W-%Z超载等离
子内环境紊乱"同时由于脑细胞氧供不足导致 Y-Z+
[Z+<BP酶*W-%Z+LF%Z+<BP酶等离子泵能量过度
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损耗"Y-Z+W-%Z交换出现障碍"有可能导致细胞外
钙进一步内流"细胞内钙外排能力下降"与宋海鹏所
观察到的临床结果一致(6) % #%$胞浆内W-%Z作为细
胞信使是目前学界公认的细胞凋亡的启动因子"脑
细胞严重损伤时引起大量脑细胞的凋亡"胞浆内
W-%Z显著上升"如果不能及时阻断脑细胞凋亡的进
展"钙离子继续大量向细胞内聚集"导致血清钙离子
的下降"又反过来促进脑细胞的凋亡"形成恶性循
环(:) "与赵舒武等(()研究的结果相一致% ##$急性
脑血管病时常常合并中枢性发热及代谢性酸中毒"
高热时细胞膜通透性增加"血清离子钙浓度在酸性
环境下增高导致细胞内外钙离子浓度差增大"均促
使钙离子内流增加%
>=>2目前临床上也有不少关于在脑卒中治疗中观
察 GA+W9P或钙*镁离子值变化的临床研究报道"由
于单一观察 GA+W9P或钙*镁离子值变化有很大的局
限性"仅能反映存在脑组织损伤"无法判断脑血管病
的严重程度*疾病的进展和预后% 本文研究认为"综
合动态观察 GA+W9P*血清离子钙值的变化"不仅可
以反映脑损伤的存在"还可以对脑损伤的严重程度*
急性脑血管病的进展*预后做出较明确的判断"为急
性脑血管病的治疗*预后提供了有效的临床指导依
据% 同时"绝大部分基层医院都可以开展 GA+W9P或

血清离子钙的检测"便于推广% 因此"综合观察 GA+
W9P值和血清离子钙值的变化对急性期脑血管病
的治疗*预后的判断有积极的临床意义%
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!!!摘要"!目的!观察龙利润燥胶囊治疗神经精神障碍阴虚火旺证的疗效及不良反应% 方法!将 &%$ 例
神经精神障碍阴虚火旺证者随机分为两组"对照组常规西医治疗"治疗组在常规西医治疗的基础上合用龙利
润燥胶囊"于治疗前和治疗后 &*%*=*6 周末分别以简明精神病评定量表#]P9c$和汉密顿焦虑量表#Q<L<$
的总分减分率及不良反应量表#B*cc$评定疗效和安全性% 结果!两组疗效比较差异有统计学意义#8j
$;$"$"治疗组改善烦躁和便秘症状较对照组明显#8j$;$&$"治疗组不良反应出现的频率较对照组低且轻
微% 结论!龙利润燥胶囊治疗神经精神障碍阴虚火旺证疗效满意"它能改善患者烦躁*便秘等主要症状"减少
精神科用药量"减轻精神药物副反应"安全性好%
!!!关键词"!龙利润燥胶囊&!阴虚火旺证&!神经精神障碍&!烦躁&!便秘
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