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脑血管意外患者医院感染调查分析及预防措施
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!!!摘要"!目的!了解脑血管意外患者医院感染情况"以便有效地采取预防医院感染措施% 方法!对
%$&$+$& ‘%$&$+&%住院的 :"& 例脑血管意外患者进行医院感染调查分析% 结果!发生医院感染 "= 例次"医院
感染率为 :;&’\% 其中下呼吸道感染最多为 %$ 例次"占 #:;$#\&上呼吸道感染 &% 例次"占 %%;%%\&泌尿道
感染 ’ 例次"占 &6;6:\&口腔感染 ( 例次"占 &=;(%\&胃肠道感染 # 例次"占 ";"6\&其他感染 % 例次"占
#;:$\% 结论!应加强脑血管意外住院患者的基础护理"合理使用抗菌药"预防医院感染的发生%
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!!为了解脑血管意外患者医院感染情况"有效地
采取预防措施"笔者对本院 %$&$+$& ‘%$&$+&% 住院
的 :"& 例脑血管意外患者的临床资料进行调查"现
报道如下%
82资料与方法
8=82临床资料2%$&$+$& ‘%$&$+&% 入住我院的 :"&
例脑血管意外患者% 其中男性 =6’ 例"女性 %(% 例"
年龄为 =% ‘(" 岁"平均年龄为 6";#: 岁%
8=;2调查方法2我院感染科专职人员对病历进行
前瞻性调查和临床医生填卡上报相结合"对每例医
院感染病例逐一核实并填写+医院感染监测表,"对
相关资料进行综合统计分析%

8=>2诊断标准2根据我国卫生部颁布的卫医发
(%$$&)% 号-医院感染诊断标准#试行$.进行诊断%
;2结果
;=82医院感染率2本组 :"& 例患者中发生医院感
染 "= 例次"医院感染发病率为 :;&’\% 其中男 #=
例"女 %$ 例"年龄最大的 (# 岁"最小的 =: 岁"平均
6(;(’ 岁%
;=;2医院感染部位构成比2"= 例次医院感染中下
呼吸道最多为 %$ 例次"占 #:;$#\"上呼吸道感染
&% 例次" 占 %%;%%\" 泌尿道感染 ’ 例次" 占
&6;6:\"口腔感染 ( 例次"占 &=;(%\% 见表 &%
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表 &!医院感染部位分布与构成

感染部位 例次 构成比#\$

下呼吸道 %$ #:;$#

呼吸道! &% %%;%%

泌尿道! ’ &6;6:

口腔!! ( &=;(%

胃肠道! # ";"6

其他!! % #;:$

合计!! "= &$$;$$

>2讨论
>=82与全院同期医院感染相比较"全院同期共有出
院患者 &$ :"% 例次"医院感染 &== 例次"感染率为
&;#=\"本组患者医院感染发病率#:;&’\$显著高
于全院同期医院感染发病率%
>=;2感染部位与医院感染根据文献报道"我国医院
感染好发部位以呼吸道感染最常见"其次是泌尿
道(&) "与本研究一致% 本组脑血管意外患者 :"& 例"
发生医院感染 "= 例次"医院感染率为 :;&’\"下呼
吸道感染最多"为 %$ 例次"占 #:;$#\"脑血管意外
患者多为长期卧床或意识障碍患者"咳嗽反射减弱
或消失"不能有效地将下呼吸道分泌物排出"极易引
起肺部感染"而误吸或使用吸痰器也极易将口腔或
咽部细菌带入肺部造成感染"合并下呼吸道感染可
加重病情"促进死亡% 脑血管意外患者发生医院感
染占第三位的为尿路感染"占 &6;6:\"这是因为留

置导尿管而引起的尿路感染"是医源性感染中最常
见的一种"泌尿道插管时"无菌操作不严格及长期导
尿管留置"是造成泌尿道感染的主要原因% 脑血管
意外患者发生医院感染占第四位的是口腔真菌感

染"占 &=;(%\"脑血管意外患者长期使用抗菌药物
及病人自身免疫力下降是造成口腔真菌感染的主要

原因%
?2预防措施

#&$加强基础护理"每日口腔护理 % 次"保持口
腔清洁"保持呼吸道通畅"必要时雾化吸入"吸痰时
注意无菌操作"防止肺部感染% #%$插导尿管时要
严格无菌操作"尽可能缩短操作时间"减少污染机
会"保持会阴部清洁"及时清洗及消毒尿道口"鼓励
患者多饮水"加强留置尿管的护理"尿管引流采用封
闭式装置"贮尿袋需常位于膀胱之下"保持尿向下通
畅地流动"并定期放空尿袋% ##$合理使用抗菌药
物"掌握用药知识"控制预防性抗菌药物的应用"尽
可能根据病原学及药敏结果用药"长时间使用抗菌
药物者"应防止菌群失调"重视对原发病的治疗"加
强全身支持疗法"预防二重感染的发生%
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利普刀治疗宫颈糜烂的护理
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!!!摘要"!目的!探讨利普刀治疗宫颈糜烂的护理对策% 方法!对 &$" 例宫颈糜烂的已婚女性行利普刀
治疗"在治疗的过程中并给予相应的护理措施% 结果!术后 % 个月随访"宫颈糜烂愈合率为 ’’\"术后 6 个
月随访 ($ 例"宫颈糜烂均愈合"无一例行 % 次手术% 结论!做好术前心理护理*术后健康指导"使患者掌握利
普刀术后的护理要点"配合医护治疗"提高自我护理能力是护理工作的重要内容%
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