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[摘要」 目的 了解女性生殖道支原体感染与耐药性情况
,

以指导临床合理用药
。

方法 对 200 9
一

10
-

20 10
一

10 妇产科门诊疑似支原体感染患者 18 8 例进行生殖道支原体培养及药敏试验
。

结果 188 例患者的标

本中
,

支原体阳性 97 例
,

阳性率 51
.

59 %
,

药敏结果显示
:

对女性生殖道支原体感染最敏感的药物是克拉霉素

和强力霉素
,

其次是交沙霉素和美满霉素
,

耐药性高的药物是左氧氟沙星和环丙沙星
。

结论 女性生殖道支

原体感染以 U
u

为主
,

其次是 U
u 十 M h 混合感染

,

女性生殖道支原体的培养及药敏对指导临床用药相当重要
。
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近年来
,

由支原体引起的女性生殖道宫颈炎
、

阴

道炎的发生率呈上升趋势
。

加上因抗生素的广泛使

用导致耐药菌株不断增加
,

给临床治疗带来了一定

的困难
。

为了更好地指导临床用药
,

本文就我院对

188 例女性生殖道感染支原体患者的培养鉴定及药

敏试验结果报告如下
。

1 资料与方法

1
.

1 病例来源 选 自我院 2 0 0 9
一

1 0 ~ 2 0 1 0
一

10 我院

妇产科门诊疑似支原体感染患者 188 例
。

其中已婚

妇女 16 4 例
,

未婚 (有性生活史 ) 24 例
。

年龄 20
一
30

岁 4 9 例
,

3 1 一 4 0 岁 8 8 例
,

4 1 一 5 0 岁 3 6 例
,

5 1 岁以

上 15 例
,

患者多以阴道分泌物异常或有痛痒等不适

为主诉就诊
。

1
.

2 标本采集 清洁消毒外阴后
,

用无菌阴道窥阴

器暴露宫颈 口
,

以无菌棉签擦干净宫颈分泌物
,

将无

菌棉拭子伸人宫颈 2 一 3 c m
,

旋转 4 一 5 圈
,

抽出棉

拭子放人培养基中
,

立 即送检
。

所有患者于取材前

1 周内未使用任何抗生素
。

1
.

3 试剂 支原体培养鉴定及药敏试剂盒由珠海

市丽拓发展有限公司提供 〔粤食药准监械 (准 ) 字

为
: 2 0 1 10 3 12 号」

。

1
.

4 检测方法 标本取后立即接种于培养基中
,

所

有实验操作步骤及结果判断操作按支原体培养试剂

盒操作说明书进行
。

药敏结果判定
:
敏感 ( s )

: A
、

B

黄色 ; 中介 ( I )
: A 红

、

B 黄 ;耐药 ( R )
: A

、

B 红色
。

2 结果

2
.

1 支原体感染情况 18 8 例患者中支原体感染

培养阳性 97 例
,

阳性检出率为 51
.

59 %
。

其中解脉

支原体 ( U
u
)阳性 5 5 例 ( 2 9

.

3% )
、

人型支原体 ( M h )

阳性 13 例 ( 6
.

9 % )
,

解脉支原体 + 人型支原体 ( U u +
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Mh)混合感染的阳性率为 9 2例 ( 巧
.

4 % )
。

支原体

阳性检出率最高为 加
一
30 岁年龄组

,

其次是 31 一
40

岁组
,

51 岁以上组检出率最低
。

见表 1
。

表 1 18 8 例女性生殖道标本支原体阳性检出率〔n( % )]

年龄组 (岁 )

2 0 ~ 30

3 1 ~ 4 0

4 1 ~ 5 0

〕 5 1

合计

例数 Uu Mh U u + M h 合计

18 8 5 5 ( 29
.

3 ) 13 ( 6
.

9 ) 2 9 ( 15
.

4 )

4 7 ( 2 5
.

0 )

2 8 ( 14
.

9 )

14 ( 7
.

4 )

8 ( 4
.

3 )

9 7 ( 5 1
.

5 9 )

271648498836巧

2
.

2 生殖道支原体感染的药敏试验和耐药率 选

用临床 10 种常用抗生素对 97 例支原体进行药敏分

析后
,

对药物敏感前二位是
:
克拉霉素 ( 95

.

8% )
,

强

力霉素 ( 91
.

8% )
。

耐药 的前 二位是
:
氧氟沙 星

( 8 0
.

4% )
、

左氧氟沙星 ( 7 3
.

2% )
。

见表 2
。

表 2 97 例女性支原体对常用杭菌药物的耐药率 [株 (% ) 〕

抗菌药物

四霉素

强力霉素

交沙霉素

司帕沙星

克拉霉素

氧氟沙星

罗红霉素

左氧氟沙星

美满霉素

阿奇霉素

敏感 ( S )

3 2 ( 33
.

0 )

8 9 ( 9 1
.

8 )

8 4 ( 86
.

5 )

6 3 ( 64
.

9 )

9 3 ( 9 5
.

8 )

8 ( 8
.

2 )

2 1 ( 2 1
.

6 )

3 ( 3
.

1 )

55 ( 5 6
.

7 )

7 6 ( 7 8
.

3 )

中介 ( I )

2 8 ( 2 8
.

9 )

5 ( 5
.

2 )

6 ( 6
.

2 )

14 ( 14
.

4 )

4 ( 4
.

1 )

1 1 ( 1 1
.

3 )

3 1 ( 3 2
.

0 )

2 3 ( 2 3
.

7 )

2 0 ( 2 0
.

6 )

12 ( 12
.

4 )

耐药 ( R )

3 7 ( 3 8
.

1 )

2 ( 2
.

1 )

7 ( 7
.

2 )

2 0 ( 2 0 6 )

0 ( 0
.

0 )

7 8 ( 8 0
.

4 )

4 5 ( 4 6
.

3 )

7 1 ( 7 3
.

2 )

22 ( 2 2
.

7 )

9 ( 9
.

3 )

中检出支原体阳性 97 例
,

阳性检出率为 59
.

59 %
,

与国内文献报道 川相近
。

从表 1 可知
,

支原体感染

的易发人群为 20
一
30 岁年龄组

,

其次是 31 一
40 岁

组
,

这说明支原体感染与性生活活跃期的中青年密

切相关〔, ] 。

3
.

2 由于支原体是一群介于细菌与病毒之间
,

无细

胞壁
,

原核细胞生物中最小
,

因而对影响细胞壁合成

的抗生素不敏感
,

如 p
一

内酞胺类抑制细胞壁合成的

抗生素 (青霉素
、

头抱菌素 )不敏感
。

以往临床上多

采用四环素类
、

哇诺酮类
、

大环内酚类等千扰蛋白质

合成的药物进行治疗
,

但 目前已有多项研究发现临

床已经出现 u u 四环素耐药株川
。

本组资料显示
,

对药物敏感的前二位分别是克拉霉素和强力霉素
,

而耐药最高的是氧氟沙星和左氧氟沙星
,

其耐药率

分别为 80
.

4% 和 73
.

2%
。

说明唆诺酮类药物随着

临床的广泛应用
,

耐药性正呈逐步上升超势〔’ 〕 。

随

着临床滥用抗生素现象 日益增多
,

该病耐药性 日趋

严重
,

给临床治疗带来了越来越大的困难
,

因此正确

选择药物至关重要
。

临床医师在对患者进行抗生素

治疗时
,

不能凭经验用药
,

对有临床症状的泌尿生殖

道感染支原体者必须进行支原体培养及药敏试验
,

以选用抗生素
,

控制支原体耐药菌株的产生 和避免

支原体感染出现耐药性
。
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3 讨论

3
.

1 解脉支原体和人型支原体是生殖道常见的病

原体之一
,

既可单独感染
,

又可混合双重感染
,

常引

起非淋菌性尿道 (宫颈 )炎
、

男性不育
、

慢性前列腺

炎
、

习惯性流产
、

产后热
、

输卵管炎
,

还可 以引起肾孟

肾炎川
。
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