
进行阑尾一次切除加脓肿引流术%可消除脓肿和阑
尾炎复发的问题%病人达到一次性治愈%既减少了病
人的痛苦%又减轻了病人的经济负担& 我们的经验
是%阑尾一次性切除%保持引流通畅"有条件的术中
取脓液做细菌培养加药敏试验#%合理有效应用抗
生素%是阑尾周围脓肿病人获得一次性治愈的关键&
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我院儿科门诊使用盐酸哌甲酯药物处方的
合理性分析

刘)福!)赵建江

作者单位! (’K***)广西%玉林市妇幼保健院药剂科"刘)福#$ (’***’)南宁%广西壮族自治区妇幼保健院药剂科"赵建江#

作者简介! 刘)福"0/K’ 2#%男%大学本科%理学学士%主管药师%研究方向!医院药学& 3#4567!>7O,*1’0.1=0,.@A;4

))"摘要#)目的)了解妇幼保健医院门诊患儿盐酸哌甲酯片的用药情况%评估药物使用的合理性& 方法
采用回顾性调查方法%统计门诊盐酸哌甲酯片处方共 ,K1 张%对性别’年龄’用药频率’使用情况进行分析%并
以限定日剂量"FFF#’药物利用指数"Fm‘#为指标进行统计’分析及评价& 结果)使用盐酸哌甲酯片处方的
男女比例为 +t0$K I0* 岁患儿处方共占统计处方 ,K1 张"K*H**G#$在用法上%均为早上 0 次和早上’中午各 0
次服用$Fm‘值为 *H10& 结论)我院门诊患儿盐酸哌甲酯片的使用情况基本合理&
))"关键词#)盐酸哌甲酯片$)处方$)合理性
))"中图分类号#)&/./H’)"文献标识码#)B)"文章编号#)0.K+ 2’1*.$,*00%*/ 2*1.( 2*’
))L;6&0*@’/./MN@6OO8@0.K+ 2’1*.@,*00@*/@,0

/)65D&’&()$63’()65’3D (*#$%&9$’#3’()(*7%3@D5#@%)’863%@D8$(9@5($’8%3645%3&;+"C>-% H0/%L).*GU).*<5
627.8392*31:#;.89.B=% 02.43; 01?7)3.4:18S192* .*@ !;)4@82* 1:P-4)* !)3=% ’-.*<A)(’K***% !;)*.
))(/4&3$693))<4=%93’>%)C;PW57X5QPQ?PT5Q6;8576Q>68 5L4686OQT5Q6;8 ;U4PQ?>7S?P86L5QP?>LT;A?7;T6LPQ5V7PQO
U;TA?67L S5Q6P8QO68 ?P57Q? ?;OS6Q57U;TZ;4P8 58L A?67LTP8@?%3@(8&)CZ;?X8LTPL 58L OPWP8Q>#P6<?QSTPOAT6SQ6;8O
;U4PQ?>7S?P86L5QP?>LT;A?7;T6LPQ5V7PQO68 ;XQS5Q6P8QA7686A;U;XT?;OS6Q57UT;4jX8PQ;FPAP4VPT,*0* ZPTPA;X8#
QPL@%5857>O6O;U<P8LPT% 5<P% 4PL6A5Q6;8 UTP[XP8A>58L Q?PXOPA;8L6Q6;8 Z5OSPTU;T4PL@FPU68PL L567>L;OP
"FFF# 58L LTX<XOP68LPR"Fm‘# ZPTPLPO6<85QPL 5O68LPRPOU;TOQ5Q6OQ6AO% 5857>O6O58L PW57X5Q6;8@0%&A53&)C?P
ST;S;TQ6;8 ;U457P58L UP457PA?67LTP8 TPAP6WPL Q?PSTPOAT6SQ6;8O;U4PQ?>7S?P86L5QP?>LT;A?7;T6LPQ5V7PQO68 ;XT?;O#
S6Q57Z5O+t0@‘8 577Q?PSTPOAT6SQ6;8O% K*H**G Z5OU;TK Q;0* >P5T;7L A?67LTP8@C?P4PQ?>7S?P86L5QP?>LT;A?7;T6LP
Z5O<6WP8 ;8AP68 4;T868<;T;8AP68 4;T868<58L 46LL5>% TPOSPAQ6WP7>@C?PFm‘W57XPZ5O*H10@B()95A&’())C?P
XOP;U4PQ?>7S?P86L5QP?>LT;A?7;T6LPQ5V7PQO68 ;XT?;OS6Q57Z5OPOOP8Q6577>TP5O;85V7P@
))(C%D E($8&))_PQ?>7S?P86L5QP?>LT;A?7;T6LPQ5V7PQO$)DTPOAT6SQ6;8O$)&5Q6;8576Q>

))哌甲酯"4PQ?>7S?P86L5QP#又称利他林%是一种
比较缓和的直接作用于中枢神经系统的兴奋药%能
兴奋中枢的多种精神性活动%抑制儿童多动%使患儿

注意力集中%活动量减少%对别人的干扰减少%顺从
性增加& 临床上用于注意缺陷多动障碍"5QQP8Q6;8
LPU6A6Q?>SPT5AQ6W6Q>L6O;TLPT%%FbF#即儿童多动症的
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首选治疗药物& 但由于其滥用可产生依赖性%我国
对其按第一类精神药品管理%要求医院实行/五专0
"即专人负责’专柜加锁’专用帐册’专用处方’专册
登记#& 为评估我院盐酸哌甲酯的使用情况%现对
,*0*#*. I,*0*#0, 盐酸哌甲酯片门诊处方进行统计
和分析%为临床合理用药提供参考和建议&
F;资料与方法
FGF;资料;收集我院 ,*0*#*. I,*0*#0, 的盐酸哌
甲酯片门诊处方 ,K1 张%手工输入3RAP7,**’ 系统%
内容包括患者姓名’性别’年龄’科别’疾病名称’数
量’日剂量’统计用药总量’用药总天数等&
FGH;方法;以Ybe推荐的限定日剂量"FFF#’药
物利用指数"Fm‘#为指标%调查分析盐酸哌甲酯片
的处方使用情况%并判断其合理用药水平& 参考
-新编药物学.第 0. 版(0)及临床实际使用情况%确
定药品的FFF值%并计算用药频数"FFFO#及 Fm‘
值& 若Fm‘J0 则说明医生处方日剂量 JFFF%若
Fm‘h0 则说明医生处方日剂量 hFFF& FFFOi用
药总量M该药 FFF值%Fm‘iFFFOM实际用药天数
"%mFO#&
H;结果
HGF;盐酸哌甲酯片用药的疾病与用药天数;本次
调查处方 ,K1 张%均诊断为儿童多动症或 %FbF&
所有处方用药天数均!0( L",./ 张在 ’ IK L#&
HGH;盐酸哌甲酯片用药剂量;,K1 张处方中盐酸
哌甲酯片的用药总量为 . K,* 4<%处方常用的日剂
量为 0* I’*"0(H’K ].H+,#4<& 经测算%盐酸哌甲
酯的FFF值为 ,, 4<ML%Fm‘值为 *H10&
HG1;盐酸哌甲酯片用药的性别分布;在 ,K1 张处
方中%男性患儿处方 ,,+ 张占 1*H(1G%女性患儿处
方 (+ 张占 0/H+,G%男女患儿处方比例为 +H0(t0$
共涉及患儿 00. 人%其中男性 /’ 人占 1*H0KG%女性
,’ 人占 0/H1’G%男女比例约为 +t0&
HGI;盐酸哌甲酯片用药的年龄分布;用药患儿年
龄为 . I01"/H+ ]’H.#岁%其中 .岁处方为 ,1张%K I
0* 岁处方为 0/. 张%00 I01 岁处方为 (+ 张& 在 K I
0* 岁各年龄的患儿数均超过本次调查该年龄段数
的 0*G%占总调查患儿数的 K*G%表明此年龄段为
%FbF高发期&
HG2;盐酸哌甲酯片的服用方法;早上用药 0 次的
处方为 ., 张",,H’*G#%早上’中午各用药 0 次的处
方为 ,0. 张"KKHK*G#%未发现有 0 天 ’ 次的用法&
1;讨论
1GF;盐酸哌甲酯属于特殊管制处方药%根据-中华

人民共和国处方管理办法. ",**K 年 ( 月 0 日起施
行#第二十三条第二款/第一类精神药品注射剂%每
张处方为一次常用量$控缓释制剂%每张处方不得超
过 K 日常用量$其他剂型%每张处方不得超过 ’ 日常
用量& 哌甲酯用于治疗儿童多动症时%每张处方不
得超过 0( 日常用量0& 本调查结果表明%本院治疗
%FbF的处方中用药天数!0( L是合理的&
1GH;本调查中盐酸哌甲酯片的 Fm‘值为 *H10" h
0#%可能是由于盐酸哌甲酯片剂量通常与体重无太
大相关性%剂量与效应关系存在明显个体差异有
关(,) & 此外%本次调查中有部分处方为剂量调整阶
段处方%其剂量小于最适剂量& 因此可判断本院盐
酸哌甲酯片处方的用量也是合理的&
1G1;本调查未发现有 . 岁以下的儿童使用盐酸哌
甲酯%说明医生对说明书的注意事项是认真执行的&
此外%下列情况应慎用!"0#焦虑’紧张’激越$",#重
症抑郁$"’#共济失调’言语障碍兼有抽搐病史或家
族史者& 长期服药须定期复查红细胞’白细胞和血
小板计数$小儿须记录成长发育情况%包括体重和身
高%有异常务必停药& 长期使用须注意发生药物依
赖性&
1GI;盐酸哌甲酯的用药原则是从小剂量开始%根据
疗效和不良反应缓慢调整用药剂量%使患儿逐渐适
应用药%至个体最佳治疗剂量%即疗效最好而不良反
应最小& 哌甲酯 ( I+* 4<ML%通常在服药 ’* I+(
468后起效%0H( I,H( ? 后疗效达高峰%然后渐减%
’ I+ ?后消失& 可早餐后顿服 0M, 粒起%根据疗效
和不良反应逐渐加大用药剂量& 疗效维持时间只有
半天者中午加服一顿%剂量通常为早晨剂量的 0M,&
周六’周日和节假日停药& 根据以上用药原则%结合
本调查的情况得出%本院所有处方的用法用量都是
合理的&
1G2;盐酸哌甲酯的不良反应与剂量有关%一般日量
在 ’* 4<以内不良反应很少& 最常见的不良反应为
食欲减退%故需选用可口食物%并加用健胃药可减轻
症状& 经以上处理食欲减退仍十分严重者%应考虑
减量& 其他不良反应有口干’头晕’头痛’失眠’倦
睡’运动障碍’恶心’神经质’皮疹’心律失常’心悸
等& 有些不良反应仅在服药初期出现%坚持服药可
自动消失& 为了延缓耐药性的产生或减少不良反
应%在患儿不上学的日子"节假日#可以停药& 但如
果病情严重%不仅影响学习%而且影响其日常活动
者%则应每日服药& 傍晚以后宜避免服药%以免引起
失眠& 有人建议%儿童食欲较好’较胖者可在饭前服
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药$食欲较差’较瘦小者可在饭后服药& 另外还要注
意在盐酸哌甲酯片的使用过程中%如出现兴奋’易激
惹’悲伤’嗜睡等表现时%应注意鉴别用药过量与反
跳现象& 如果这些不适和非特异性情绪在服药后不
久开始并持续数小时%又在药物大约耗尽时才缓解%
那么有可能剂量过大%需减量& 如果发生在下午或
晚上%则更可能是一部分症状的反跳%在反跳发生之
前给予一次小剂量便可以解决(’) &
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门诊性病高危妇女 (** 名的筛检结果分析

李日兰

作者单位! (+(.**)广西%鹿寨县妇幼保健院妇产科

作者简介! 李日兰"0/.’ 2#%女%研究生学历%主治医师%研究方向!妇产科临床诊疗& 3#4567!c-.1,(0+.=0,.@A;4

))"摘要#)目的)了解门诊性病高危妇女的性病感染情况& 方法)对门诊 (** 名性病高危妇女进行临床
及实验室筛检& 结果)(**名高危性病妇女中检出淋病 .’ 例%尖锐湿疣 (’ 例%衣原体感染 +. 例%滴虫性阴道
炎 ,. 例%霉菌性阴道炎 ,, 例%双重性病感染者 ’+ 例& 结论)对门诊性病高危妇女进行筛检%能早预防’早发
现’早治疗&
))"关键词#)性病$)高危妇女$)门诊筛检
))"中图分类号#)&K(/H,)"文献标识码#)B)"文章编号#)0.K+ 2’1*.$,*00%*/ 2*1.K 2*,
))L;6&0*@’/./MN@6OO8@0.K+ 2’1*.@,*00@*/@,,

))随着社会流动人口的大量增加以及某些特殊行
为的迅速发展%妇女性病的发病率呈高发趋势& 因
此%做好妇女性病的门诊筛查检测工作%对防止妇女
性病的蔓延有着十分重要的意义& 我院妇产科门诊
于 ,**K#*0 I,*0*#0, 对来诊的 (** 名性病高危妇女
进行有关项目的临床及实验室筛查检测%现将结果
报告如下&
F;资料与方法
FGF;病例来源;病例选自 ,**K#*0 I,*0*#0, 在我
院妇科门诊就诊的 (** 名性病高危妇女"根据患者
主诉和临床初步检查#%年龄 01 I.( 岁%其中 h’*
岁 ,*. 例%’* 岁 I0*K 例%+* 岁 IK. 例%(* 岁 I.’
例%.* 岁I+1 例& 职业中个体从业人员 0+/ 例%服
务业人员 0K’ 例%干部 ’. 例%农民 (K 例%学生 ’+
例%无业人员 (0 例& 病史中有不洁性接触史者 ’*K
例%否认有不洁性接触史者 0/’ 例%有多个性伴侣者
1. 例&

FGH;方法
0H,H0)入选条件)"0#性伴侣有性病史’有性乱
史’有可疑性病症状者$",#本人有不洁性交史或不
洁接触史$"’#自述有尿道刺激症状或有阴道瘙痒
症状’阴道分泌物增多’外阴部有肿物等$"+#临床
检查发现外阴部及肛门有皮肤病变%前庭大腺有感
染%尿道旁腺有脓肿%外阴有肿物%阴道内分泌多且
有臭味等& 具有上述其中一项即纳入筛检对象&
0H,H,)检测方法)"0#临床检测!包括外阴及肛门
皮肤检查%阴道’宫颈黏膜病变’分泌物形状’肿物形
状检查等$",#实验室检查!包括阴道分泌物涂片及
细菌培养%宫颈分泌物单克隆荧光抗体试验检查&
0H,H’)诊断标准)"0#淋病诊断!分泌物培养为革
兰氏阴性双球菌生长$",#尖锐湿疣!体检查到头状
疣或融合性鸡冠状或菜花状物"呈粉红’暗红或灰
色%质软’表面湿润#$"’#衣原体感染!单克隆荧光
抗体试验阳性$"+#滴虫性阴道炎!显微镜下查到滴
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