
感染等问题’ 针对这些特点&我们加强心理护理&主动对患
者及家属进行预见性护理&使其了解手术后必要的留置尿管
知识&向患者说明留置尿管的目的及配合要领和注意事项’
帮助其克服焦虑,紧张情绪&积极配合治疗及护理’
.F*F*’术前留置尿管的护理’.+ 例尿潴留患者术前留置尿
管&定时放尿&鼓励其多饮水&加强膀胱功能锻练’
.F*F&’术后护理’#.$膀胱冲洗护理"前列腺切除术后常规
生理盐水行膀胱冲洗&以清除伤口处积血’ 根据患者病情和
冲洗液情况随时调整冲洗速度&持续膀胱冲洗的最适宜温度
为 &0 b&) f&其不仅能最大限度地减少膀胱痉挛的发生&而
且可防止手术区域血管扩张而增加出血机会&同时对受伤尿
道及膀胱黏膜有促进血液循环及炎症消散,减轻局部水肿及
疼痛的作用’ 前列腺切除术后均会出现肉眼血尿&若血尿色
深红或逐渐加深&提示有活动性出血&应加快冲洗速度,给予
止血药,气囊尿管牵引&必要时行手术或内镜下止血’ 本组 -
例引流液出现深红色&经上述处理后出血得以控制’ #*$留
置导尿管护理"根据病情合理选择导尿管&妥善安放和固定
导尿管位置’ 我们常规选用三腔气囊导尿管&其一腔为气囊
管&一腔与集尿袋连接&另一腔连接冲洗管&向气囊内注入
.( b*( 36(F-a氯化钠溶液即可固定’ 置入尿管时要严格
执行无菌技术操作&注意护士手卫生&动作轻柔&防止损伤尿
道(.) ’ 控制留置尿管时间&不宜频繁更换尿管’ 若尿管阻塞
或不慎脱出时&应立即更换’ 也不宜频繁更换尿袋&宜 . 周
更换 . 次’ 若出现尿液浑浊应留取尿标本复查尿常规&必要
时给予抗生素(*) ’ 保持会阴部清洁&每天早晚用生理盐水或
0 ((( 3<M"洗必泰棉球擦洗尿道外口及近端的导尿管&发生

堵塞时&用无菌注射器抽取少量生理盐水冲洗或更换导尿
管(&) ’ #&$膀胱痉挛护理"术中刺激和术后留置气囊尿管可
引起膀胱逼尿肌不自主收缩&发生膀胱痉挛收缩&疼痛难忍
时可给予解痉止痛治疗&或放出尿管气囊内部分液体%如仍
未缓解&以 *a利多卡因 *( 36从尿管注入膀胱&夹管 .( b
*( 35:&反复使用 * b& 次&痉挛可解除’

E:结果

本组 &-@ 例前列腺切除术后患者&经过护理人员的精心
治疗和护理&全部于术后 ) b.0 L 出院&患者术后恢复良好&
未出现尿路感染及其他并发症’

.:护理体会

前列腺切除术后尿路感染的预防和护理对患者术后恢

复至关重要&如果护理不当会造成逆行感染,膀胱炎,脱管,
阻管等’ 术后应彻底冲吸组织残渣,积血&选用合适的尿管&
密切观察并及时调整冲洗速度&早期停止持续膀胱冲洗&缩
短导尿管留置时间&严格进行无菌操作&加强护士责任心等&
可降低尿路感染的发生率’
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早产儿鼻胃管蝶形固定法与传统固定方法的
效果比较
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’’"摘要#’目的’探寻早产儿鼻胃管稳固的固定法’ 方法’选 .(+ 例患儿采用蝶形胶布在鼻头进行胃管
固定#实验组$&.(* 例患儿采用传统方法上唇部位胶布固定#对照组$’ 结果’将两组不同的固定法从胃管
留置时间,胶布被污染及非计划性拔管三方面进行比较&实验组较对照组胃管固定时间延长&受污染比例明显
降低&非计划拔管比例减少’ 结论’在早产儿护理中采用鼻胃管蝶形固定的方法方便,实用’
’’"关键词#’早产儿%’鼻胃管%’蝶形胶布%’固定
’’"中图分类号#’D@)&F)*’"文献标识码#’I’"文章编号#’./)@ 1&+(/$*(..%.* 1..-( 1(*
’’L;5&.(>&-/-MN>5BB:>./)@ 1&+(/>*(..>.*>&)

+(-..+ g85:9B9i;SA:46;UX9Rg65:5?46Z9L5?5:9&C9?93G9A*(..&j;6S39@&XS3G9A.*’’
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’’早产儿在出生后吸吮时口腔内压力不足足月儿的 @(a%
连续吸吮的时间及次数明显低于足月儿&其吸奶时易发生乳
汁吸入和胃食管返流(.) &而引起腹胀,呕吐’ 为保证患儿能
摄入足够的热量&常需插入胃管进行鼻饲喂食&以往传统的
鼻胃管固定为唇部胶布固定法&但当受潮,患儿张口哭闹时,
患儿上肢活动时胃管容易脱落或自行拔出’ 我科于 *((+$(.
开始改进传统的胃管固定方法&采用蝶形胶布粘贴在患儿鼻
头上&经临床观察牢固性好,胃管留置时间延长’ 现介绍
如下’

C:资料与方法

CDC:一般资料:选择 *((-$(. b*(.($.* 在我院新生儿室住
院的早产儿 *.( 例&随机选出 .(+ 例患儿为实验组&采用蝶
形胶布在患儿鼻头进行胃管固定%.(* 例患儿为对照组&采用
传统方法用胶布在上唇部皮肤固定胃管’ 实验组中男 0&
例&女 00 例&平均体重 # .0)/F0+ h&@/F)& $ <&平均孕周
#&(F&. h*F@($周&平均出生日龄#*F@ h@F)$ L%对照组中男
0( 例&女 0* 例&平均体重#.0&/F)/ h&&*F0@$<&平均孕周
#&(F@* h*F&&$周&平均出生日龄#*F@ h@F*$L’ 两组患儿在
性别,体重,孕周,出生日龄上差异无统计学意义#!k(F(0$&
具有可比性’
CDE:方法:#.$实验组"采用苏州市麦克林医疗器械制品有
限公司产 / 一̂次性硅胶胃管&昆明双龙卫生材料有限公司
产iI$D医用橡胶胶布一块&剪成 *F0 ?3u* ?3块状&从胶布
中间锲形剪出缺口&使胶布上下两翼之间连接约 (F0 ?3宽&
按常规插入胃管&到达预定位置后先以胶布的一侧蝶形翼竖
向在胃管上环形缠绕粘紧管壁&蝶形胶布另一侧翼贴在患儿
鼻头皮肤上&标识签上注明插胃管的日期时间’ #*$对照组"
采用胃管,胶布相同&以常规方法将胶布剪成两块 @ ?3u
(F) ?3的布条&常规插胃管到预定位置后以一条胶布绕胃管
. 周&左右交叉固定于患儿上唇皮肤&另一条胶布在面颊部交
叉环绕胃管一周后固定在皮肤上&标识签上注明插胃管的日
期时间’ 分别观察两种胃管固定的留置时间,胶布被分泌物
呕吐物等污染的情况,非计划性拔管的发生率’
CD.:统计学方法:应用 WYWW.&F( 统计软件进行统计学处
理&计量资料以均数h标准差#"Ah>$表示&两组比较采用5检

验&计数资料比较采用 !* 检验’ !E(F(0 为差异有统计学
意义’

E:结果

实验组的胃管留置时间长于对照组#!E(F(.$&受污染
发生率和非计划拔管率均明显低于对照组#!E(F(.$’ 两
组效果比较见表 .’

表 .’两组胶布固定法效果比较#!"Ah>%’!a"$

组’别 例数 留置时间#8$ 受污染 非计划性拔管

实验组 .(+ )+F*@ h.F*. 0#@F/&$ ..#.(F.+$

对照组 .(* 0&F/ h.F+( @+#@)F(/$ &0#&@F&.$

5O!* 1 &F.+) @&F.@/ -F0*+

! 1 E(F(. E(F(. E(F(.

.:讨论

部分早产儿出生后各项器官功能发育不成熟&消化功能
低下&吸吮和吞咽反射差&需采用鼻饲管喂养’ 传统的胃管
固定法固定部位在上唇&常常受到患儿口腔,鼻腔分泌物及
呕吐物的影响&粘贴的胶布极易受潮,松脱%另外患儿面部表
情肌运动多&粘贴胶布后限制表情肌运动&患儿感觉不适&面
部肌肉运动时增加了胶布与皮肤脱离的概率&导致胃管固定
不稳而脱落’ 在患儿上肢活动的过程中&由于固定位置较
低&容易被患儿手指抓到&导致非计划性拔管(*) ’ 我们通过
实践&对胶布固定方法进行改良&即将胶布固定在患儿的鼻
头部位&其特点一是该部位皮肤张弛运动较少&固定好后胃
管游离段不会直接接触面颊&减少了不适感%二是固定位置
较高&受患儿呕吐物及分泌物污染机率明显减少&可持久地
保持胶布的粘性%三是患儿上肢运动时手指不会误抓&避免
了非计划性拔管的发生&四是胃管固定的时间较长’
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