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’’"摘要#’功能失调性子宫出血是一种妇科常见病’ 目前子宫内膜热治疗已成为一种新的治疗方法’ 第
三代OI型子宫内膜治疗仪对功能失调性子宫出血治疗效果显著&并且安全,方便’ 该文对其治疗月经过多
的临床应用作一概述’
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’’月经过多是一种妇科常见症状&尤其是绝经前期的妇女
发病率极高&约占 0(a(.) &月经过多的原因主要包括感染
#生殖器官的炎症$,避孕不当,子宫内膜异位,子宫肌瘤及息
肉,妊娠#成熟女性的异常阴道出血量增多$,血液病月经增
多等(*) ’ 月经过多的传统治疗方法主要通过激素止血,调经
或手术治疗(&) &但上述方法由于患者的依从性不好而疗效欠
佳(@) ’ 近年来&子宫内膜去除已成为了治疗子宫内膜良性病
变引起月经过多的一种较好的手段(&&0) &其可避免子宫切除
手术带来的损失’ 下面就第三代OI型子宫内膜治疗仪治疗
月经过多的临床应用情况作一概述’
C:第三代ML型子宫内膜治疗仪治疗原理及特点

第三代OI型子宫内膜治疗仪是由加拿大ZCZK公司会
同北美专业医生和学者共同研制&由迈德士公司#中国$引入
生产的一种最新型热球治疗系统’ 由 @ 部分组成"#.$一次
性使用药筒%#*$治疗控制单元%#&$控制电源%#@$控制底
座’ 其作用原理是通过加热的介质膨胀放入宫腔的球囊&使
之与子宫内膜接触&高温的作用使子宫内膜组织细胞蛋白凝
固,坏死,剥脱,纤维化而达到内膜去除的效果(/) ’
E:治疗操作方法

患者取膀胱截石位&常规外阴阴道消毒&探测宫腔深度&
将OI型子宫内膜治疗仪一次性使用药筒球囊端刻度标志调

到相应的宫腔深度&将药筒端插入控制单元加热腔中&打开
电源开关&装在隔膜中的甘油自动加热&当手持控制单元上
显示屏温度升到 .)& f时加热便自动停止&并自动进行检
测’ 当显示屏显示/开始0字样后&即可将球囊端放入宫腔
内&扣动治疗仪手柄上的启动开关&治疗便自动开始&治疗时
间 .*+ B#自动停止$&当显示屏显示/可抽出0字样时&即可取
出球囊&结束治疗’

.:ML型子宫内膜治疗仪的治疗效果和安全性

英国学者经 /.( 位妇科专家调查后得出结论认为&在功
能失调性子宫出血引起的月经过多治疗方法上 )&a选择了
热球治疗&OI型子宫内膜治疗仪为最佳方法()) ’ 目前的研
究表明&对功能失调性子宫出血引起的月经过多者&在OI型
子宫内膜治疗仪治疗后闭经及经量减少效果显著(+) ’ %S566;Q
等(-)报道OI型子宫内膜治疗仪治疗月经过多的显效率为
+*a&总有效率为 -&a’ 而 Dx39A(/) ,j56;B(.()及 %9AP45B9(..)

等报道的治疗功血引起月经过多的有效率则分别为 +)a,
)-a,+&a%闭经率为 &0a,*-a,*(F/a’ 国内文献(.*&.&)报

道热球治疗月经过多的有效率及闭经率亦与之相近’ ex?865
等(.)报道通过对治疗后切除的子宫标本病理检查结果显示

病变的子宫内膜在经 OI型子宫内膜治疗仪的热烫治疗后&
子宫内膜基本得到了根本性的去除&而子宫本身及周围组织

+*.*.+ g85:9B9i;SA:46;UX9Rg65:5?46Z9L5?5:9&C9?93G9A*(..&j;6S39@&XS3G9A.*’’

万方数据



无损伤’ 有学者指出子宫内膜厚度,子宫位置,子宫腔深度,
患者年龄,球囊容积及宫腔压力等因素与治疗成败有关(+) ’
国外学者(.()分别将热球治疗与曼月乐及射频消融治疗等进

行治疗效果比较&结果发现三者均能明显减少月经量&而且
疗效差异无统计学意义’ 有学者还认为热球治疗前使用激
素药物或刮宫与否对治疗效果没有明显影响(-) ’ 另有报
道(.&)子宫热球仪除能减少患者的月经量外&还发现可缓解
患者的痛经程度’ 治疗中主要不良反应是腹痛&严重者可伴
恶心,呕吐,冷汗等&但治疗后绝大多数不良反应症状消失&
无邻近脏器损伤的表现#如血尿,肠穿孔,腹膜炎等$%有部分
患者在治疗后可能出现不同程度和时间长短不等的阴道流

血和流水&但均经应用抗生素,止血药治疗后得到改善&很少
有继发感染(.*) ’ 热球子宫内膜治疗后&出现的阴道流血,流
水&是子宫内膜受到了热损伤和脱落的一种机体反应&如发
现此种情况时&应要注意预防大出血,严重感染,子宫穿孔,
邻近脏器热损伤等&治疗后应进行随诊和定期检查’ 国内学
者研究(.@)表明&月经过多者使用热球治疗术后 / 个月经宫
腔镜检查发现宫腔粘连率为 &(a&此部分患者再经宫腔分离
术后 .* 个月行宫腔镜检查时宫腔粘连率已下降至 ./a’ 提
示子宫内膜经热球治疗后需要预防宫腔粘连’ 本组有 * 例
患者术后 . 年复查宫腔镜并行诊刮&其中有 . 例子宫内膜轻
度不典型增生’

G:总体评价

采用OI型子宫内膜治疗仪治疗功能失调性子宫出血引
起的月经过多&具有效果显著,安全性高,副反应轻&加之其
体积小,携带方便,操作简单,治疗时间短#仅需 .*+ B$,患者
无须住院观察,对子宫及周围组织的无损伤,术后无须特殊
处理等特点&是临床值得推广应用的一种较好的治疗方法’
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