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阴道超声引导下注射氨甲蝶呤治疗
输卵管妊娠 22 例临床分析
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  [摘要] 目的 探讨阴道超声介入治疗输卵管妊娠的适应证及治疗效果 方法 阴道超声引导下,以
COOK穿刺针抽吸输卵管内妊娠物,并注入氨甲蝶呤 50 mg/kg,监测血HCG- 值及附件区包块变化情况 结
果 22 例输卵管妊娠患者经此治疗成功 21 例,失败 1 例 结论 阴道超声介入治疗输卵管妊娠是一种有效
治疗方法,扩大了输卵管妊娠保守治疗的适应证,保留了女性的生育功能 
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Effectofmethotrexateinjectioninthetreatmentoffallo iantube re nancy by meansoftreansva inalultra-
sound LIYc-jie, CHENxiu-ming.depcrtmentofobstetricscnc Gyneocology,CentrclHospitcloffu:in,Liconing
123000,Clinc
  [Abstract  Objective Toexploretheindication and treatmenteffectofthetransvafinalultrasound interven-
tionaltherapyin thetreatmentoffallopian tubepregnancy.Methods Bymeansofthetransvaginalultrasound,preg-
nantsubstancein fallopian tubewereaspirated byCOOKpunctureneedleand 50 mg/kgmethotrexatewasinjected.
Themblood HCG- wasmonitored aswellasthechangecondition ofmassin theattachmentareawasobserved.Re-
sults Successfultreatmentwasseen in 21 of22 patientsexceptone.Conclusion Thetransvaginalultrasound in-
terventionaltherapyin thetreatmentoffallopian tubepregnancyiseffective, which enlargestheindication offallopian
tubepregnancyconservativetherapyand protectthefertilityoffemale.
  [Key words  Transvaginalultrasound: Intervention therapy: Methotrexate: Fallopian tubepregnancy

  近年来,异位妊娠有上升趋势,尤其以未婚或初
孕者增多明显,这类患者迫切要求保留生育功能 
为了提高输卵管妊娠保守治疗成功率,降低化疗药
物的副作用,同时最大限度保留患者的生育功能 
我院从确诊输卵管妊娠的患者中,选取要求保守治
疗并符合条件的患者 22 例,采用阴道超声引导下抽
吸妊娠物并注射氨甲蝶呤<MTX>的方法,取得满意
疗效,现报道如下 

1 对象与方法
1.1 对象 从我院 2009-07 ~2011-02 收治的异位
妊娠患者中,选取要求保留生育功能并愿意接受阴
道超声介入治疗的患者 22 例 年龄 19 ~38 岁 未
婚 5例,已婚未育 6例,经产妇 11例 停经时间 39 ~
58 d,血清人绒毛膜促性腺激素 <HCG>- 260 ~
15 350 IU/L<正常值 10 IU/L> 阴道超声检查宫内
未见妊娠囊,附件区包块直径 33 ~50 mm 有 6 例

~832~ ChineseJournalofnewClinicalMedicine,March 2012,Volume5,number3  

万方数据



患者附件包块内可见孕囊样结构!直径 5 ~21 mm!
其中 5 例患者孕囊内见到胚芽\胎心搏动及卵黄囊
样结构O 盆腔积液 16 例!积液深 12 ~45 mmO 患者
均有腹痛及少量阴道流血!无贫血征象!生命体征平
稳!移动性浊音阴性!附件区有轻压痛O
1.2 方法 22 例患者均住院治疗!血尿常规\肝肾
功能及凝血四项正常O 使用 HT-5500 型阴道超声
仪!探头频率 5 ~7 MHz!附有穿刺架!COOK穿刺
针O 患者膀胱截石位!碘伏消毒阴道!碳酸利多卡因
局麻侧穹窿(与病变同侧)O 阴道探头套安全套后
安置好穿刺架!置入阴道内!在阴道超声引导下将穿
刺针刺入孕囊或包快液性暗区中心!抽净囊液后注
入氨甲蝶呤(浙江海政药业股份有限公司生产!批
号I100807)50 mg(溶于盐水 2 ml内)O 如直肠窝内
液体较多!可同时抽出O 取出探头及穿刺针O 阴道
内留置纱布 2 h后取出O
1.3 临床观察及处理 术后患者绝对卧床!给予抗
生素及止血药物治疗!观察腹痛及阴道流血情况!监
测血压\脉搏变化O 其中 1 例患者术后 6 h 下床活
动后!突然腹痛加重!彩超检查盆腔积液增多!腹腔
镜手术治疗O 其余 21 例术后 3 d 复查血 HCG- 及
阴道超声!其中 17 例血HCG- 值下降>15%!以后
每周复查 1 次!直至降至正常O 3 例下降但未达
15%!1 例略有上升O 此 4 例术后 7 d 再次复查血
HCG- 下降>15% ~<25%!给予 MTX0.4 mg/kg
肌内注射!1 次/d!共 5 dO 停药 3 d 后复查血 HCG-
 值下降>15%!以后每周复查 1 次!直至降至正
常O 阴道超声复查时间根据每个患者具体情况!定
期检查O 了解附件区包快大小及盆腔积液变化情
况O 术后复查血尿常规\肝肾功能!22 例患者均无
异常O 21 例保守治疗患者!下次月经后患侧附件区
理疗 2 周O
1.4 疗效判定标准 采用妇产科学第 7 版制定标
准 1 O (1)有效I腹痛缓解或消失!阴道流血减少或
停止!用药 14 d血HCG- 值下降!尿孕试连续 3 次
阴性!盆腔包快缩小或消失O (2)无效I治疗期间出
现宫外孕破裂或流产并腹腔内出血!或用药 14 d 后

血HCG- 值不降而改行手术治疗O
2 结果

22 例患者中!成功 21 例!失败 1 例O 成功 21
例患者血HCG- 值下降至正常需 10 ~59 d!附件包
块吸收时间需 20 d ~4 个月O 所有患者术后 2 个月
行阴道超声引导下输卵管通水!其中行腹腔镜手术
治疗的 1 例患者健侧输卵管通畅1另 21 例患者中!
双侧不通 1 例!双侧通畅 2 例!18 例健侧输卵管通
畅而病变一侧输卵管不通O
3 讨论

异位妊娠是妇科急腹症之一!发病率呈逐年上
升趋势!同时未婚女性比例增多O 治疗方法分为保
守治疗和手术治疗O 据调查统计!大部分患者选择
保守治疗!采用测定血 HCG- 值及阴道超声检查!
使异位妊娠在未破裂前得到早期诊断!为保守治疗
争取了时间O 近年来 MTX更广泛地应用于治疗未
破裂异位妊娠并取得了良好的临床疗效O MTX是
一种抗代谢类抗肿瘤药物!滋养细胞对其高度敏感!
应用MTX几分钟后!可使滋养细胞内叶酸在无活性
氧化状态积聚!1 ~24 h 内抑制细胞内胸腺嘧啶核
甘酸和嘌呤核甘酸的合成!至滋养细胞死亡O 妊娠
时滋养细胞处于增殖状态!对MTX抑制作用更加敏
感O MTX至胚胎死亡组织吸收后不影响输卵管复
通 2 O 我院采用阴道超声介入抽取妊娠物!可直接
破坏妊娠囊!清除部分妊娠物及盆腔积血!有胎心搏
动者抽吸当时见胎心搏动消失O 局部注射 MTX直
接杀灭胚胎!注射部位可靠!药物流失少O 可用于治
疗孕囊大且已有胚芽及原始心血管搏动\血 HCG- 
值>3 000 IU/L的输卵管妊娠O 此方法扩大了输卵
管妊娠保守治疗的适应证!副作用少!成功率高!是
异位妊娠的一种理想\可靠的治疗方法O
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