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  [摘要] 目的 观察阿托伐他汀钙对血脂正常的短暂脑缺血发作患者血脂水平的影响及临床疗效O 方
法 将 79 例血脂正常的短暂性脑缺血发作患者随机分为治疗组(40 例)和对照组(39 例),治疗组给予常规
治疗外加服阿托伐他汀钙;对照组仅作常规治疗O 检测治疗前后血脂水平,比较 6 个月内两组患者脑血管事
件发生率O 结果 治疗组脑血管事件发生率(l2.5%)低于对照组(30.8%)(P<0.05),治疗前两组血脂水平
差异无统计学意义(P均>0.05),治疗后治疗组血清总胆固醇(TC)~甘油三酯(TG)~低密度脂蛋白胆固醇
(LDL-C)较治疗前明显降低,高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)显著升高(P<0.0l),而对照组治疗前后无显著
变化(P>0.05),治疗后两组血脂水平比较差异有统计学意义(P均<0.0l)O 结论 阿托伐他汀钙不仅有调
控血脂水平的作用,而且对短暂性脑缺血发作的二期预防有显著疗效,可降低卒中发生率O
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Clinicaleffectofatorvastatincalciuminthetreatmentofpatientswithtransientischemicattackbutaverage
bloodlipidlevel REN ian-gang,WANGHai-he,SHANGYUn,etal.DepartmentofEmergency, thefirstPeople s
Hospitalofxinxiang,Henan 453000,China.
   Abstract] Objective Toobservetheeffectsofatorvastatin caiciumon biood iipid ieveiofpatientswith
transientischemicattack butaveragebiood iipid ieveiand itsciinicaiefficacy.Methods Seventy-ninepatientswith
transientischemicattack butaveragebiood iipid ieveiwererandomiyassigned totreatmentgroup (n:40) and controi
group (n:39).Treatmentgroup received atorvastatin caiciumwith conventionaitreatmentforsiXmonths,thecontroi
group received oniyconventionaitreatment.Thebiood iipid ieveisbeforeand aftertreatmentin both groupswerede-
termined.Thecerebraivascuiarincidentrateswerecompared within siXmonthsbetween twogroups.Results The
cerebraivascuiarincidentrateswerel2.5% and 30.8% fortreatmentgroup and controigroup respectiveiy,therewas
significantdifferencebetween thetwogroups(P<0.05).beforetreatmenttherewasnosignificantdifferencein biood
iipid ieveisbetween twogroups(Paii>0.05).in treatmentgroup aftertreatment,theieveisofbiood choiesteroi,tri-
giycerideand iow-densityiipoprotein significantiydecreased and high-densityiipoprotein significantiyincreased (P<
0.05).in controigroup,therewasnosignificantdifferencein biood iipid ieveisbeforeand aftertreatment(P>
0.05),therewassignificantdifferencein biood iipid ieveisbetween twogroupsaftertreatment(Paii<0.0l).Con-
clusion Atorvastatin caiciumcan notoniyadjustbiood iipidsieveis,buthasremarkabieeffectforthesecondarypre-
vention oftransientischemicattack.itcan reducetheincidenceofstroke.
   Key words] Transientischemicattack; Atorvastatin caicium; biood iipids

  脑动脉粥样硬化是引起短暂性脑缺血发作
(TiA)的重要原因之一,而脂质代谢异常又是动脉
粥样硬化主要的危险因素 l] O 他汀类药物降脂治
疗是目前防治动脉粥样硬化的重要药物 2] O 但是
我们在临床实践工作过程中发现,病人当中有许多

并没有明确的脂质代谢异常,而使用了阿托伐他汀
类药物治疗后,也取得了满意效果O 现总结分析
如下O
1 资料与方法
1.1 临床资料 选择 2009-l0 ~20ll-05 在我院门
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诊及住院的 79 例TIA患者 诊断均符合全国第四届
脑血管病学术会议修订的诊断标准 3  所有入选
患者的血清总胆固醇 TC  甘油三酯 TG  低密度
脂蛋白胆固醇  LDL-C  高密度脂蛋白胆固醇
 HDL-C 均在正常范围内 将 79 例 TIA患者随机
分为治疗组和对照组 治疗组 40 例 男 26 例 女 14
例 年龄 38 ~79  52.67 114.11 岁 伴高血压 19
例 糖尿病 13 例 对照组 39 例 男 24 例 女 15 例 
年龄 39 ~79 54.12 113.2 岁 伴高血压 21 例 糖
尿病 15 例 两组患者在性别 年龄 伴发病等方面
差异无统计学意义 P>0.05  具有可比性 
1.2 治疗方法 对照组选用阿司匹林肠溶片 扩张
脑血管 活血化瘀等药物常规治疗 治疗组给予常
规治疗外 加服阿托伐他汀钙 20 mg 晚饭后口服 
疗程 6 个月 

1.3 观察指标 观察两组患者治疗前后血脂水平
的变化情况及治疗 6 个月的过程中发生脑血管事件
的例数 并计算脑血管事件的发生率 
1.4 统计学方法 应用 SPSS11.5 统计软件进行数
据处理 计量资料以均数1标准差 &x1s 表示 两组
比较采用 t检验 计数资料比较采用 !2 检验 P<
0.05 为差异有统计学意义 
2 结果
2.1 两组治疗前后血脂水平比较 治疗前两组血
脂水平差异无统计学意义 P均 >0.05  治疗后治
疗组TC TG LDL-C水平较治疗前显著降低 HDL-C
水平显著升高 P均 <0.01  而对照组治疗前后血
脂水平无显著变化 P均 >0.05  治疗后两组血脂
水平差异有统计学意义 P均<0.01  见表 1 

表 1 两组治疗前后血脂水平比较 <&x1s>,mmoI/L]

组 别 例数
TC TG LDL-C HDL-C

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

治疗组 40 4.7 10.4 3.7 10.5’ 1.4 10.4 1.0 10.1’ 3.0 10.1 2.3 10.2’ 1.2 10.3 1.6 10.1’

对照组 39 4.5 10.5 4.5 10.4 1.3 10.5 1.2 10.2 3.0 10.2 2.9 10.1 1.3 10.4 1.2 10.2

t - 1.960 7.863 0.980 5.600 0.000 16.927 1.255 11.199

P - 0.060 0.000 0.420 0.000 1.000 0.000 0.200 0.000

 注 与治疗前比较 ’P<0.01

2.2 两组脑血管事件发生率比较 治疗 6 个月的
过程中脑血管事件发生率治疗组 5 例 12.5%  对
照组 12 例  30.8%  治疗组低于对照组  P<
0.05  见表 2 

表 2 两组脑血管事件发生率比较 n<%>]

组 别 例数 TIA 脑梗死 发生率

治疗组 40 4 10.0 1 2.5 5 12.5 

对照组 39 8 20.5 4 10.3 12 30.8 

!2 - 1.69 1.37 3.90

P - 0.200 0.250 0.048

3 讨论
3.1 TIA是缺血性脑卒中的重要危险因素 发作频
繁的 TIA转变为脑梗死的概率相当高 因此对 TIA
及其危险因素的防治显得尤为重要 研究表明 TIA
患者中血管动脉粥样硬化的发生率明显高于同龄健

康人 因此动脉粥样硬化是引发 TIA的重要危险因
素 而血脂代谢异常又是引起动脉粥样硬化最主要
的危险因素之一 但脂质代谢正常的TIA患者的临
床报告尚少 本组实验结果表明 治疗组与对照组
治疗前血脂水平差异无统计学意义 而治疗组给予

阿托伐他汀钙治疗后血脂水平有显著改善 P均 <
0.01  与对照组治疗后相比较差异有统计学意义
 P均<0.01  而治疗组治疗过程中脑血管意外事
件发生率较对照组显著减少 P均<0.05  
3.2 阿托伐他汀是 3 羟基-3-甲基戊二酰辅酶 A还
原酶抑制剂 对该酶的抑制可使胆固醇合成受阻而
减少 并且可通过负反馈使肝细胞表面 LDL-C降
低 此外 细胞合成胆固醇被严重抑制后 脂蛋白的
合成障碍使血清 TC TG含量下降的同时 血清
HDL-C轻度升高 有研究报道 长期使用他汀类药
物能延缓动脉粥样硬化的进展 甚至可使粥样硬化
灶缩小或降低 4  有资料汇总分析也显示 LDL-C
每降低 1.8 mmoI/L 脑卒中的危险性下降 17% 5  
近年来的研究发现 他汀类药物不仅能通过其调脂
作用来减少脑卒中的发生 还可以通过其药物的非
调脂作用预防脑卒中  1 调节脑内大动脉和颈动
脉的血栓形成 防止斑块破裂和动脉血栓栓塞 斑块
稳定作用  2 通过直接上调脑内一氧化氮合酶
 NOS  增加NOS和一氧化氮 NO 的生物利用度 
改善内皮稳定性 减少自由基  3 潜在的抗炎作
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用也可能产生神经保护和脑卒中预防作用O 此外,
他汀类药物还具有抗血小板聚集的作用 6] O

综上所述,他汀类药物不仅能够通过其调脂作
用抗动脉粥样硬化,从而达到稳定甚至消除动脉粥
样硬化斑块的作用,还可以通过其非调脂作用降低
tIA及脑卒中发生率O 治疗期间脑血管事件发生率
明显下降,提示阿托伐他汀在脑血管病的二级预防
中发挥重要的作用O
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  [摘要] 目的 探讨稳心颗粒联合倍他乐克治疗冠心病心律失常的临床效果O 方法 将 2008-06 ~
20ll-06 收治的冠心病心律失常患者 l60 例,随机分为观察组和对照组各 80 例O 观察组使用稳心颗粒联合倍
他乐克治疗,对照组使用心律平治疗,观察两组患者药物治疗效果并进行比较分析O 结果 观察组的疗效和
总有效率均优于对照组 P<0.0l)O 结论 稳心颗粒联合倍他乐克治疗冠心病心律失常疗效显著~副作用
小~并发症少,但是临床用药应该考虑到患者的心功能和有无其他合并症等实际情况,注意用药个体化及避免
滥用O
  [关键词] 心律失常; 冠心病; 稳心颗粒; 倍他乐克
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Observationoncurativeeffectofwenxinkelicombinedwithmetoprololinthetreatmentofcoronary heart
diseasewitharrhythmia HUANG]iang-xin.third Departmentof nternalMedicine,thePeople sHospitalofDebao
County, Guangxi533700,China
   Abstract] Objective toinvestigatethecurativeeffectofcoronaryheartdiseasewith arrhythmiatreated
with wensinkeiicombined with metoproioi.Methods Onehundrend and sixtypatientswith coronaryheartdisease
compiicated with arrhythmiatreated in ourhospitaifromJune2008 toJune20ll wererandomiydivided intoobserva-
tion group n:80) and controigroup n :80).theobservation group weretreated with wenxinkeiicombined with
metoproioi, whiiethecontroigroup weretreated with propafenone.theciinicaieffectsofthetwogroupswereob-
served, compared and then anaiyzed.Results thecurativeeffectsand totaieffectiverateoftheobservation group
werehigherthan thoseofthecontroigroup  P<0.0l).Conclusion Wenxinkeiicombined with metoproioihasa
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