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  [摘要] 目的 观察虾青素胶囊治疗膝关节骨性关节炎的疗效 方法 将 60 例膝关节骨性关节炎患
者随机分为治疗组 30 例 和对照组 30 例  治疗组给予虾青素胶囊治疗 对照组给予芬必得治疗 比较两
组治疗前后膝关节功能评分 观察主要症状缓解情况和治疗效果 结果  1 治疗组的疼痛缓解持续时间较
对照组缩短 而疼痛缓解时间较对照组延长 P均<0.01   2 两组治疗后关节功能较治疗前均有提高 P均<
0.01  而治疗组比对照组更优 P<0.05   3 总有效率治疗组为 66.67% 对照组为 83.33% 两组疗效比较
差异无统计学意义 P>0.05  结论 虾青素胶囊治疗骨性关节炎有一定的疗效 
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   abstract  Objective ToobservetheeffectofAstaxanthin capsuiain thetreatmentofkneeosteoarthritis.
Methods Sixtypatientswererandomiydivided intotreatmentgroup and controigroup treatmentgroup received
Astaxanthin capsuia 1 capsuies 2 timesdaiiy  thecontroigroup received Finbid  400 mg 2 timesdaiiy  for60
days.Results Thetotaieffectiverateoftreatmentgroup and controigroup were66.67% and 83.33%.Compared
with thecontroigroup thedifferencewasstatisticaiiysignificant P>0.05 .Thepain reiieftimewasiongerand the
maintenancetimeofpain reiiefwasshorteraftertreatment aiiP<0.01 .Aftertreatment thekneefunction in two
groupswereimproved  aiiP<0.01  thetreatmentgroup wassuperiortothecontroigroup in improvementofknee
function  P<0.05 .Conclusion Astaxanthin capsuiain thetreatmentofkneeosteoarthritisshowsbetterefficacy.
   Key words  Astaxanthin capsuia  Kneejoint  Osteoarthritis OA   Curativeeffects  Finbid

  骨性关节炎 osteoarthritis OA 是一种退行性关
节疾病 其诱因较多 其中活性氧自由基扮演着极其
重要的角色 随着年龄的增长 人体内原有抗氧化
防御体系功能降低 机体局部富集大量自由基物质 
极易攻击关节区域软骨 成骨类细胞 造成细胞膜流
动性减弱 影响细胞代谢功能 相继引发关节组织结
构改变 出现临床病理症状 如关节疼痛 肿胀 僵
硬 功能障碍 甚至导致患者残疾等 1 2  由于该病
手术费用较高 西药治疗副作用较大 故从天然资源
中筛选 研究和开发新的单体药物成分已成为一大

热点 本研究于 2010 ~2011 年采用虾青素 单体化
合物 胶囊治疗膝关节骨性关节炎 并以芬必得胶
囊作对照 现将结果报告如下 
1 资料与方法
1.1 一般资料 选膝关节骨性关节炎患者 60 例
 望京医院就诊患者  经门诊筛选后随机分为治疗
组 30 例 男 15 例 女 15 例 年龄 40 ~80  55.6 1
3.0 岁 病程为 3.0 11.0 年 对照组 30 例 男 16
例 女 14 例 年龄 40 ~80  54.8 13.0 岁 病程为
 3.0 11.0 年 两组在性别 年龄 病程等方面差
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异无统计学意义(P>0.05) 具有可比性O
1.2 诊断及纳入标准 参照美国风湿病协会膝关
节骨性关节炎诊断标准[3]  临床诊断具有下列症状
体征:(1)前月大多数时间有膝关节疼痛;(2)关节
有骨性摩擦音;(3)关节晨僵 <30 min;(4)年龄 >
38 岁;(5)关节有骨性膨大O 满足其中三项以上者
可视为膝关节骨性关节炎O 并参照 X线检查结果 
将膝关节骨性关节炎的严重程度分为 4 级[4] :0 级 
未见关节异常;1 级 可疑关节内骨赘 关节间隙正
常;2 级 肯定关节内骨赘 关节间隙狭窄;3 级 关节
内多发骨赘~硬化 关节间隙严重狭窄或消失O 凡符
合上述诊断标准 并经 X线或 CT~MRI检查确诊者
纳入观察O
1.3 排除标准 有显著狭窄或关节成骨性强直合
并心~肝~肾功能不全者和造血系统疾病患者;有明
显膝关节内外翻畸形及患肢血管神经损伤史者;膝
关节肿瘤~类风湿~结核~化脓及关节内骨折急性期
者;有明显脏器器质性病变者;妊娠或哺乳期妇女;
过敏体质者等O
1.4 治疗方法 治疗组口服虾青素胶囊(中央民
族大学民族医药研发工程中心生产 每粒含虾青素
为 4 ~5 mg) 2 粒/次 2 次/dO 对照组予以芬必得
胶囊(中美史克公司生产) 2 粒/次(200 mg/粒) 
2 次/dO 两组均连续服药 60 dO
1.5 疗效评定
1.5.1 功能分级评定 参照 BristoI膝关节评分标
准进行疼痛分级[5] O 0 级 无疼痛;1 级 轻度或偶
有疼痛;2 级 中度疼痛;3 级 严重疼痛O
1.5.2 综合临床疗效评定 (1)治愈:症状消失 
功能活动恢复正常;(2)显效:全部症状或主要症状
消失 功能活动基本恢复;(3)有效:主要症状基本
消失 功能活动基本恢复或有明显改善 劳动或工作
能力有所恢复O (4)无效:与治疗前比较 无任何改
善O 总有效:治愈+显效+有效O
1.6 统计学方法 应用 SPSS11.0 统计软件进行统
计学分析 计量资料以均数:标准差(!x:s)表示 两
组比较采用t检验 计数资料率的比较采用!2 检验 
等级资料采用秩和检验 P<0.05 为差异有统计学
意义O
2 结果
2.1 两组临床症状改善情况比较 治疗组的疼痛
缓解持续时间较对照组缩短 而疼痛缓解时间较对
照组延长(P均<0.01)O 两组晨僵缓解时间比较差
异无统计学意义(P>0.05)O 见表 1O

表 1 两组临床症状改善情况比较!"!x:s#$d%

组 别 例数 疼痛缓解时间 晨僵缓解时间 疼痛缓解持续时间

治疗组 30 3.6 :1.3 5.4 :2.3 4.8 :3.2

对照组 30 2.3 :2.1 4.7 :3.6 8.2 :4.6

t - 2.883 0.897 3.323

P - <0.01 >0.05 <0.01

2.2 两组膝关节功能恢复情况比较 两组治疗后
关节功能较治疗前均有提高(P均 <0.01) 而治疗
组比对照组更优(P<0.05)O 见表 2O

表 2 两组膝关节功能恢复情况比较"z#

组 别 例数 时点 0 级 1 级 2 级 3 级

治疗组 30
治疗前 0 12 13 5

治疗后 16 5 4 5

对照组 30
治疗前 0 10 15 5

治疗后 24 4 1 1

 注:治疗组治疗前后比较 Z:3.1868 P:0.0014;对照组治疗前
后比较 Z:5.9802 P:0.0000;治疗组治疗后与对照组治疗后比
较 Z:2.352 P:0.0187

2.3 两组临床疗效及不良反应比较 两组疗效和
总有效率比较差异无统计学意义(P>0.05) 在治
疗过程中对照组(芬必得)有 2 例出现胃肠道不良
反应 而治疗组未见明显不良反应 两组差异无统计
学意义(P>0.05)O 见表 3O

表 3 两组临床疗效及不良反应比较"z#

组 别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率
(%)

胃肠道
不良反应

治疗组 30 11 5 4 10 20(66.67) 0

对照组 30 12 8 5 5 25(83.33) 2

Z/!2 - 0.9352 2.2222 0.5172

P - 0.3497 0.1360 0.5540

3 讨论
3.1 OA按致病因素可分为原发性和继发性两种 
其中原发性骨关节炎以软骨的退变老化为主要机

制 继发性骨关节炎则以软骨的病理损伤为主要机
制O 1995 年国际OA专题会议定义 OA是在力学因
素和生物学因素的共同作用下 造成软骨细胞~细胞
外基质及软骨下骨三者间分解和合成代谢失衡的结

果O 随着分子生物学~遗传学~免疫学的发展以及
OA动物模型的建立 研究者发现遗传因素~细胞因
子~金属蛋白酶~性激素~骨内高压等在 OA的发病
过程中起着十分重要的作用 而上述因素均与氧自
由基有直接或间接的关系[6 7] O
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3.2 活性氧是指机体内或者自然环境中含氧并且
性质活泼的物质,主要包括重态氧分子或称单线态
氧分子( 102> 常见的 2 种含氧的自由基,分别为超
氧阴离子自由基(0-2 >~羟自由基(0~-> 当机体
内氧化和抗氧化失衡导致氧应激状态时,上述两种
氧自由基可诱发组织细胞损伤,从而导致衰老~帕金
森症~糖尿病~骨性关节炎等的发生[8,9]  
3.3 虾青素(Astaxanthin>,全称为 3,3-二羟基-!
胡萝卜素-4,4-酮,是一种含氧类胡萝卜素,具有很
好的安全性,其分子结构的碳骨架由中央多聚烯链
和位于两侧的芳香环组成,并在每个芳香环上各有
一个酮基( :0>和一个羟基( -0~> 由于具有优
越的抗氧化性,其清除自由基的能力是维生素 E的
1 000 倍,主要可通过提升超氧化物歧化酶(S0D>和
过氧化氢酶的活性防止其自动氧化,在防止心血管
疾病~提高免疫力~抗癌~抗骨质疏松等方面具有较
好的应用前景[10,11]  
3.4 本临床观察初步表明,天然虾青素虽在总疗效
方面与西药芬必得无明显差异,但能较好减轻膝关
节骨性关节炎患者局部症状~体征,恢复关节功能,
并能改善患者其他合并症(如血脂~血糖水平等>,
且食用安全性好 因此,深入开展对该药的研究,既
可探讨该药对干预骨性关节炎的作用机制,又为临
床治疗骨性关节炎天然药物的开发提供新途径 
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