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  [摘要] 目的 了解广西农村地区男性青少年第二性征发育和遗精年龄的状况与规律 方法 对广西
农村地区男性青少年(l2 ~l6岁>首次遗精时间进行调查并测量睾丸容积~阴茎长度和直径,观察阴毛并分期
及喉结发育情况 结果 广西农村地区男性青少年首次遗精的平均年龄为(l4.52 10.08>岁,l2 ~l6 岁各年
龄段睾丸容积~阴茎长度和直径及喉结发育的第二性征发育的相关数据与国内有关报道基本相近 结论 广
西农村地区男性青少年首次遗精的平均年龄与全国的平均年龄相近,青春期的启动年龄亦与其他报道相似 
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Asurvey ofsecondary sexualcharacterdevelopmentandtheageofspermatorrhea inruralyoungstersof
Guangxi TANDa-xian, MOyi, XIEDan-ni,  tal.R s arch C nt rofPopulation and Famil}Planning offuangxi
Zhuang AutonomousR gion, Nanning 53002l,China
   Abstract] Objective Toanaiyzethestatusand variation trend ofthesexuaicharacterdeveiopmentand the
ageofspermatorrheain ruraiyoungstersofguangxi.Methods Thesurveywascarried outin ruraiyoungstersof
guangxi, aged froml2 tol6 years.Thefirstspermatorrheatimewereasked.Testiuiarvoiume, peniieiength and di-
ameterweremeasured.pubichairwereobserved and divided intostages.Adam sappiewereexamined.Results 
Theaverageageoffirstspermatorrheais(l4.52 10.08> yearsoid, and thesecondarysexuaicharacterdeveiopment
datain differentagefroml2 tol6 yearsoid werecoiiected,which inciudingtestiuiarvoiume, peniieiength and diam-
eter, adam sappiedeveiopment,theobtioned datawassimiiartothedomesticreiated reports.Conclusion The
overageageofthefirstspermatorrheain ruraiyoungstersofguangxiwassimiiartothatofnationaiaverageage.Their
ageofstartingpubertywassimiiartootherreports.
   Key words] Youngsters; puberty; Sexuaicharacterdeveiopment; Ruraiareasin guangxi

  青春期是生长发育过程中一个极其重要的阶
段,在此时期儿童向成年人过渡,即从性不成熟到内
分泌及体格成熟并具备生殖能力 l]  青春期第二
性征发育受遗传~经济文化水平和环境等多种因素
的影响,发育开始年龄~发育速度~发育水平及成熟
年龄存在明显个体差异 2]  青春期的发育所伴随
发生的第二性征变化和心理影响,直接关系到儿童
生长发育状况和健康问题,因此,对青春期的生长发
育规律进行探讨具有重要意义 3]  本文对广西农

村地区 l2 ~l6 岁男性青少年性发育过程的第二性
征发育和遗精年龄进行调查分析,为了解广西农村
地区青少年第二性征发育状况提供参考数据,进而
为 中国男性生殖资源数据库"课题 4]开展的各地

区男性生殖相关基础生理数据的全面调查提供基础

依据 
1 对象与方法
1.1 调查对象 以广西农村地区的灵山县三隆中
学~武鸣县腾翔中学和罗波中学为目标抽样点校,以
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班为单位进行整群抽样,经体格检查剔除患慢性病
及内分泌疾病者,共调查 952 名男性青少年,年龄范
围为 12 ~16 岁 
1.2 调查方法和内容 于 2009-05 ~2009-10 进行
调查,由 2 名经过专项培训的男科大夫对研究对象
外生殖器和第二性征发育状况进行检查,询问是否
遗精及首次遗精年龄 
1.2.1 睾丸容积测量 采用睾丸容积测量器进行
测量,测量时将被测睾丸拉起,绷紧阴囊皮肤,将睾
丸测量子置于被测睾丸旁逐一比较,找出与被测睾
丸大小最接近的睾丸测量纸,其上标注的数字即为
被测睾丸容积的毫升数 
1.2.2 阴茎长度和直径测量 在阴茎自然下垂状
态下测量阴茎根部至尿道外口处的直线距离为阴茎

长度,测量阴茎冠状沟后 1 cm处的直径为阴茎直
径 
1.2.3 阴毛发育评定 依据 Tarrer分期标准及标
准图谱对阴毛发育分期进行评定 5] (分为 5 期) 
1.2.4 喉结发育评定 取头端坐位,自然呼吸状态
下对喉结进行观察及扪诊并作吞咽,区分有无喉结

发育 
1.3 统计学方法 应用 SPSS11.0 统计软件进行数
据处理,计量资料以均数1标准差(!x1s)表示,组间
比较采用 t检验,计数资料组间比较采用 !2 检验,
P<0.05 为差异有统计学意义 
2 结果
2.1 首次遗精情况 在 952 名受调查的男性青少
年中,已有遗精者 191 名,占 20.06%,首次遗精年
龄为(14.52 10.08)岁 12 岁组出现首次遗精者有
8 人,占该组的 9.30%;13 岁组有 28 人,占该组的
9.03%;14 岁组有 50 人,占组的 15.77%;至 15 岁
以后出现首次遗精者人数迅速增加,15~16 岁组分
别占该组的 41.83%和 48.24% 
2.2 睾丸和阴茎发育情况 所检测的男性青少年
睾丸和阴茎直径正处于快速增长阶段,各年龄组间
左右侧睾丸容积和阴茎直径比较差异具有统计学意

义 阴茎长度发育在 12~13~14 岁三个年龄组间差
异具有统计学意义,处于快速增长阶段;15 岁后逐
渐趋于稳定,增长速度减缓 见表 1 

表 1 男性青少年各年龄组睾丸及阴茎测量结果"!x1s#

年龄组(岁) 人数 左侧睾丸容积(ml) 右侧睾丸容积(ml) 阴茎长度(cm) 阴茎周径(cm)

12 86 6.45 14.66"" 6.59 14.80"" 5.65 11.98"" 5.07 12.50""

13 310 8.01 14.48"" 8.03 14.47"" 6.69 12.83" 6.00 12.44""

14 317 10.72 14.32" 10.78 14.30 7.21 11.52 6.76 12.42""

15 153 11.72 13.50" 11.73 13.45" 7.44 11.52 7.57 11.65"

16 85 13.02 12.78 12.99 12.77 7.47 11.39 7.90 11.02

 注:每一年龄组与上一年龄组比较,"P<0.05,""P<0.01

2.3 阴毛发育情况 阴毛发育随年龄增长,逐渐成
熟 在 952 名受调查的男性青少年中,15 岁后阴毛

分期在#期以上者占该组的比例>50% 见表 2 

表 2 男性青少年外生殖器和阴毛Tarrer分期的年龄分布!n"%#%

年龄组(岁) 人数 $期 "期 #期 %期 &期

12 86 57(66.28) 20(23.25) 5(5.81) 2(2.33) 2(2.33)

13 310 160(51.61) 109(25.16) 27(8.71) 11(3.55) 3(0.97)

14 317 76(23.97) 104(32.85) 84(26.50) 40(12.62) 13(4.10)

15 153 24(15.69) 48(31.37) 32(20.92) 39(25.49) 10(6.53)

16 85 3(3.53) 16(18.82) 20(23.53) 34(40) 12(14.12)

2.4 喉结发育情况 喉结发育随着年龄的增长而
日趋成熟 在 952 名接受调查的男性青少年中,已
长有喉结者 343 名,占 36.03% 12~13~14~15~16 岁
组长有喉结者的人数和所占该组的比例分别为14/86
(16.28%)~ 61/310 (19.68%)~ 129/317 (40.69%)~

87/153(56.86%)和 52/85(61.18%) 
3 讨论
3.1 青春期是从儿童过渡到成年的时期,是一个性
逐步成熟的过程,是人体性激素开始分泌,性器官趋
向成熟的一个特定阶段 6]  性器官发育形态及第
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二性征是青春期发育的重要内容,也是评价青春期
发育的重要指标O 通过对性器官发育形态及第二性
征的观测,可间接监测青少年的性发育状况,对制定
健康教育政策,适时适度地开展青春期教育具有指
导意义O
3.2 男性进入青春期后,在促性腺激素作用下,睾
丸迅速发育,随着曲精管长度及曲度增加,管腔增
粗,精原细胞不断分裂增殖,生成各期生精细胞,最
后产生精子,聚集于附睾中达到一定数量后发生首
次遗精[7] O 首次遗精标志着男性青少年性功能发
育成熟,本次调查中男性青少年组首次遗精年龄为
(14.52 10.08>岁,与高宇等[8] (2009 年>研究中论
述的我国农村男性青少年首次遗精年龄(14.68 1
0.60>岁相接近,较城市地区(14.18 10.57>岁推迟
了 0.5 岁,说明人们的生活水平和地区经济状况的
差异对群体青春期发育有较大的影响O 而广西农村
地区与全国农村地区首次遗精平均年龄相近,也间
接反映出广西壮族自治区内在校青少年生活水平与

全国农村地区的平均水平相差不大,说明近年来广
西区政府关爱青少年生长发育,保障其生活质量的
政策取得了一定成效O
3.3 男性青少年的性发育一般开始在 10 ~12
岁[9] O 随着睾丸发育,体内内分泌系统逐步完善,
在激素的作用下,男性阴茎~阴毛和喉结等第二性征
逐步发育成熟O 本次调查中广西农村地区 12 ~16
岁男性青少年睾丸发育处于快速增长阶段,各年龄
组间左右侧睾丸容积比较差异有统计学意义(!<
0.05>,与Tanner等[5]报告的男孩青春期启动的年

龄为(11.64 11.07>岁,其睾丸发育在青春期前增
长很慢,青春期启动后容积迅速增长的论述相
符[10] O 随着年龄的增长,睾丸发育趋于成熟,阴茎
长度~直径~阴毛和喉结发育等第二性征也迅速增长
并逐步成熟,符合男性青少年性发育程度在青春期
内随年龄增长而增加的趋势O
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