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  "摘要# 目的 探讨腹腔镜手术中护理配合的要点O 方法 对 20l0-08 ~20ll-l2实施腹腔镜手术2 028
例患者的资料进行回顾分析O 结果 全组有 6 例行中转开腹术 其余均在腹腔镜下顺利完成手术 无并发症
发生O 结论 术前充分的护理准备和术中密切的护理配合是保证腹腔镜手术顺利进行和成功的关键O
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  目前 腹腔镜手术已逐渐作为一种重要的外科
手术 广泛地应用于临床的各个学科 为微创手术时
代开了先河[l] O 腹腔镜手术具有手术创伤小~患者
痛苦小~术后恢复较快~瘢痕小等优点[2] O 腹腔镜
手术对比传统开腹手术来说 是一门全新的技术 在
手术器械~手术操作流程~技巧以及手术的护理配合
等 两者之间有很大的差异O 因此 手术室护士必须
熟练掌握腹腔镜的技术特点 熟悉操作各种手术器
械设备 才能做好腹腔镜的手术配合工作O 现将本
院腹腔镜手术护理配合体会进行总结 报告如下O
1 资料与方法
1.1 一般资料 20l0-08 ~20ll-l2 我院共进行腹
腔镜手术 2 028 例(男 649 例 女 l 379 例 年龄 6 ~
78 岁> 其中妇科手术 729 例 泌尿外科手术 532
例 肝胆外科手术 502 例 胃肠外科手术 265 例 所
有病人全部采用全身麻醉方式O
1.2 方法 腹腔镜共配备护士 9 名(组长 l 人 组
员 8 人> 由护理经验丰富~有较强责任感~业务能
力突出的高职称或高年资护师担任O 按 21412 的比
例搭配高~中~低职称或年资护士O 组长和高职称或
高年资护师一般不轮换 低年资护士每 3 个月更换
一次O
2 结果

2 028 例中有 6 例行中转开腹术 其余均顺利完
成手术 无并发症发生O
3 护理体会
3.1 术前护理配合 (l>术前心理护理Z术前 l d 
巡回护士到病房探视患者 查看病人的各项检查结

果 了解有无手术禁忌证O 向患者介绍腹腔镜手术
的基本流程~术式的优点 使患者对手术有所了解 
消除恐惧心理 以良好的心态接受手术治疗O (2>
术前准备Z术前 30 min开启手术间的层流空调 保持
手术间内湿度为 40%~60% 温度控制在 20 ~24 CO
查看术前备皮情况 如果是腹部手术尤其要注意脐
部的清洁O (3>术前物品的准备Z手术使用仪器设
备和器械包括史塞克牌腹腔镜系统一套~内镜摄像
监视系统~冷光源~二氧化碳气腹机~CO2 钢瓶~中心
吸引装置~30 腹腔镜头~穿刺器(trocar>~无创抓钳~
钛夹及施夹器~hem-o-Iok 及施夹器~各种导线及管
道~腹腔镜常规器械~中转开腹的手术器械物品等O
必要时备超声刀仪或 Ligasure电刀仪等 术前将各
种仪器正确安装好后摆放在适当位置并进行试机检

查 检查电源仪器性能 保证正常使用O
3.2 术中护理配合
3.2.l 巡回护士配合 (l>与病房护士做好手术
病人的交接 认真核对 热情接待病人入手术间 严
格执行三方核查制度O (2>建立或保持良好的静脉
通路 协助麻醉师进行麻醉 做好血氧饱和度~心电
图~血压~脉搏~呼吸等的监测O (3>合理安置好仪
器O (4>根据手术部位 合理安置电刀负极板并与
皮肤完全接触O (5>根据手术需要合理摆好病人体
位 加强着力部位的保护 预防压伤O (6>铺设消毒
巾 与器械护士共同完成主机~气腹机~吸引器~光源~
视频采集的连接及各种仪器的开启和检测 以确保手
术的顺利进行O 气腹机压力设置在 l2 ~l5 mmhg之
间 老年病人应控制在 l0 mmhg左右 术中根据需
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要调节进气速度 3   7 密切观察患者生命体征变
化及手术过程 做好护理记录 
3.2.2 洗手护士配合  l 术前 l c仔细阅读手术
通知单 了解患者的病情及体质情况 认真核对患者
的基本情况及手术信息  2 检查手术器械设备是
否齐全 其运转是否完好 正常  3 提前 20 min 左
右洗手 并与巡回护士共同清点器械及敷料  4 
消毒铺巾后 正确安放与连接各种仪器部件 导线 
用一次性无菌保护套将摄像头装入 与镜头正确连
接  5 调节光源亮度 调试镜头使其处于最佳清
晰状态  6 根据手术进程 配合医师进行分离 止
血及结扎操作 配合所需器械物品的传递 

3.3 术后护理 术毕患者由于全麻未醒 应去枕平
卧 头偏向一侧 注意保持呼吸道通畅 密切观察患
者生命体征 常规吸氧 做好安全和保暖工作 与病
房护士作好交接班工作 
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  "摘要# 目的 探讨曲安奈德局部注射联合液氮冷冻治疗不同面积的瘢痕疙瘩的临床疗效及护理措
施 方法 将 ll4 例门诊患者分瘢痕面积<5 cm2 组 5 ~l0 cm2 组及>l0 cm2 组 各组均予曲安奈德局部皮
损内注射后联合液氮冷冻 并加强护理 结果 ll4 例患者经治疗和护理后 瘢痕面积 <5 cm2 组 42 例 痊愈
2l 例 显效 l0 例 好转 6 例 无效 5 例 瘢痕面积 5 ~l0 cm2 组 33 例 痊愈 8 例 显效 8 例 好转 9 例 无效 8
例 瘢痕面积>l0 cm2 组 39 例 痊愈 5 例 显效 7 例 好转 l2 例 无效 l5 例 三组间疗效比较差异有统计学
意义 HO=l6.595 P<0.05  说明瘢痕疙瘩面积越小 疗效越显著 所有病例无注射部位皮肤萎陷 毛细血
管扩张 色素沉着和多毛等副作用出现 结论 曲安奈德联合液氮冷冻治疗瘢痕疙瘩临床疗效肯定 且瘢痕
面积越小治疗效果越佳 提示宜在瘢痕的早期阶段积极治疗 
  "关键词# 瘢痕疙瘩  曲安奈德  冷冻  疗效  护理
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  瘢痕疙瘩是皮肤科常见病 严重影响患者的美
容和心理健康 其发病机理尚不清楚 一般认为与遗
传 免疫 细胞因子 表皮细胞 成纤维细胞等多种因
素相关 而成纤维细胞对促瘢痕形成的细胞因子的
反应性增高被认为是瘢痕疙瘩发病的重要机制 l  
我院皮肤科门诊 20l0-0l ~20l2-03 应用曲安奈德行
瘢痕内注射联合液氮冷冻治疗 ll4 例瘢痕疙瘩 取
得了很好的治疗效果 现报告如下 

1 资料与方法
1.1 一般资料 ll4 例均来自本院皮肤科门诊 其
中男 48 例 女 66 例 年龄 l7 ~6l 岁 平均年龄 33
岁 病程 2 个月 ~7 年 分为瘢痕面积 <5 cm2 组
 42 例  瘢痕面积 5 ~l0 cm2 组 33 例 和瘢痕面
积>l0 cm2 组 39 例  所有患者均符合瘢痕疙瘩
的诊断标准 2  无心 肝 肾等系统疾病 
1.2 方法
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