
乏了解和正确的认识 存在很多偏见 很多人以为
抑郁症就是 疯子 精神病  患者自己耻辱感严重 
许多老年抑郁症患者担心被别人戴上 精神病 的
帽子 忌讳到医院就诊 更不去精神科或心理科
就诊 
2.3 老年抑郁症误诊的预防  1 临床医师特别
是内科医师应加强精神医学的继续教育 提高对老
年抑郁症的识别能力 对非精神科医师进行抑郁症
治疗指南的教育培训及实践指导 不仅能提高他们
治疗抑郁症的效果 而且最终能减少抑郁障碍造成
的公共卫生负担 5   2 老年住院患者伴发的抑郁
症 因其心境障碍体验不明显 而躯体化症状表现突
出 多数临床医师只重视躯体疾病的诊治 而忽略精
神心理因素的诊治 因此非精神科医师在治疗老年
人躯体疾病时 除了要考虑躯体症状的相关系统疾
病外 还必须提高对抑郁症的警惕性 善于识别以躯

体症状为主诉的抑郁症 对反复就诊 一般药物疗
效不佳者 应考虑患者是否存在抑郁障碍 特别对有
睡眠障碍的老年患者 注意了解疾病与精神及躯体
因素的关系 及时应用HAMD确诊抑郁症或转精神
科就诊 以免误诊和延误治疗 
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1 病例介绍
患者 男 21 岁 因发热 尿黄 11 d 入院 入院

前 15 d无明显诱因出现发热 体温波动在38 ~41 C 
自诉口服 布洛芬 后体温短暂下降 并伴有出汗 
约 2 h后体温再次上升至 40 C左右 第 2 天出现
眼黄 尿黄 颜色如浓茶水样 但尿量基本正常 并伴
有全身乏力症状 在当地诊所就诊时被予 头孢类抗
生素 治疗 3 d 体温不降 并感渐加重 5 年前曾查
体发现HBsAg +  查体 T38.5 C P90 次/min 
R20 次/min BP130/70 mmHg 神志清 精神差 
急性病容 面颈部和上胸部皮肤潮红 全身皮肤及巩
膜重度黄染 无皮疹及出血点 无肝掌及蜘蛛痣 全
身浅表淋巴结未触及 咽无充血 扁桃体无肿大 心
肺检查正常 腹平软 无压痛反跳痛 肝肋下 4 cm 

剑突下 2 cm 质地中等 边缘钝 表面光滑 有触痛 
脾肋下 2 cm 质地中等 边缘锐 双肾区无扣痛 移动
性浊音阴性 肠鸣音正常 双下肢水肿 病理反射未
引出 入院诊断 病毒性肝炎 发热原因待诊 入院
后实验室检查 血常规RBC2.1 X1012 /L Hb 82 g/L 
WBC2.5 X109 /L N60% L40% PLT100 X109 /L 
大便潜血阳性 ALT1 100 U/L AST800 U/L TBii
300 "moi/L PTA27% ESR22 mm/h HBVM呈大
三阳 抗 HAV 抗 HCV 抗 HIV 抗 HEV均阴性 
HBV-DNA3.2 X104 B超检查为肝实质弥漫损害 
骨髓象为中性粒细胞晚幼 5% 杆状核 10% 分叶核
8% 红细胞系早幼红 6% 中幼红 12% 晚幼红
10% 淋巴细胞 9% 发现吞噬血细胞 6 个 初步诊
断为噬血细胞综合征 经抗病毒 保肝 降酶 褪黄
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治疗 3 d 肝功能改善不明显 加用大剂量人血免疫球
蛋白冲击治疗 治疗 5 d 复查肝功能 ALT300 U/L 
AST206 U/L TBii62 "moi/L ESR15 mm/h 体温
降至正常 病情明显好转 巩固治疗 10 d 后 好转出
院 最后诊断为继发性噬血细胞综合征 慢性乙型
病毒性肝炎 重型  
2 讨论

继发性噬血细胞综合征分为感染相关噬血细胞

综合征和非感染相关噬血细胞综合征 前者主要与
病毒感染有关 半数以上为EB病毒感染引起 1  乙
肝病毒感染引起发病的报道较为罕见 此例携带乙

肝病毒 病毒复制时引起发病 噬血细胞综合征诊
断标准为 发热超过 2 周 超过 38.5 C 肝脾肿大伴
全血细胞减少 肝功能异常及凝血功能障碍 伴高铁
蛋白血症 嗜血细胞占骨髓涂片有核细胞超过 2% 
或累及骨髓 淋巴结 肝 脾及中枢神经系统的组织
学证据 治疗方面无特殊疗法 属自限性疾病 如原
发病去除可痊愈 
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  "摘要# 目的 观察两次扎止血带联合指压法对肢体严重水肿患者静脉显露充盈度及静脉留置针一次
穿刺成功率的影响 方法 对 222 例肢体严重水肿需要接受静脉用药的患者 采用自身对照法 按单双日分
组采用两种方法进行静脉留置针穿刺 对照组 双日 采用常规方法 实验组 单日 采用两次扎止血带联合
指压法 结果 实验组静脉显露充盈程度及静脉留置针一次穿刺成功率明显高于对照组 P<0.05  结论
两次扎止血带联合指压法可改善严重水肿患者肢体静脉显露充盈度 从而提高静脉留置针一次穿刺的成
功率 
  "关键词# 水肿  两次扎止血带联合指压法  静脉留置针  静脉显露充盈度  静脉穿刺
  "中图分类号# R47 "文献标识码# B "文章编号# 1674 -3806$2013%01 -0068 -03
  doi&10.3969/j.issn.1674 -3806.2013.01.26

Clinicalresearchonpunctureofindwelling needleby twicetying tourniguetcombinedwithacupressure
methodinpatientswithlimbedema ZHOU i-feng FANxiao-xing LIANC ian -li etal.DepartmentofNeph-
rology thePeople sHospitalofLingshan County Cuangxi535400 China
   Abstract  Objective Toinvestigatetheeffectoftwicetyingtourniguetcombined with acupressuremethod
on vein reveaied fiiiingdegreeand one-timepuncturesuccessrateofvenousindweiiingneediein patientswith iimb e-
dema.Methods Twohundred and twenty-twopatientswith iimb edemawhoneed toreceiveintravenousmedication 
werestudied byseifcontrastmethod usingtwomethodsofvenousindweiiingneedieaccordingtothesingieordoubie
day.Thecontroigroup  doubieday received conventionaimethod theexperimentaigroup  singieday received
twicetyingtourniguetcombined with acupressuremethod.Results In theexperimentaigroup thevein reveaied fiiiing
degreeand one-timepuncturesuccessrateofvenousindweiiingneedieweresignificantiyhigherthan thatofcontroi
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