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清热解毒汤加减联合抗生素治疗急性
盆腔炎性疾病 38 例效果观察
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  "摘要# 目的 观察清热解毒汤加减联合抗生素治疗急性盆腔炎性疾病的临床效果 方法 选择急性
盆腔炎性疾病患者 38 例 首选头孢曲松钠 2.0 g 2 次/d +甲硝唑 0.5 g 3 次/d 静脉滴注 7 d 同时口服清热
解毒汤方剂 1 剂/d  待临床症状 体征改善 3 d后口服头孢克肟 0.1 g 2 次/d +上述中药方剂 1 剂/d 水
煎服 14 d 观察其临床效果 结果 38 例急性盆腔炎性疾病患者急性期总有效率为 100.0% 遗留慢性盆腔
痛 4 例 10.5%  炎症反复发作 5 例 13.2%  结论 急性盆腔炎性疾病采用中西医结合治疗 可提高治
愈率 
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Experienceofmodifiedoingrejiedudecoctioncombinedwithantibioticsinthetreatmentof38 patientswith
acutepelvicinflammatory disease LIgui-fen LINBao-hua XIEWen-tao etal.departmentofgynecologyand
Obstetrics Anxicountyhospitaloftraditionalchinesemedicine Fujian 362400 china
   Abstract  Objective TosummarizethecIinicaIeffectofOingrejiedu decoction combined with antibioticsin
treatmentofacutepeIvicinfIammatorydisease PID .Methods Thirty-eightpatientswith acutePIDweretreated by
oraImodified Oingrejiedu decoction combined with intravenousdrip ofceftriaxonesodiumand metronidazoIeand other
antibioticsfor7 days then theuseofaboveantibioticswasstopped and oraIcefiximewasused for14 days and the
Iucrativeeffectswereobserved.Results ThetotaIeffectiveratein acutestagewas100.0% chronicpeIvicpain was
found in 4 patients 10.5%  repeated infIammatoryepisodesin 5 patients 13.2% .Conclusion Usingthecombi-
nation ofthetraditionaImhineseand western medicinein thetreatmentofpatientswith acutepeIvicinfIammatorycan
improvethecurerate.
   Key words  AcutepeIvicinfIammatorydisease PID   mombination ofmhinesetraditionaIand western
medicine  Oingrejiedu decoction

  盆腔炎性疾病 PID 是指女性上生殖道及周围
组织的炎症 主要有子宫内膜炎 输卵管炎 输卵管
脓肿 盆腔腹膜炎 急性PID可引起弥漫性腹膜炎 
败血症 感染性休克 严重者可危及生命 若未得到
及时正确的治疗 可导致不孕 输卵管妊娠 慢性盆
腔痛 炎症反复发作等PID后遗症 严重影响妇女健
康 因此 彻底治愈急性 PID已成为妇科临床工作
急需解决的问题 本文对我院 2010-01 ~2012-01 采
用中西医结合治疗 PID患者 38 例的临床效果进行

观察 现报告如下 
1 资料与方法
1.1 临床资料 本组患者 38 例 均首次发病 年龄
18 ~43 岁 平均 35.5 岁 病程’2 d 9 例 3 ~4 d 23
例 >4 d 6 例 入院前未进行系统治疗 12 例 诱
因为产褥期 5 例 人工流产后 9 例 不洁性生活 16
例 放置宫内节育器 5 例 不明原因 3 例 伴糖尿病
2 例 全部符合PID的诊断标准 1   1 基本标准 
宫体压痛 附件区压痛或宫颈触痛  2 附加标准 
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体温超过 38.5 C 宫颈或阴道异常粘液脓性分泌
物 阴道分泌物生理盐水涂片见白细胞 C-反应蛋白
升高: 均排除急性阑尾炎~输卵管妊娠~卵巢囊肿蒂
扭转等疾病:
1.2 治疗方法 诊断明确后根据临床经验首选头
孢曲松钠 2.0 g(2 次/d) +甲硝唑 0.5 g3 次/d 静
脉滴注 同时作宫颈或阴道分泌物细菌培养 根据药
敏试验结果作适当调整 疗程 7 d: 同时口服清热解
毒汤方剂(1 剂/d):银花~连翘~蒲公英~败酱草~紫
花地丁~丹参各 15 g 薏苡仁 18 g 丹皮~元胡~皂刺
各 10 g: 随证加减:炎性包块者 加海藻~昆布~夏枯
草各 15 g;便秘者 加大黄 10 g;纳呆者 加山楂~神
曲各 10 g;腹胀痛者 加台乌~枳壳各 15 g: 伴内科
基础疾病者给予相应治疗: 待患者临床症状~体征
改善3 d后停止静脉应用抗生素 口服头孢克肟0.1 g
(2 次/d) +上述中药方剂(1 剂/d)水煎服(根据中
医辨证论治原则适当调整)14 d:
1.3 疗效判定标准 2] (1)痊愈:临床症状完全消
失 妇科检查无阳性体征 B超检查无异常;(2)显
效:临床症状基本消失 妇科检查阳性体征大多转
阴 B超示包块缩小或腹腔积液减少 >2/3;(3)有
效:临床症状明显改善 妇科检查阳性体征有改善 
B超示包块缩小或腹腔积液减少 >1/3;(4)无效:
临床症状无变化或加重 妇科检查阳性体征改变不
明显: 总有效率=痊愈率+显效率+有效率:
2 结果
2.1 临床疗效 治疗 21 d后评价临床疗效 痊愈 28
例(73.7%) 显效 7 例(18.4%) 有效 3 例(7.9%) 
急性期总有效率达 100.0%: 随访 3 个月 遗留慢性
盆腔痛 4 例(10.5%) 炎症反复发作 5 例(13.2%) 
B型超检查提示附件包块 4 例(10.5%) 白带异常
6 例(15.8%): 转上级医院行腹腔镜治疗 2 例:
2.2 不良反应 口服中药期间出现恶心~上腹部不
适等消化道症状 13 例 均不影响继续治疗:
3 讨论
3.1 中医妇科学认为 急性PID多在产后~流产后~
宫腔内手术处置后~经期卫生保健不当之际 邪毒乘

虚侵袭 稽留于冲任及胞宫脉络 与气血相搏 邪正
交争 而发热疼痛 邪毒炽盛则腐肉酿脓 甚至泛发
急性腹膜炎~感染性休克: 西医认为急性 PID系病
原体侵入创面 沿生殖道黏膜上行 经淋巴系统蔓
延 经血循环传播 感染盆腔: 急性PID使用中药治
疗感染无法迅速控制 应配合使用抗生素:
3.2 急性PID初起时 邪毒炽盛 正气未衰 邪正交
争激烈 临床表现大多为实证~热证: 本方剂中银
花~连翘~蒲公英~败酱草~紫花地丁~薏苡仁 清热解
毒 尽快祛除邪气 扶助正气 使病速愈: 急性 PID
多发生于产后~宫腔手术后 大多有淤血滞留: 本方
剂中丹皮~元胡~丹参~皂刺 活血化瘀 促进血液循
环 加速炎症渗出物的吸收: 如果炎症包块形成 宜
加用软坚散结品 尤以海藻~昆布等一类药物为佳 
促使病理产物和炎症渗出物吸收 促使病态组织崩
溃和溶解: 通腑泻热 使邪毒有出路是治疗急性
PID的又一关键: 急性 PID的患者往往有腹胀~大
便干结或溏而不爽等腑气不通的表现 在清热解毒
的基础上加大黄~枳壳等药以通腑泻热 行气导滞 
腑气一通 则邪热可退 诸症减轻 3] :
3.3 本组采用上述中药清热解毒汤随证加减 配合
足量抗生素治疗急性 PID 急性期总有效率为
100.0% 短期遗留慢性盆腔痛为 10.5% 炎症反复
发作为 13.2% 分别低于文献报道 4] 的 20%和
25%: 我们采用清热解毒汤加减联合抗生素治疗急
性盆腔炎性疾病取得良好效果 但因病例数较少 观
察时间较短 临床效果仍有待今后进一步观察:
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