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【摘要] 目的 研究用肌酐校正随机尿、晨尿、24 h尿视黄醇结合蛋白(URBP)后与24 h尿蛋白(UP)定 

量的相关性。方法 收集泌尿内科住院或门诊患者同一天内随机尿、晨尿和24 h尿标本，分别测定三种不同 

类型尿液中的视黄醇结合蛋白(RBP)、肌酐(Cr)以及UP含量，其中晨尿和随机尿的结果分别以肌酐比值表 

示。结果 24 h URBP与24 h UP的相关性为 0．955(P=0．000)；随机尿、晨尿 URBP与24 h URBP的相关系 

数分别为0．663、0．707(P=0．ooo)，与24 h UP的相关系数分别为0．673、0．738(P=0．000)，其结果经尿肌酐 

校正后与24 h UP的相关系数分别为0．792、0．880(P=0．000)。结论 晨尿、随机尿 URBP／UCr比值与24 h 

尿蛋白有良好的相关性，且标本收集方便易行。 

[关键词] 24 h尿； 晨尿； 随机尿； 尿蛋白； 尿视黄醇／尿肌酐 

[中图分类号] R 446．12 [文献标识码] A [文章编号] 1674—3806(2013)06—0512—03 

doi：10．3969／j．issn．1674—3806．2013．06．02 

Correlation analysis of urinary retinal binding protein／urinary creatinine ratio in random urine．morning 
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[Abstract] 0bjective To study the correlations between the retinal binding protein to creatinine ratio in rail— 

dom urine，morning voiding urine and 24  h urine and the 24 h protein．Methods The random urine，morning voiding 

urine and 24 h urine of patients were collected in the same day，and retinal binding protein，microalbumin，and ere- 

atinine were detected respectively．The results of random urine and morning voiding urine should be expressed in ratios 

with ereatinine．Results There were good correlations of 24 h urinary retinal binding protein and 24 h urinary pro- 

tein．The correlation coefficient was 0．955 f P=0．oo0)．The correlation coefficients of retinal binding protein in tall— 

dom urine and moming voiding urine with 24 h retinal binding protein were 0．663，0．707(P=0．000)，and with 24 h 

urinary protein were 0．673，0．738(P=0．000)．The correlation coefficients of retinal binding protein／creatinine in 

random urine and morning voiding urine tll 24 h urine protein were 0．792，0．880(P=0．000)．Conclusion It is 

suggested that there is a significant correlation between the ratio of retinal binding protein／creafinine in random urine 

or morning voiding urine and 24 hour urinary quantitative protein，and both of the sample can be obtained easily． 

[Key words] 24 hour urine； Random urine； Morning voiding urine； Urine protein； Urinary retinal 

binding protein／urinary creatinine ratio 
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目前美国全国肾脏病基金会改善肾脏疾病预后 

和生存质量的倡议(NKFK／DOQI)中关于慢性肾脏 

病 的临床实践指南建议，用随机尿和晨 尿蛋白 

(uP)／尿肌酐(UCr)比值替代传统的24 h尿监测尿 

蛋白的排泄变化情况 J，被认为有较好的特异度及 

敏感度。然而，Ball等 对印裔亚洲人原发性间质 

性肾炎 患 者 的研 究 表 明尿 视 黄 醇 结 合 蛋 白 

(URBP)／UCr是比UP／UCr更为敏感的指标。为探 

讨随机尿和晨尿视黄醇结合蛋白(RBP)与24 h 

URBP及 24 h UP的相关性并分析其检测值经尿肌 

酐校正后的结果，本研究在收集患者 24 h尿液的同 

时也留取其随机尿和晨尿，分别测定这三种不同类 

型尿标本中的 URBP、UP、UCr的含量，计算随机尿、 

晨尿 URBP／UCr比值 ，并与 24 h尿中的对应指标进 

行相关性分析，研究用随机尿、晨尿 URBP／UCr代 

替24 h尿RBP及24 h UP定量检测的可行性。 

1 材料与方法 

1．1 标本来源及收集 收集广西壮族 自治区人民 

医院2012-04～2012．10泌尿内科住院、门诊患者共 

33例(因有2例24 h尿标本不合格在统计时被剔 

除，因此实际统计标本为31例)，三种不同类型的 

尿标本(晨尿、随机尿和 24 h尿)。其中住院患者 
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76岁，平均年龄52．5岁。嘱咐患者将第 1天的第 
一 次尿液收集于一清洁的容器中作为晨尿。晨尿排 

尽后，将每次尿液收集于一干燥、清洁容器中，第 1 

次收集后倒人 1O ml防腐剂，以后每次收集完都将 

尿液振荡混匀，直至收集完 24 h尿液，完全振荡混 

匀后，取 20 m1送检。留取白天任意一次小便作为 

随机尿。所有标本都经 3 000 r／min高速离心，离心 

半径 16 cm，时间为5 min。 

1．2 试剂、仪器和方法 URBP检测采用免疫比浊 

法，试剂及校准品由上海北加生化试剂有限公司提 

供；尿蛋白用邻苯三酚红的比色法，试剂为 WAKO 

(13本和光纯药)；尿肌酐测定采用酶法，试剂为罗 

氏诊断产品上海有限公司；使用日立 7600—120全自 

动生化分析仪，用美国伯乐质控品进行室内质量 

控制。 

1．3 统计学方法 应用 SPSS1 1．5软件进行统计分 

析，绘制各组数据直方图得出测定的数据不属于正 

态分布，结果采用中值及范围表示，相关关系采用 

Spearman秩相关分析法。 

2 结果 

2．1 31例患者随机尿、晨尿和 24 h URBP、UCr及 

UP平均测定结果 随机尿、晨尿和 24 h URBP、 

22例，门诊患者9例；男 15例，女 16例；年龄32一 UCr、UP测定范围及中值结果见表1。 

表 1 31例患者随机尿、晨尿和24 h URBP、UCr及UP平均测定结果 

注：‘单位为 mg／24 h 

2．2 校正前随机尿、晨尿、24 h URBP与24 h UP相 

关性分析结果 分析结果显示，24 h URBP与 24 h 

UP具有 良好的相关性 (P=0．000)，相关系数为 

0．944；随机尿、晨尿 RBP未经肌酐校正时与24 h尿 

蛋白有相关性(P=0．00)，相关系数分别是0．673， 

0．738；而未经校正的随机尿、晨尿蛋白与24 h尿蛋 

白无相关性(P>0．05)。见表 2。 

表2 校正前随机尿、晨尿、24 h URBP与24 h UP的 

相关性分析结果 

2．3 经肌酐校正后随机尿、晨尿与24 h UP的相关 

性分析结果 分析结果显示，随机尿、晨 URBP经肌 

酐校正后与 24 h UP定量结果相关性 良好 (P= 

0．000)，相关系数有提高，分别为0．792、0．880；随 

机尿和晨尿蛋白经校正后与24 h尿的结果也有相 

关性(P=0．000)，相关系数分别为0．601、0．658，但 

比URBP的相关性低。见表 3。 

表3 经肌酐校正后随机尿、晨尿与24 h UP的 

相关性分析结果 
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3 讨论 

3．1 RBP是由肝细胞合成的一种低分子量蛋白 

(21 000 kD)，受全反式视黄醇刺激并与之特异结 

合，主要功能是将视黄醇从肝细胞转运到上皮细胞， 

血浆中的RBP约有 90％与甲状腺素结合前蛋白结 

合，形成高分子蛋白复合物，因而不被肾小球滤过膜 

滤过。当视黄醇被转运到靶细胞后，RBP便游离到 

血浆中，迅速被肾小球滤过，几乎全部被肾近曲小管 

重吸收而分解。正常情况下，RBP在尿中稳定性 

强，不易分解，不受 pH和血压干扰，RBP排量甚微 

(100 g／d)。但在肾近曲小管损伤时，其尿排量明 

显增加，故URBP排量增加可作为肾近曲小管损伤 

的标志物 引。 

3．2 URBP、尿 N一乙酰一B—D氨基葡萄糖 苷酶 

(NAG)、尿 32-微球蛋白(132-MG)均是肾近曲小管 

损伤的标志，但 URBP是一项较 NAG更敏感的肾近 

曲小管损伤的早期诊断指标 J。当慢性肾炎患者 

近端肾小管有损伤时，血 B 一MG以及内生肌酐清除 

率尚在正常范围内，URBP排泄量便有明显增加。 

尤其是高血压的患者，URBP排泄量增加更为明显。 

比较B：-MG与 URBP作为肾功能指标的敏感性及 

在酸性尿液中的稳定性表明在室温或4℃条件下， 

尿液RBP稳定性好，是比B 一MG更实用更可靠的检 

测肾功能的指标，在肾病分析中有重要意义 】。为 

了寻找糖尿病早期的肾损害指标，有人检测糖尿病 

患者尿中转铁蛋白(TRF)、URBP和 仅1微球蛋白 

(A1M)。结果表明尿蛋白定性阴性时，URBP出现 

较 A1M早，而尿TRF较 URBP出现更早 ，由于其诊 

断标准有待统一，故TRF测定并不广泛 J。有报道 

称，糖尿病患者在 出现微量 白蛋 白尿的同时其 

URBP也有明显增加，甚至在一些尿微量白蛋白为 

阴性的患者其 URBP也有增加现象，URBP不仅对 

具有明显病理变化的糖尿病病人，对有／无MA尿的 

个体均可提供持续肾小管功能损伤的依据 。 

3．3 尿液生化指标的测定是临床常规检查，常用的 

标本类型有晨尿、随机尿和24 h尿。24 h尿最能反 

映患者一天的排泄情况，但是24 h尿液的收集对患 

者来说麻烦、费时、不便，依从性差等问题常导致标 

本收集不准确，标本收集完整性难以保证，其误差可 

达15％～30％ J，而尿蛋白定量的准确与否，直接 

影响临床的诊断和治疗，限制了24 h UP的临床广 

泛应用。尿中蛋白和肌酐的浓度由各自的排泄率和 

肾小管的重吸收情况决定，在同一次尿标本中两者 

相对于水的重吸收率基本相同。由于在一天中肌酐 

从尿中的排泄相对恒定且个体差异不大，单次尿标 

本中蛋白与肌酐的比值可反映尿蛋白的排泄情况。 

因此本研究以24 h uP测定结果为金标准，选取用 

尿肌酐校正随机尿、晨 URBP与 uP的测定结果，并 

将测定结果与金标准进行对照，做相关性分析。我 

们的结果显示，24 h URBP与 UP有很好的相关性， 

相关系数为0．955(P=0．000)；随机尿、晨 URBP与 

24 h uP的相关系数分别为0．673、0．738(P=0．000)， 

其经尿肌酐校正后与 24 h uP具有良好的相关性， 

相关系数分别提高到0．792、0．880(P=0．000)，以 

晨尿URBP／UCr的相关系数最高。随机尿、晨尿蛋 

白经尿肌酐校正后与 24 h uP也具有相关性，相关 

系数分别为0．601、0．658(P=0．000)，但其相关系 

数小于 URBP／UCr，且 UP／UCr只是反映肾小球的 

损伤情况，故检测可同时反映肾小管损伤情况的指 

标 URBP／UCr可以更全面地了解早期肾功能的损 

伤情况，用其代替 24 h尿蛋白定量具有标本留取简 

单易行，应用于临床可提高工作效率，减少由于尿液 

收集困难而造成的尿蛋白定量误差等优点。但对随 

机尿、晨尿URBP／UCr比值更深的了解还有待多中 

心、大规模临床试验的研究。 
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