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3 讨论 

3．1 临床护理路径是对患者采取的一套连续的、规 

律的、科学高效的护理计划，使得护理人员有章可 

循，有计划、有目的地为患者服务，避免因个人水平 

和能力的不同而造成护理缺陷 J。一般的健康教 

育模式缺乏预见性和计划性，内容上过于简单，病人 

得不到系统的教育。临床护理路径的健康教育，体 

现了“以人为本，以患者为中心”的现代护理理念， 

能规范临床护理行为，改变传统的健康教育方式，让 

患者更好地获得疾病的相关知识 。本观察发现 

采取临床护理路径的方式对患者进行健康教育，能 

有效提高患者对异位妊娠手术的知晓率，提示在今 

后的工作中应加强临床护理路径健康教育的实施。 

3．2 从患者人院时开始一直到出院，我们每班次均 

按当日护理路径内容观察和分析患者的病情变化， 

实施相应的护理措施，并将心理干预和健康教育贯 

穿于护理全过程 J，遵循临床护理路径原则，循序 

渐进地对患者进行个性化的健康教育，患者在充分 
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掌握健康知识的同时感受到医护人员无微不至的关 

怀，促进了医护工作者与患者的良好沟通，同时也提 

高了护士的健康教育技能，使患者获得满意服务，提 

高了护理质量，提高了患者满意度。 
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[摘要] 目的 探讨臭氧治疗霉菌性阴道炎的临床疗效。方法 采用臭氧治疗仪对 468例霉菌性阴道 

炎妇女进行治疗。结果 治愈率达 95．9％，好转率为 4．1％。结论 臭氧治疗安全、有效、无毒副作用、操作 

方便，值得推广。 
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霉菌性阴道炎是育龄妇女常见的生殖道感染疾 

病之一，在不同地区、不同职业人群中都有着较高的 

患病率，而且近年来发病率呈逐年升高趋势。霉菌 

性阴道炎为阴道内正常菌群失调所致的一种混合感 

染，患者主要症状表现为外阴瘙痒、肿胀，白带增多 

呈豆渣样改变，排尿时烧灼感等症状，尤其是性交后 

加重  ̈。2012-07～2012—12我院妇科门诊用臭氧治 

疗霉菌性阴道炎 468例。取得了显著的疗效，现报 

告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 2012-07～2012．12在我院妇科门诊 

就诊的霉菌性阴道炎的已婚妇女468例，年龄2O～58 

岁，平均年龄33岁。主要症状有白色豆渣样白带， 

量多伴外阴瘙痒，有时有疼痛，病原体检查见白假丝 

酵母菌。 

1．2 适应证 适应证为高血压控制在正常范围内、 
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无心脏病等重要脏器疾病的已婚育龄妇女。妊娠期 

及哺乳期妇女禁用臭氧治疗。 

1．3 治疗方法 臭氧治疗仪是采用低温等离子体 

技术和优选电路，将空气中的氧离子电离，产生适宜 

浓度的含有臭氧、活性氧原子的臭氧／空气混合气 

体，通过导气管，导气头将该气体引人女性阴道 

内_2 J。利用臭氧快速、高效、广谱杀灭细菌繁殖体、 

芽孢、病毒、真菌等致病微生物和寄生虫，消除炎症， 

有效止痛。每个疗程7 d，1次／d，12 min／次，治疗前 

用干棉球擦净阴道内分泌物。治疗期间禁止阴道塞 

药及性交。 

1．4 疗效标准 (1)治愈：患者自觉症状消失，阴 

道分泌物正常，白带常规检查未见病原菌。(2)好 

转：患者症状体征仍然存在但明显缓解，查体外阴、 

阴道炎症无或减轻，治疗后阴道分泌物镜检仍为 

阳性。 

2 结果 

经过臭氧治疗，本组 468例中，治愈 449例，治 

愈率达95．9％，好转 19例，好转率为4．1％。 

3 讨论 

3．1 臭氧治疗的原理 臭氧分子极不稳定，能分解 

产生氧化能力极强的单原子氧(O)和羟基(OH)，对 

细菌、霉菌、病毒具有强烈的杀灭性，甚至可破坏肉 

毒杆菌毒素。臭氧对细菌，霉菌等微生物的作用是 

首先破坏其细胞膜，细胞膜受损后，新陈代谢发生障 

碍并抑制其生长，跟着臭氧继续向细胞膜内渗透，破 

坏其内部组织，直至死亡。臭氧的杀灭作用速度快、 

彻底，是其他药物杀灭作用无可比拟的。臭氧治疗 

由两部分组成：(1)水疗是以冲洗的形式使整个生 

殖道处于臭氧液的浸泡中，臭氧水灭菌速度快，在臭 

氧液中任何病原微生物的细胞膜都会被彻底破坏， 

从而导致坏死，且不存在死角 J。(2)气疗是使臭 

氧气充满整个生殖道后迅速还原为纯氧，从而改善 

阴道内的无氧环境，达到抑制厌氧菌生长的目的。 

经检测证实，高浓度臭氧水可在2 min内100％杀灭 

大肠杆菌和金黄色葡萄球菌，5 rain内杀灭白色念 

珠菌 引。 

3．2 臭氧治疗优势 (1)治疗效果好，治疗速度 

快。根据临床资料，治疗效果明显好于传统疗法．口 

服抗生素类药品、消毒冲洗剂、杀虫栓剂等，治疗疗 

程明显短于常规疗法。(2)治疗成本低廉。一次性 

购买仪器后，治疗消耗品是自来水和空气，治疗费用 

低廉。(3)不产生耐药性。耐药性问题是妇科药物 

治疗的瓶颈问题，患者经常受到复发的困扰，造成长 
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期的痛苦。使用臭氧治疗，很好地解决了因耐药作 

用引起的复发问题 ，疾病的复发率大大降低。(4) 

臭氧治疗操作方便，绿色环保，无痛苦、无损伤，对人 

体无副作用，对环境无二次污染。 

3．3 臭氧治疗特点 (1)广谱、高效，它对任何病 

原微生物的杀灭作用没有选择性 ，对各种阴道炎均 

有很好的治疗效果。(2)实际上它是借助冲洗的形 

式使整个生殖道处于一定浓度臭氧水和臭氧雾的浸 

泡之中，在这个浸泡的过程中，各种病原微生物都会 

被杀灭，而且不存在死角。(3)由于臭氧依仗的是 

其有效治疗成分的高化学电位能，杀菌机理本质是 

强氧化作用，彻底破坏病原微生物的蛋白质和 DNA 

结构，故此，病原微生物不会产生耐药性、不存在变 

异的问题。(4)臭氧不会破坏生殖道内环境，即不 

破坏阴道内酸碱平衡，同时臭氧迅速还原为纯氧有 

利于正常微生物生长，抑制厌氧菌生长，因而也就不 

影响阴道内的正常生理功能。 

3．4 臭氧治疗的临床效果分析 (1)起效快，症状 

减轻明显。多数患者经过 1～3次治疗后，白带减 

少、异味及局部搔痒明显减轻甚至消除，肿胀程度降 

低，腹痛减轻。(2)标本兼治，疗效巩固。一般用臭 

氧治疗 3—5次，就可消除异味，带下减少，阴道炎达 

到痊愈。(3)可多种炎症同时治疗。因臭氧杀灭病 

毒、病菌是没有选择性的，故对数种炎症并发患者可 

作同时治疗。(4)无创伤、无痛苦，无毒副作用。由 

于采用的是无损伤操作，故不会对患者造成任何机 

械性损伤，同时由于臭氧的特性决定臭氧会自行分 

解成纯氧，故无任何毒副作用。(5)无痛无损伤。 

以往的妇科物理治疗方法，痛苦损伤大，给夫妻共同 

治疗造成障碍。而臭氧治疗改变了这种情况，女方 

治疗后，阴道内环境得到明显改善，感到很舒适，白 

带也透明起来，毫无痛苦和损伤。 

臭氧治疗安全、有效、无毒副作用、操作方便，值 

得推广应用。 
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