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两组半月瓣。(2)动脉导管未闭合并巨大室间隔缺 

损的临床表现、胸部 x线片、血流动力学改变都类 

似于 Berry综合征。二者血流分流部位不同，动脉 

导管未闭是左肺动脉的近端与降主动脉间的分流， 

双期连续性血流出现在肺动脉的远端；室间隔水平 

存在大量左向右分流；可探及正常主动脉弓的血流 

信号。而APSD在肺动脉近端的瓣上探及双期连续 

性血流信号；胸骨上窝探查主动脉弓长轴可见肺动 

脉一动脉导管．降主动脉组成的动脉导管弓，无任何 

分支，血流呈单向连续性，与正常主动脉弓的血流信 

号不同。 

2．4 为了加强对 Berry综合征的认识，尤其是在复 

杂先天性心脏病的诊断时，应该常规探查主肺动脉 

间隔，不能局限于已发现的心脏病变。对常规超声 

切面发现左心增大、主肺动脉扩张，肺动脉高压但室 

间隔水平未见分流，应怀疑 APSD，在检查时，应多 

切面探查，尤应对胸骨旁高位肋间的大动脉短轴切 

面联合剑突下双动脉长轴切面、胸骨上窝主动脉长 

轴切面仔细探查，见到回声失落，加以彩色血流，于 

缺损部位见到明确分流信号有助于诊断。必要时结 

合右心声学造影以提高确诊率。如检查时主动脉弓 

显示不清，应警惕主动脉弓离断的可能。当房间隔 

缺损较小，分流束很窄，经胸切面有时不能显示，应 

多方位变换探头方向以免漏诊，尤其本病合并肺动 

脉高压时，左向右分流速度降低，彩色血流暗淡。由 

于本病早期临床症状无特异性，临床很难做出诊断， 

若不及时诊断行根治手术，大部分儿童因畸形所继 

发的肺血管梗阻性病变不能逆转而夭折。应用超声 

心动图检查，是否合并其他心内畸形，及时做出正确 

诊断和鉴别诊断。 
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利多卡因联合 50％硫酸镁治疗小儿静脉 
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[摘要] 目的 探讨非植物类化疗药物外渗的简单有效的治疗方法，观察利多卡因联合50％硫酸镁治 

疗非植物类化疗药物外渗的效果。方法 将36例非植物类化疗药物外渗的患儿随机分为试验组和对照组各 

18例，试验组采用利多卡因联合50％硫酸镁治疗，对照组单独采用利多卡因原液局部封闭治疗，对比观察两 

组治疗效果。结果 试验组疗效优于对照组(P<0．05)，总有效率也高于对照组(P<0．05)。结论 利多卡 

因封闭联合 50％硫酸镁外敷对非植物类化疗药物外渗的治疗效果满意，有较好的临床实践意义。 
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静脉化疗是一种治疗恶性肿瘤的重要手段，而 

化疗药物是一种强刺激性药物，需静脉给药，但在治 

疗d,JL恶性肿瘤时因d,JL血管细、好动，加上长期输 

液、反复静脉穿刺及药物对血管及黏膜、皮下组织、 

皮肤的刺激，在给药过程中容易发生渗漏，不及时处 

理可引起局部组织坏死，不但增加患儿的痛苦，增加 

家庭负担，而且容易引起医疗纠纷。近年来，虽然开 

展了许多关于化疗药物外渗的研究，但是，在临床上 

对于植物类及非植物类化疗药物外渗的治疗仍然没 

有统一的标准，为细化护理标准及促进工作成效，我 

科对非植物类化疗药物外渗应用利多卡 因联合 

50％硫酸镁治疗 ，取得 良好效果，现将结果报告如 

下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 选择 2009-01～2013．03我科血液 

病化疗患儿发生非植物类化疗药物外渗共36例，其 

中男 2l例，女 15例，年龄为0．6～14(5．81±4．10) 

岁；所用药物为柔红霉素 8例，阿糖胞苷 8例，多柔 

比星2例，表柔比星2例，环磷酰胺6例，门冬酰胺酶 

6例，甲氨蝶呤4例；化疗药物外渗部位为上肢前臂 

及足背。药物外渗范围在 2．0 em×3．5 cm左右。采 

用抽签法将36例患者随机分为试验组和对照组各1 8 

例，试验组中男 10例，女 8例，年龄0．7～13(5．70± 

4．17)岁，白血病8例，肾病综合征4例，嗜血细胞综 

合征 2例，淋巴瘤 2例，系统性红斑狼疮 2例；对照 

组男 11例，女7例，年龄0．6～14(5．92±3．39)岁， 

白血病 7例，肾病综合征 5例，嗜血细胞综合征 3 

例，淋巴瘤 2例，系统性红斑狼疮 1例，两组年龄、性 

别、病种比较差异均无统计学意义(P>0．05)，具有 

可 比性。 

1．2 方法 两组应用非植物类化疗药物的患儿拔 

针后均按压穿刺点至无出血。(1)试验组患儿在出 

现药物外渗 30 min之内立即进行利多卡因局部封 

闭，封闭后 24 h之内给予 50％硫酸镁外敷，用 50％ 

硫酸镁湿润清洁纱布覆盖封闭局部皮肤并固定，面 

积超过外渗边缘 2—3 Cln，清洁纱布以完全湿润为 

宜，动态观察皮肤情况，每 12 h给予重新外敷。(2) 

对照组患儿在出现非植物类药物外渗 30 min之内 

立即进行利多卡因局部封闭，并给予观察护理。 

1．3 评定标准 (1)治愈：接受治疗 1 d内肿胀消 

失，皮肤无变色，无硬结，完全无痛。(2)有效：1～2 d 

后局部浮肿基本消失，皮肤无变色，疼痛好转。(3) 

无效：4 d后局部皮肤变硬、发青，疼痛未见减轻。 

总有效 =治愈 +有效。 
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1．4 统计学方法 应用 SPSS17．0统计软件进行数 

据处理，计量资料以均数 ±标准差( ±S)表示，两样 

本均数比较采用 t检验 ，计数资料组间比较采用 

检验或 Fisher确切概率法，等级资料采用秩和检验， 

P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结果 

试验组的疗效优于对照组(P<0．05)，总有效 

率也高于对照组(P<0．05)，说明使用利多卡因局 

部封闭联合50％硫酸镁外敷治疗非植物类化疗药物 

外渗比单纯使用利多卡因封闭疗效更好。见表 1。 

表 1 两组疗效比较(n) 

3 讨论 

3．1 非植物类化疗药物外渗损伤的诸多因素中主 

要的是药物本身的理化因素，积极采取有效的预防 

措施是消除危险因素的重要途径。对已发生外渗损 

伤者，及时进行局部封闭，能较大限度地避免并发症 

的发生，减轻患者的痛苦。而利多卡因为酰胺型局 

麻药，局麻阻滞作用较强，起效较快 ，安全范围大，对 

组织无刺激性，对局部血管扩张作用不明显，局部封 

闭后，能有效减轻外渗药物造成的局部组织疼痛症 

状，安抚受损组织⋯。通过对本组36例患者的临床 

观察，受损部位未留下瘢痕及色素沉着，证明利用利 

多卡因局部封闭在非植物类化疗药物外渗中的临床 

治疗效果较好。 

3．2 50％硫酸镁的 Mg̈ 、sO 一均为强极性物质， 

具有良好的穿透性，可以通过皮肤渗入皮下组织及 

血管，使血管扩张；同时 Mg 还通过阻滞细胞外 

ca 内流使血管扩张，局部血流加快后改善局部循 

环，促进药物的吸收达到消炎退肿的作用 。局部 

湿敷时利用 50％硫酸镁可抑制神经递质传递和平 

滑肌收缩，使血管平滑肌舒张，促进局部血液循 

环 ]。利用硫酸镁高渗、消肿、止痛的药理作用，使 

用硫酸镁局部外敷不仅能快速渗透到皮肤下层，而 

且能局限炎症，降低皮温。 

3．3 通过两者不同的作用机制，在临床上将两者联 

合应用，对非植物类化疗药物外渗所致的皮肤损伤 

的疗程较常规单纯使用利多卡因原液的疗程要明显 

缩短，疗效好，缩短了患者的住院时间，减少了医疗 
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费用，同时，在临床应用中安全有效，无任何不良反 

应。 
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[摘要] 目的 观察对老年冠心病患者进行综合护理干预的效果。方法 将2011-03～2013-03住院的 

老年冠心病患者80例，随机分为干预组和对照组各40例，对照组采用常规的治疗和护理方法，干预组在此基 

础上再接受心理护理、行为干预、指导服药的综合护理干预。比较两组患者治疗及生活质量情况。结果 干 

预组监护时间、卧床时间、住院时间、并发症发生率明显低于对照组，差异有统计学意义(P<0．05)。在心理 

护理、行为干预、指导服药三方面，干预组的生活质量指标明显高于对照组，康复效果也明显比对照组好。结 

论 实施综合护理干预对提高冠心病患者的生活质量、心理适应能力和促进康复有重要的意义。 

[关键词] 综合护理； 老年； 冠心病； 康复 

[中图分类号] R 47 [文献标识码] B [文章编号] 1674—3806(2013)10—1008—03 

doi：10．3969／j．issn．1674—3806．2013．10．30 

老年冠心病易引起心律失常、急性心肌梗死甚 

至老年猝死，其发病率逐年上升，严重威胁老年人生 

命健康和降低他们的生活质量，是老年人致残致死 

的主要疾病之一。对老年冠心病患者实施护理干预 

尤为重要⋯，本文探讨综合护理干预对老年冠心病 

患者康复的影响，为临床治疗和护理提供参考。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 选择 2011-03—2013-03在我院住 

院的老年冠心病患者 8O例，年龄 65～92(72±3) 

岁，其中心绞痛 15例，心肌梗死 11例，无症状心肌 

缺血 54例。随机将 8O例患者分为干预组和对照 

组，各40例，两组患者的年龄、病程、病情比较差异 

均无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。见表 1。 

表 1 两组患者一般资料比较[／7,，( ±S)] 

1．2 方法 对照组采用常规的治疗和护理方法。 

干预组在常规护理基础上再接受综合护理干预，具 

体如下：(1)心理护理。冠心病老年患者常表现为 

焦虑、恐惧、情绪不稳定的心理状态 。因此在患 

者人院时，责任护士接待患者要热情，体贴、安慰、鼓 

励患者，让患者尽快熟悉病房环境，消除患者的紧张 


