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[摘要] 目的 了解广西南宁市2009～．2011年孕产妇艾滋病流行情况和发展趋势，为制定预防和控制 

艾滋病策略提供参考依据。方法 从“预防艾滋病母婴传播管理信息系统”收集南宁市 2009～2011年预防 

艾滋病母婴传播工作报表、HIV阳性孕产妇个案信息表并进行描述性流行病学分析。结果 2009～201 1年 

南宁市孕产妇共检出HIV感染者317例，感染率为0．103％，各年感染率分别为0．100％、0．096％和0．1 12％， 

差异无统计学意义( =1．572，P=0．456)；HIV感染者年龄以2o一34岁为主，占总数的86．1％；民族以汉族 

(156例／49．2％)和壮族(143例／45．1％)为主；职业以无业(106例／33．4％)和农民为主(112例／35．3％)；文 

化程度以初中及以下为主(239例／75．4％)；性传播 227例，2009—2011年艾滋病性传播率分别为0．061％、 

0．071％、0．087％，各年差异元统计学意义( =4．927，P=0．085)；2009～2011年HIV感染孕产妇终止妊娠 

率分别为4．49％、8．08％、17．83％，差异有统计学意义( =10．819，P=0．004)。2009—2011年实施母婴阻 

断人数为290人，阻断率为91．48％，年度阻断率分别为93．26％、90．91％、90．70％，各年差异无统计学意义 

( =0．504，P=0．777)。结论 2009—2011年南宁市孕产妇HIV感染率呈平稳趋势，性传播是艾滋病的主 

要传播途径，艾滋病母婴阻断效果显著，但防控形势依然严峻，有必要继续采取有效的预防策略及措施控制其 

流行。 
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[Abstract] Objective To investigate the epidemiological characteristics and prevalent trend of AIDS among 

pregnant women in Nanning City，and to provide scientific basis for preventing AIDS．Methods The preventing 

Mother—to—Child Transmission(PMTCT)report forms and HIV infections information from 2009 to 201 1 were collected 

and analyzed．Results Three hundred and seventeen pregnant women in Nanning City were infected with HIV
． From 

2009 to 201 1，the HIV infection rate were 0．100％ ，0．096％ and 0．1 12％
， respectively，which had no sign ificant 

association among the three groups(X =1．572，P=0．456)．Most of the HIV infected pregnant women aged from 20～ 

34，higlily to be 86．1％ of the cases．Their nationalities were mainly Han nationality(156 cases／49．2％)and Zhuang 

nationality(143 eases／45．1％)，with an occupation as unemployed(106 cases／33．4％)and farmers(1 12 cases／ 

35．3％)，as well as a poor education background for only received junior middle school or even under education(239 ca． 

ses／75．4％)．Two hundred and twenty．seven cases were infected by sex transmission．accounted for 71．6％．From 

2009 to 2011，the sex transmission
．
rhte of HIV infections were 0．061％ ，0．071％ ，0．087％ ，respectivelv．There was 

no significant association of the three groups( =4．927，P=0．085)．During 2009 to 2011，the termination of preg． 

nancy rate of HIV infected pregn ant women were 4．49％ ，8．08％ ，17．83％
，
separately，which had significant associa． 
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tion among the groups(x2=10．819，P=0．004)．Two hundred and ninety cases were implemented PMTCT，the bloc— 

king rates was 91．48％ ，and subannuM blocking rates were 93．26％ ，90．91％ ，90．70％
， which had no significant as— 

sociation( =0．504，P=0．777)．Conclusion The prevalent trend of HIV infections among pregnant women in 

Nanning City from 2009 to 201 1 showed a stable trend，and sex transmission was the pfima~ transmission of AIDS． 

The intervention for PMTCT is effective and feasible．But the prevention and control of AIDS is still a severe chal— 

lenge．It is necessary to adopt effective preventive measures to control the prevalence． 

[Key words] Pregnant women； Acquired immune deficiency syndrome(AIDS)； Epidemiology； Analysis 

艾滋病(acquired immune deficiency syndrome， 

AIDS)的主要传播途径包括性传播、血液传播和母 

婴传播。目前，我国AIDS疫情已经由高危人群逐 

步转向普通人群蔓延。2009～2011年广西新报告 

HIV(human immunodeficiency virus)／AIDS及死亡人 

数呈现上升趋势 J。截至2011年底，估计中国存活 

艾滋病病毒感染者和艾滋病病人 78万人(62—94 

万人)，女性占28．6％ J，女性所占比例与 2007年 

相差不大 J。但是，在全国 1 156个 AIDS相对高流 

行县(市)开展预防母婴传播工作表明，全国 AIDS 

病例报告中母婴传播比例从 2009～201 1年逐渐降 

低，分别为 1．4％、1．3％和 1．2％_2 J。为了解南宁市 

孕产妇 HIV／AIDS流行特点，现将2009—2011年孕 

产妇 AIDS流行情况进行分析，为制定预防和控制 

艾滋病策略提供参考依据。 

1 资料与方法 

1．1 资料来源 资料来源于“预防艾滋病母婴传 

播管理信息系统”的预防 AIDS母婴传播工作报表 

以及HIV阳性孕产妇个案信息表。 

1．2 分析方法 从“预防艾滋病母婴传播管理信 

息系统”收集南宁市 2009-01-01—2011—12-31 HIV 

阳性报告病例数据，并采用回顾性分析方法对数据 

进行分析。 

1．3 统计学方法 采用 Microsoft Excel 2007软件 

对 HIV感染者个案信息进行整理，运用 SPSS13．0 

软件对数据进行统计分析，采用构成比进行统计学 

描述，率的比较采用 检验，P<0．05为差异有统 

计学意义。 

2 结果 

2．1 时间分布 2009～2011年，南宁市孕产妇接受 

HIV检测例数分别为88 848例、103 331例和 114 823 

例，三年共计 307 002例；共检出HIV感染者 317 

例，感染率为0．103％，其中2O09～2011年HIV感染 

率分别为0．100％(89例)、0．096％(99例)和0．112％ 

(129例)，各年差异无统计学意义(X2=1．572，P= 

0．456)。 

2．2 地区分布 按报告地区分布，除了上林县外均 

· ll55· 

有 HIV感染者报告病例，其中以青秀区报告病例最多， 

有 153例(48．3％)，其余依次是横县40例(12．6％)，西 

乡塘区33例(10．4％)，兴宁区24例(7．6％)，宾阳 

县21例(6．6％)，马山县 l4例(4．4％)，邕宁区9例 

(2．8％)，武呜县8例(2．5％)，隆安县8例(2。5％)， 

良庆区4例(1．3％)，江南区3例(0．9％)。感染者 

按户口归属地分布，南宁市户口者216例(68．1％)， 

广西其他地市户口者 93例(29．3％)，外省户口者 8 

例(2．5％)。 

2．3 人群分布 

2．3．1 年龄分布 HIV感染者年龄最小为 l7岁， 

最大为42岁，<20岁、2O一24岁、25～29岁、30～ 

34岁、35—39岁、>40岁年龄段感染者数量依次是 

11例(3．5％)、74例(23．3％)、135例(42．6％)、64 

例(20．2％)、26例(8．2％)和7例(2．2％)，其中20 
～ 34岁感染人数占总数的86．1％。 

2．3．2 民族分布 在317例中，汉族156例(49．2％)， 

壮族 143例(45．1％)，其他民族l8例(5．7％)。 

2．3．3 职业分布 感染者中职业分布广泛，其中农 

民112例(35．3％)，无业人员 106例(33．4％)，商 

业服务人员 17例(5．4％)，学生 15例(4．7％)，工 

人 11例(3．5％)，干部职员 7例(2．2％)，餐饮食品 

业人员 3例(0．9％)，教师5例(1．6％)，医护人员3 

例(0．9％)，不详38例(12．0％)。其中无业人员和 

农民占到全部例数的69．0％。 

2．3．4 文化程度分布 所有感染者中，文盲半文盲l2 

例(3．8％)，小学56例(17．7％)，初中171例(53．9％)， 

高中(或相当于)51例(16．1％)，大学或大专 14例 

(4．4％)，不详l3例(4．1％)。文化程度普遍偏低，其 

中初中及以下者占75．4％。 

2．3．5 传播途径分布 317例感染者中，经f生传播途径 

227例(71．61％)，其次为不详传播途径71例(zz4％)， 

再次为注射吸毒传播 16例(5．O％)。2009—2011 

年性传播病例数依次为54例、73例和100例，性传播 

年感染率发生率分别为0．061％、0．071％和0．087％， 

3年性传播发生率比较差异无统计学意义( = 

4．927，P=0．085)。见表 l。 
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表 1 2009—2011年孕产妇HIV感染者传播途径构成[／7,(％)] 

2．4 HIV阳性孕产妇干预措施及效果情况 317 

例 HIV阳性孕产妇中，35例(11．04％)HIV感染孕 

产妇经过咨询后选择引产或人工流产终止妊娠，三 

年分别有4例、8例、23例，终止妊娠率三年分别为 

10．819，P=0．004)。2009～2011年实施母婴阻断 

人数为290人，阻断率为 91．48％，三年阻断率分别 

为93．26％、90．91％、90．70％，差异无统计学意义 

( =0．504，P=0．777)。婴儿感染只在 2011年发 

4．49％、8．08％、17．83％，差异有统计学意义( = 生 1例，感染率为0．33％。见表 2。 

表2 2009～2011年感染HIV孕产妇干预措施及效果情况[n(％)] 

注： 即产妇或婴儿用药或婴儿人工喂养数 

3 讨论 

3．1 目前，国内有一些关于孕产妇 HIV感染情况的 

研究，但感染率有高有低。王岚等 研究了 1995～ 

2009年中国几个 HIV疫情较重的省份，结果显示孕 

产妇人群HIV抗体阳性检出率趋于相对平稳状态 

(0．3％)。黄文红等 研究得出福建省泉州市2010 

年孕产妇的HIV感染率为 0．091％。陈月琼等 研 

究显示广东省阳东县孕产妇的HIV感染率为0．23％。 

宋丽萍等 调查广西孕产妇HIV感染情况，结果显 

示，2007年为 0．29％，2008年为0．25％，2009年为 

0．01％，2010为 0．06％，总趋势是处于下降水平。 

庞翠红等 研究广西玉林市2010年孕产妇的HIV 

感染情况，其感染率为0．008％。本研究结果显示， 

随着孕产妇参加 HIV抗体检测人数逐年递增，HIV 

感染者数量也逐年递增，但是 HIV阳性率并没有显 

著上升，2009～201 1年检测阳性率依次为0．100％、 

0．096％和0．112％，呈现平缓趋势，与广西下降的 

总趋势不一致。截至2011-09底，广西累计报告HIV 

感染者和 AIDS病人数排在全国第二位 J，是全国 

艾滋病疫情的重灾 区之一。而南宁市 2009年和 

2010年孕产妇 HIV感染水平高于广西平均水平， 

2010年感染水平远高于广西玉林市，说明南宁市孕 

产妇 HIV／AIDS疫情形式依然非常严峻，应继续加 

大孕产妇 HIV检测力度，及时发现感染者，并及时 

采取有效措施阻断母婴传播。 

3．2 南宁市疫情分布广泛，除上林县外，各县区均 

有 HIV孕产妇感染者出现。在地区分布中，青秀区 

报告感染者数量最多，可能与青秀区是全区医疗机 

构最集中的区域，拥有较多的省、市级医疗机构有 

关。按户口所在地划分，南宁市户籍孕产妇 HIV感 

染者约占2／3，非南宁市户籍感染者约占1／3，提示 

预防孕产妇 HIV感染常住人 口和流动人口二者要 

兼顾。从人群分布上看，孕产妇 HIV感染者年龄主 

要分布在 20～39岁年龄段，职业以无业、农民为主， 

文化程度普遍偏低，这与牟鸿江等 研究结果相 

似。南宁市是以壮族、汉族人 口为主的城市 ， 

HIV感染者数量从民族分布上看也以壮族和汉族为 

主，占全部感染者人数的94．3％。此外，20～39岁 

年龄段是结婚生育的年龄，处于性活跃期，由于性生 

活缺乏安全防范意识，往往更加容易感染 HIV。本 

研究显示，性传播途径是南宁市孕产妇人群感染 

HIV的主要途径，与国内相关研究结果相似  ̈H 。 
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3．3 AIDS严重危害妇女儿童的身心健康。研究显 

示，AIDS及 HIV感染孕产妇死亡率是普通孕产妇 

死亡率的22．96倍  ̈。HIV孕产妇感染者易通过 

母婴传播途径传给胎儿，影响后代的生长发育，在未 

采取任何干预措施情况下，AIDS母婴传播率为 
25％ ～48％ [16 J

。 而实施预防 HIV／AIDS母婴传播 

措施，如开展孕期自愿咨询与检测、孕产期抗逆转录 

药物干预、安全分娩，婴儿实施预防用药、人工喂养 

等措施，可有效降低 HIV／AIDS母婴传播率  ̈。实 

验流行病学研究表明，在发达国家母婴传播率可降 

到 1％以下  ̈；在欠发达国家中，母婴传播率也可 

降至2％【19]。本研究中，有 11．04％的HIV感染孕 

产妇选择终止妊娠，低于广东中山市的27．96％_】 ， 

而实施母婴阻断率较高，婴儿 HIV抗体检测阳性率 

仅为0．33％，远低于国内相关研究的婴幼儿 HIV抗 

体检测阳性率 ]，已达到发达国家母婴阻断水平。 

综上所述，2009—201 1年南宁市孕产妇 HIV感 

染率呈平稳趋势，孕产妇 HIV／AIDS流行情况依然 

严峻；性传播是艾滋病的主要传播途径，必须加大宣 

传教育力度，开展针对重点人群的干预，特别是应重 

点关注经济落后的农村、少数民族地区，推广安全套 

的使用等一系列综合性防治措施，避免 HIV／AIDS 

通过性接触传播。HIV／AIDS母婴阻断效果显著， 

有必要继续采取有效的综合干预措施减少 HIV／ 

AIDS母婴传播。 
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