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[摘要] 目的 观察产后姜汁头部穴位按摩加中药洗头对产后康复的影响。方法 选择分娩产妇300 

例，随机分为实验组和对照组各 150例，实验组产后一个月期间给予姜汁加中药洗头3次，对照组在产后一个 

月期间不洗头，观察两组产后康复情况。结果 实验组产妇在精神、睡眠、饮食、母乳喂养等方面均优于对照 

组(P均 <0．01)。结论 产后姜汁头部穴位按摩加中药洗头是促进产后康复的有效方法，值得在临床上推广 

应用。 
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产后30 d俗称“坐月子”，是产妇康复的关键时 

期。产妇在分娩过程中大量出汗，油脂也比平时分 

泌增多，容易导致头皮及头发脏、痒，并有不良气味， 

还会生长螨虫，引起细菌感染，对母婴健康很不利。 

为更好促进产妇产后康复，提高产妇产后生活质量， 

我院对产妇产后采取姜汁头部穴位按摩加中药洗 

头，取得了良好效果 ，现将结果报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 选择 2013-06～2013-07在我院分 

娩的300例产妇，随机分为实验组和对照组各 150 

例，实验组年龄 l8～41(26．31±5．73)岁，孕周 37～ 

42(39．50±1．45)周，剖宫产分娩 45例，阴道分娩 

105例。对照组年龄 19—42(26．35±5．59)岁，孕周 

37—41(39．45±1．35)周，剖宫产分娩42例，阴道分 

娩 108例。两组在年龄、分娩孕周及分娩方式等方 

面比较差异无统计学意义(P均 >0．05)，具有可比 

性。见表 1。 

表1 两组产妇一般情况比较[(面±s)，n(％)] 

分娩方式 
组 别 例数 年龄(岁) 孕周(周) — —  

剖宫产分娩 阴道分娩 

实验组 150 26．31±5．73 39．50 4-1．45 45(30．oo) 105(70．oo) 

对照组 150 26．35 4-5．59 39．45 4-1．35 42(28．00) 108(72．00) 

1．2 方法 实验组产妇在顺产 3 d后、剖宫产 1周 

后在洗头室内进行姜汁头部穴位按摩加中药洗头，7～ 

10 d一次，3次／月，洗头室内有空调、洗头床、电吹 

风、毛巾、被褥、梳子等全套洗头设施。对照组在产 

后一个月期间不洗头。 

1．2．1 姜汁的做法及头部穴位按摩法 (1)姜汁 

的做法：把生姜约3两洗干净后用绞肉机绞烂成汁。 

(2)头部穴位按摩法：室温调节在 25～26℃，准备 

好用物，协助产妇躺下，取仰卧位 ，头颈下垫好中单 

及毛巾，防止水弄湿产妇的衣领。松解头发，用温水 

淋湿头发，将适量的姜汁均匀涂抹在头发及头皮上， 

将左手或右手的五指伸开，先用指腹在头皮上揉搓 

约5 min让头皮发热后 ，再进行头部穴位按摩 ，每个 

穴位按摩30次约 2 min。①天门穴。两眉中间至前 

发际成一直线，两拇指 自下而上交替直推，称开天 

门。②太阳穴。眉后凹陷处，两拇指或中指推或揉。 

③百会穴。头顶正中线与两耳尖连线的交点处，后 

发际正中直上7 cm，用拇指端按或揉。④神庭穴。 

头正中线，人前发际 0．5 cm，用两拇指掐或揉。⑤ 

高骨穴。耳后入发际，乳突后缘高骨下凹陷中，用拇 

指或中指端揉。穴位按摩完毕后，用温水冲洗干净， 

进入下一步的中药洗头。 

1．2．2 中药洗头的配方及方法 (1)中药洗头的 

配方：紫苏叶，蛇床子，石菖蒲，防风，肉桂，陈皮，白 
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芷，白藓皮，益母草。(2)中药洗头的方法：脸盆内 

盛均匀搅拌后的中药粉末，每次取 200 g，将其稀释 

成水温40～48℃，水量为 4 000～5 000 ml的洗头 

液盛装在洗脸盆并安放在产妇头下的位置。用硬塑 

杯舀中药水均匀淋于产妇头发上，约 10 rain，注意保 

持水温，同时询问产妇的感受，洗头完毕用消毒毛巾 

擦干，用电吹风吹干头发，梳理发型，整个洗头过程 

约需30 min。 

1．3 评价方法 

1．3．1 精神状 况评价【1 采用 抑郁 自评量表 

(SDS)对产妇精神状况进行评价，SDS评分最高为 

80分，当产妇 SDS评分 >41分时，采用产后抑郁量 

表(EPDS)再次评分，当 EPDS≥13分者认定为精神 

状况不良，当EPDS<13分者认定为精神状况良好。 

1．3．2 睡眠状况评价 睡眠状况 自定 10分评价标 

准：自晚上 23：OO至第 2天 6：00为止，睡眠状态 1 h 

为 1分，第 2天早上产妇自我感觉睡眠良好评 3分， 

感觉很不好0分，两项合计最高总分为 l0分。晚上 

23：00至第 2天 6：00，每醒一次扣 0．5分，扣完为 

止，不设负分。评价得分 ≥7分者定为睡眠状况良 

好，<7分者定为睡眠状况不良。 

1．3．3 饮食状况评价 自定饮食状况评价比较标 

准：每天饮食量达 7 000千焦耳以上评定为7分， 

6 000千焦耳评定为 6分，5 000千焦耳评定为5分， 

4 000千焦耳评定为 4分，<4 000千焦耳评定为 3 

分，产妇自我评价 1～3分，总分I>7分者为良好，其 

他为不良。 

1．3．4 母乳喂养成功评价 自定母乳喂养评价比 

较标准：产后一个月内每天实行母乳喂养 8次以上， 

被评定为母乳喂养成功，≤8次被评定为母乳喂养 

不成功。 

1．4 统计学方法 应用 SPSS15．0统计软件进行数 

据处理，计量资料以均数 ±标准差(面±s)表示，组问 

比较采用u检验，计数资料组间比较采用 检验，P< 

0．05为差异有统计学意义。 

2 结果 

两组产妇产后一个月各项指标比较，实验组在精 

神、睡眠、饮食、母乳喂养等方面均优于对照组(P均 < 

0．01)。见表2。 

表2 两组产妇产后一个月各项指标比较[n(％)] 

3 讨论 

3．1 分娩不是疾病，只是生理。产后康复也很重 

要，康复不好也是病 。本次试验表明，产后姜汁 

头部穴位按摩加中药洗头对产后康复有利，可以促 

进睡眠、母乳喂养，产妇精神状况亦更好，而成功的 

母乳喂养是降低儿童时期 营养不 良率的有效措 

施 J。分娩后的产妇汗腺功能活跃，排出大量汗 

液，以夜间睡眠和初醒时更明显。“月子里不能洗 

头”只是民间的说法，并没有得到有效的科学证实， 

产妇一个月不洗头不但不卫生，让产妇倍感不适，导 

致心情不舒畅，还可能造成头皮发炎。中药洗头有 

活血化瘀，预防产后风，防治脱发、枯发，清洁、美发、 

润发的作用。 

3．2 中医理论认为生姜味辛性温，能增进血液循 

环，具有发散风寒、活经通脉、预防风湿头痛、杀菌消 

毒、缓解情绪紧张等功效。紫苏叶发表，散寒，理 

气 ]，和营。蛇床子祛风，定惊，退翳，解毒。石菖 

蒲化痰开窍，化湿行气，祛风利痹，消肿止痛 。防 

风祛风解表，胜湿止痛，解痉，止痒。肉桂补火助阳， 

引火归源，散寒止痛，活血通经。陈皮理气健脾，燥 

湿化痰 J。白芷祛风燥湿，通窍止痛 。白藓皮祛 

风，燥湿，清热，解 毒 J。益母 草养血，活血，利 

水 。 

3．3 头部穴位按摩是根据经络的走向，刺激头部的 

相应穴位，起到疏通气血、松弛神经、消除疲劳的作 

用。开天门、推揉太阳、按揉百会、掐神庭、揉高骨具 

有疏风解表、开窍醒脑、祛风通络、镇惊安神、明目止 

头痛的作用  ̈。按摩头皮，血液循环旺盛，供给大 

脑组织更多的养料和氧气，大脑皮质的工作效率得 

到提高，大脑是身体的主宰，大脑的功能增强了，身 

体各器官的功能就会增强，使全身更好地适应外界 

环境。乳汁是人体精血所化生，是人体精华，若产后 
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气血不足则化生无源或情志不舒以至肝气阻络，易 

发生缺乳。按摩头皮能刺激头皮上的毛细血管扩张 

变粗，快速恢复血液循环，血流充足，增加了药物的 

吸收，并使吸收后的药物经血液循环带人全身，有助 

于胸肌力量的加强，支持乳腺组织，从而起到促进乳 

汁分泌的作用。大脑营养充足，精力就会更加充 

沛  ̈。头皮血液循环改善，还有利于头发的生长发 

育，使头发亮泽、质地柔韧，避免产后发丝断裂或分 

叉，防止头发变白和脱落。 

综上所述，通过洗头，可去掉产妇头发中的灰 

尘、污物，保持卫生清洁，避免引起细菌感染；按摩则 

刺激头皮及头皮上经络，改善产妇的精神状况，带来 

舒畅的心情。只有产妇整洁干净、心情愉快，才能更 

好地哺育刚出生的婴儿。 
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[摘要] 早产是妊娠期常见的并发症，其发生率高，也是围生儿死亡的主要原因。因此，提高早产的防治 

水平对降低围生儿的病死率有着重要的意义。该文对早产的临床研究进展，重点是防治进展作一简要的回顾。 
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[Abstract] Preterm labor(PL)is one of common complications of pregnancy．The occurrence rate is high， 

and is the major cause of death for perinatal infants．Therefore，improving the level of prevention and treatment of PL 

have important significance for reducing the morbidity and mortality of pefinat~ infants．In this paper，a brief review 

of clinical research progress of PL with an emphasis on prevention and treatment of PL was performed． 
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早产(preterm labor，PL)是指妊娠满28周至不 

满37足周间分娩者。PL可分为自发性PL(包括未 

足月分娩和未足月胎膜早破)以及治疗性 PL(为妊 

娠并发症或合并症需提前终止妊娠者)，以自发性 PL 

占多数。PL娩出的新生儿体重低(1 000—2 499 g)， 

各器官发育不够成熟，因而易于发生一些疾病，如呼 


