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小剂量布比卡因腰一硬联合麻醉在高龄患者 

股骨颈骨折手术中的应用 
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[摘要] 目的 探讨小剂量布 比卡因腰．硬联合麻醉用于高龄患者股骨颈骨折手术的效果。方法 选 

择ASAII—llI级高龄患者股骨颈骨折择期手术患者58例，采用0．75％布比卡因6 mg腰一硬联合麻醉后，观察 

手术中的麻醉效果、术中呼吸、血流动力学的变化以及麻醉后并发症发生等情况。结果 术前和术中呼吸、血 

流动力学无明显改变(P均 >0．05)。结论 小剂量布比卡因腰一硬联合麻醉在高龄患者股骨颈骨折手术中的 

应用，对患者呼吸、循环系统抑制作用轻微，具有效果确切、安全可靠、不良反应小等优点。 
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Application of small dose bupivacaine combined spinal-epidural anesthesia for femoral neck fracture in elder· 

ly patients TIAN Wen—hna，GAO Song，YANG Fan，et a1．Department ofAnesthesiology，Hankou Hospital ofWuhan 

City，Hubei 430012，China 

[Abstract] 0bjective To investigate the anesthesia effect of small dose bupivacaine combined spinal-epi— 

dural anesthesia in the surgical treatment of femoral neck fracture in elderly patients．Methods Fifry—eight ASA II— 

m grade elderly patients undergoing elective femoral neck fracture surgery received snqaX1 dose(0．75％ bupivacaine 6 mg) 

spinal—epidural anesthesia，and the anesthetic effect，intraoperative respiratory ，hemodynamic changes，and the con— 

plications caused by anesthesia were observed．Results There were no significant changes in preoperative，intraoper- 

ative respiratory，or hemod)rnamic indexes(P all>0．05)．Conclusion Small dose bupivacaine combined spinal- 

epidural anesthesia for femoral neck fracture surgery in elderly patients has less inhibition effect on respiratory and 

circulatory system，with the advantages of exact anesthesia effect，higher safety，less adverse reactions，etc． 
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随着人口的老龄化，高龄患者股骨颈骨折人数 

呈逐年上升，且伴有心肺脑等疾病，心功能较差，因 

此，股骨颈骨折手术要求麻醉安全，对循环干扰小尤 

为重要。2011-03～2012-02我科采用小剂量布比卡 

因腰一硬联合麻醉用于高龄患者股骨颈骨折手术的 

麻醉，观察麻醉效果、术中呼吸、血流动力学的变化 

以及麻醉后并发症发生等情况，探讨其安全性和可 

行性。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 随机选择高龄股骨颈骨折手术患 

者 58例，ASA I1一Ⅲ级，年龄 73～91岁，体重 41— 

75 kg，多数患者合并有多系统疾病 ，包括高血压、冠 

心病32例，脑梗后6例，肝。肾功能轻度异常6例，心 

电图示心肌缺血改变、房早、房颤室早l2例，糖尿病 

8例，以上均为择期手术患者。 

1．2 方法 麻醉前常规禁食、禁水，患者术前 30 min 

肌肉注射鲁米那 0．1 g、阿托品0．5 mg，进人手术室 

后先建立静脉通道 ，输注平衡液；持续低浓度给氧； 

常规监测心电图、血压、血氧饱和度(SpO )。取头 

稍高脚低位，患者摆侧卧位，选择L3～4间隙行蛛网 

膜下腔穿刺成功，脑脊液流出后推注 0．75％布比卡 

因0．8 ml，时间约 30—40 s，同时硬膜外腔置人导 

管。随时监测麻醉平面并通过体位变化调节，控制 

其不超过T】。，待其平稳后即可消毒进行手术。 

1．3 观察指标 观察麻醉前、中、后 的收缩血压 

(SBP)、舒张血压(DBP)、心率(HR)、SpO 变化。 
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1．4 统计学方法 应用 SPSS13．0统计软件进行数 

据处理，计量资料以均数 ±标准差(元±s)表示，不同 

时点比较采用重复测量设计单因素方差分析，组间 

比较采用 LSD—t检验，P<0．05为差异有统计学意 

义。 

2 结果 

除偶出现一过性血压下降外(但一般在 10％以 

内，经输注胶体液，必要时给予麻黄素 8～10 mg或 

甲氧明 1～2 mg即可)，大部分患者麻醉后术中血 

压、HR平稳，生命体征尚平稳。手术一般均在 2 h 

内完成，硬膜外腔大多不需要注入局麻药，术中麻醉 

效果满意。术中无痛、肌肉松弛，无明显不适；术后行 

硬膜外自控镇痛(PCEA)，术后 2 d随访无恶心呕吐、 

头痛等并发症发生。患者麻醉前、中、后的SBP、DBP、 

HR、SpO 变化差异无统计学意义(P均 >0．05)。见 

表 1。 

表 1 高龄患者股骨颈骨折择期手术麻醉前后 

四项观察指标比较[n=58，(元± )] 

注：麻醉后各时点与麻醉前比较，P均 >O．05 

3 讨论 

老年患者常合并高血压、糖尿病、慢性呼吸系统 

等疾病，采用椎管内麻醉能减少对血流动力学的影 

响，术 后肺部感 染、低 氧血 症等并发症 发生率 

低 J。由于老年人椎管内狭窄及椎问孔变闭锁， 

采用硬膜外注药后 ，即可使少量的局麻药可引起广 

泛的麻醉平面，使得循环波动较大 J。使用小剂量 

布比卡因腰一硬联合麻醉给药后，患者血压下降幅度 

均 <10％，均在正常生理范围，而且无一例发生呼吸 

抑制现象，神经阻滞完善，节段可控性强，注药后可 

通过调整体位，达到麻醉平面控制在Tm以下。小剂 

量布比卡因腰一硬联合麻醉可充分发挥腰麻及硬膜 

外麻醉的作用，具有起效快、效果确切、对呼吸循环 

影响较小等优点，使患者骨性疼痛即刻消失，有限抑 

制了创伤性刺激，减少了全麻插管术后心肺并发症 

的发生，降低了老年患者术后认知功能障碍发生的 

概率 。 

总之，小剂量布比卡因腰一硬联合麻醉对高龄患 

者呼吸循环系统抑制作用轻微，在高龄患者手术中 

应用具有效果确切、安全可靠、不 良反应小等优点， 

比较适宜于高龄患者股骨颈骨折手术的麻醉。 
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