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[摘要】 目的 分析广西宾 阳县女职工妇女病普查普治情况，根据实际对相应的防治措施进行探讨。 

方法 对该县201 1—2013年女职工妇女病普查情况进行对比分析。结果 201 1—2013年女职工妇女病患病 

率分别为79．17％、78．48％、71．77％，三年平均患病率为76．47％，呈逐年下降趋势(趋势性 =21．375，P= 

0．000)。常见妇女病患病率：慢性宫颈炎(46．4％一56．7％)、乳腺疾病(39．8％～64．8％)、子宫下垂(1．2％一 

3．3％)、阴道壁松弛(O．8％ ～1．6％)、子宫肌瘤(6．1％ ～20．2％)，均呈逐年上升趋势(P均 <o．05)；盆腔积液 

(6．6％ 一10．4％)、附件包块(2．2％ 一5．2％)、宫颈细胞检查异常(2．2％ ～11．0％)，均呈逐年下降趋势(P均 < 

0．05)。结论 201 1—2013年女职工妇女病患病率总体呈下降趋势，部分疾病呈上升趋势。应将妇女病普查 

工作作为女职工保健工作的重点内容，及时发现疾病并开展对症治疗，并有针对性地引导女职工养成良好的 

生活习惯，防止生殖道感染，以降低女职工妇女病的患病率。 
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[Abstract] Objecfive To analyze the situation of general survey and treatment of gynecological diseases in 

female workers of Binyang County of Nanning City，and explore the actual corresponding control measnres．Methods 

The situation of general survey of gynecological diseases in female workers of Binyang County of Nanning City dur— 

ing 201 1—2013 were compared and analyzed．Results During 201 1—2013 gynecological diseases prevalence of fe— 

male workers were 79．17％ ，78．48％ ，71．77％ ，with a three—year average prevalence rate of76．47％ ，appeared a 

decrease trend year by year(xz=21．375，P=0．000)．The proportion of female workers and their common diseases 

were as follows：chronic cervicitis(46．4％ 一56．7％)；breast disease(39．8％ ～64．8％)；uterine prolapse(1．2％ 一 

3．3％)；vagina wall relaxation(0．8％ 一1．6％)；uterine fibroids(6．1％ 一20．2％)，appeared to be on the rise 

trend year by year(P<0．05)；pelvic fluid(6．6％ ～10．4％)；adnexal mass(2．2％ 一5．2％)；cervical cell abnor- 

realities(2．2％ ～l1．O％)；appeared a adecrease trend year by year(P<0 05)．Conclusion The general preva— 

lence of gynecological disease from 201 1 to 2013 appeared a decrease trend year by year，except some disease ap— 

peared to be on the rise trend．It should be put general survey of gynecological disease as the key elements of the 

health care，let female workers can guide them to prevent reproductive tract infections，to develop good habits，to un— 

derstand their own health conditions，to detect the disease and receive symptomatic treatment，in order to reduce the 

prevalence of gynecological diseases． 
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2010年以来，南宁市根据实际情况开展“关爱 

女性健康”妇女病普查活动，将妇女病普查列入了 

妇女保健工作的重要内容，促进了我县保健事业尤 

其是女职工保健事业的健康发展。我院对201 1～ 

2013年期间的普查结果进行了比较分析，现将结果 

报告如下。 
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1 资料与方法 

1．1 资料来源 本研究数据来源于 2011431～ 

2013—12我院妇女保健科收集汇总的妇女病查治情 

况综合报表。 

1．2 普查对象 均为我县机关事业单位及企业单 

位女职工，包括育龄妇女以及更年期妇女，年龄 21 
～ 6O岁，文化程度为初中至大学本科。 

1．3 方法 按女职工妇女病普查体检表填写，询问 

既往病史、现病史、月经史、婚姻孕产史、避孕情况 

等，检查项目：常规妇科检查、阴道分泌物检查、宫颈 

脱落细胞检查、电子阴道镜检查、子宫和附件 B超、 

乳腺 B超及手诊检查等；所使用的仪器设备有显微 

镜、电子阴道镜、彩超机；使用的实验室方法有显微 

镜下阴道分泌物检查、宫颈细胞液基检测。一项检 

查不合格者即诊为患病。 

1．4 统计学方法 应用 SPSS16．0统计软件对数据 

进行分析，计数资料率的比较采用 检验，P<0．05 

为差异有统计学意义。 

2 结果 

2．1 普查基本情况 南宁市宾阳县辖区2011年进 

行妇女病普查的女职工共有 1 282人，查出患病率 
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为79．17％；2012年共有 1 566人参加普查，患病率 

为78．48％，2013年共有 1 438人参加普查，患病率 

为71．77％，三年平均患病率为76．47％。历年患病 

率有小幅下降趋势(趋势性 =21．375，P= 

0．000)。见表 l。 

表 1 广西宾阳县 2011～2013年女职工妇女病普查 

基本情况[n(％)] 

2．2 妇科常见病患病情况 201 1～2013年妇女疾 

病中慢性宫颈炎、乳腺疾病、子宫下垂、阴道壁松弛、 

子宫肌瘤患病率均呈逐年上升趋势(P<0．05或P< 

0．01)；盆腔积液、附件包块、宫颈细胞检查异常患 

病率均呈逐年下降趋势(P均<0．01)；阴道炎、乳腺 

癌、宫颈癌患病率比较差异无统计学意义(P均 > 

0．05)。见表 2。 

表2 广西宾阳县2011—2013年女职工妇科常见病患病情况[ (％)] 

年 度 普查人数 慢陛宫颈炎 乳腺疾病 阴道壁松弛 子宫下垂 盆腔积液 子宫肌瘤 附件包块 宫颈细胞异常检查 阴道炎 乳腺痛 宫颈癌 

3 讨论 

3．1 积极开展女职工妇女病普查工作是降低女职 

工常见妇女病发生率，预防并及早发现宫颈癌和乳 

腺癌的有效措施。为切实保障女职工健康，南宁市 

卫生局、南宁市总工会、南宁市妇联联合启动“关爱 

女性健康”妇女病普查活动，推进了女职工妇女病 

普查工作的开展。2011—2013年共普查4 286人 

次，受益人数较多，其总体患病率逐年略有下降，虽 

然有部分疾病呈逐年上升趋势，但从总体上看来，我 

县女职工妇女疾病防治工作得到逐步加强，取得 良 

好效果。 

3．2 我县将女性生殖道感染以及乳腺疾病作为普 

查工作的重点，其重要 目的是对乳腺癌和宫颈癌进 

行预防干预，力争实现早发现、早诊断、早治疗、早康 

复，做好预防工作。在普查 【作中发现，生殖道感染 

在女．陛生殖健康影响中比例最大，也最为常见。近 

年来，各项女性疾病均具有一定的发生率。其主要 

类型为宫颈炎、乳腺疾病、阴道壁松弛、子宫下垂、盆 

腔积液、子宫肌瘤、附件包块、宫颈细胞检查异常、阴 

道炎等  ̈ 。根据三年来的普查发现我县慢性宫颈 

炎和乳腺疾病患病率最高，其次是阴道炎。而且乳 

腺疾病患病率多在25～4O岁，呈年轻化，慢性宫颈 

炎患病率多在 35～45岁，阴道炎、子宫肌瘤、盆腔积 

液、附件包块、子宫下垂、阴道壁松弛在40岁以上患 

病率最高。且文化程度较低、自我保健意识薄弱、经 

济条件较差等人群的患病率较高。据统计，我国近 

几年的乳腺癌发病率逐渐升高，严重威胁着育龄妇 

女的生命健康，而乳腺疾病是乳腺癌的主要危险因 

素之一，因此，做好乳腺相关疾病的防治非常重要。 

女性人群应在日常生活中要做好乳腺保健工作，提 
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高自我保健意识，学会 自我减压，及时调整情绪，让 

自己长期保持乐观积极的生活、工作态度，同时注意 

营养的补充与锻炼，定期参与体检，做到早发现、早 

治疗 J。另外，还要督促患者养成 良好的生活习 

惯，利于病情的有效控制与改善。慢性宫颈炎和阴 

道炎具有较多的发生原因，主要关系到患者的生活 

习惯、行为方式、生活环境以及其 自我保健等方面。 

造成宫颈炎的原因较多，常因分娩、流产或手术损伤 

宫颈后，病原体侵入而引起感染，其中机械损伤影响 

最大。所以，要根据实际情况做好女性避孕和保健 

工作，要不断强化妇女保健宣教，提升其自我保健意 

识和水平，从源头上杜绝该病发生。对于身体不适 

者，则要定期去医院检查，坚持早发现、早治疗。慢 

性宫颈炎如得不到有效的治疗，则很可能转化为宫 

颈糜烂，甚至发展成为宫颈癌。目前为止，宫颈癌是 

唯一能够进行预防的癌症 ， 。该病的发展周期较 

长，为做好筛查提供了大量时间和机会。加强体检， 

可以有效排除该病的发生，应用宫颈细胞液基检测、 

阴道镜病理活检，可以有效降低漏诊率。 

3．3 不断加强女性个人卫生教育，注意性卫生，根 

据实际情况实施避孕，有效减少人工流产和避免各 

类对性器官的刺激和损伤，对于防止发生妇女疾病 

具有重要意义 。。；同时对各种已发生的阴道炎进 

行积极治疗，有效阻断恶性循环，对于防治疾病具有 

重要作用。在开展妇女保健工作时，要针对不同层 

次的高危人群开展具有针对性的重点干预，着力提 

高妇女的自我保护和保健意识，促使其养成良好的 

个人卫生习惯。尤其是针对文化程度较低的群体， 

要注意开展教育引导的方式和方法，确保起到实际 
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效果。 

综上所述，随着生活水平的不断提升，女职工的 

个人健康也受到更大的关心和关注。不断加强妇女 

卫生保健的健康宣传和教育工作，进一步提升其自 

我保护和保健意识，定期开展妇女病普查，对发现的 

疾病及时对症施治，特别是对筛查出的宫颈癌和乳 

腺癌早诊断、早治疗，是有效降低女职工妇女病发生 

率和病死率的关键，并对提升其生殖健康水平和生 

存质量有着积极的、重要的意义。 
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