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吞噬，增强机体的免疫功能，还有抗氧化、清除自由 

基等作用 J。维生素 K 属莨菪类药物，具有以下 

作用：(1)能兴奋呼吸中枢，可解除支气管平滑肌痉 

挛，改善缺氧和呼吸道微循环，减轻呼吸道黏膜充 

血、水肿，减少呼吸道分泌物，促进炎症吸收，维持呼 

吸道通畅，增加肺泡通气量等 ；(2)能清除氧自由 

基，减轻呼吸道黏膜炎症，减少渗出，有利于肺炎的 

恢复；(3)能扩张小动、静脉，降低肺部微循环阻力， 

减轻心脏前、后负荷，使心衰得以纠正；(4)能改善 

脑微循环，防止脑水肿及颅内高压，有利于脑病的恢 

复；(5)能抑制咳嗽中枢，而起到止咳、镇静、平喘等 

作用 J。临床未见不良反应，安全可靠，值得在儿 

科推广。 
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[摘要] 目的 探讨脑脊液腺苷脱氨酶(ADA)在结核性脑膜炎诊断中的价值。方法 对结核性脑膜炎 

患者治疗前后脑脊液 ADA的含量进行比较和分析。结果 结核性脑膜炎患者早期 ADA含量增高，随病情好 

转ADA含量下降。结论 脑脊液ADA含量检测对结核性脑膜炎的诊断、疗效观察、预后有重要的价值。 
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Value of adenosine deaminase in CSFs in diagnosis of tuberculous meningitis ZHANG Peng，u Shi—ming．In— 
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[Abstract] Objective To explore the value of adenosine deaminase in CSFs in diagnosis of tuberculous 

meningitis．M ethods The content of adenosine deaminaze in CSFs in patients with tuberculous meningitis before and 

after treatment were compared and analyzed．Results Patients with tuberculous meningitis got a increasing content of 

adenosine deaminase in CSFs in the early stage of disease．And with the improvement of the disease，the content of a— 

denosine deaminase in CSFs decreased．Conclusion The content of adenosine deaminase in CSFs plays an important 

role in diagnosis，therapeutic evaluation and prognostic estimation for tuberculous meningitis． 
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结核性脑膜炎(以下简称结脑)是结核杆菌导 

致脑膜和脊髓膜的非化脓性炎症，是最常见的神经 

系统结核病，也是一种难治性中枢神经系统感染性 

疾病。本病的主要病理改变是脑膜广泛性炎症反 
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应，蛛网膜下腔有大量的炎性和纤维蛋白渗出物阻 

塞脑脊液通路，引起脑积水。由于病变所在部位及 

病理变化，致使结脑病死率高、致残率高，是一种严 

重的结核病  ̈J。故早期诊断、早期治疗至关重要。 

近年来，不典型结脑患者日渐增多，临床上误诊误治 

情况屡见不鲜。有文献报道，结脑误诊率为31．6％， 

早期(1周内)诊断率仅为 10％ 。本文回顾性分 

析了我院近5年来 38例结脑患者脑脊液腺苷脱氨 

酶(ADA)的含量及治疗前后的变化，探讨脑脊液 

ADA在结核性脑膜炎早期诊断、病情评估、疗效观 

察及预后预测中的价值，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 病例为 2008-07—2013-06在我院 

住院治疗、资料完整的结脑患者，共38例。其中男 

25例，女 l3例，年龄 3～76岁，平均年龄 37岁。38 

例患者中头痛 37例、头晕 1例，发热 37例，恶心呕 

吐28例，嗜睡或昏迷 6例，颅内压增高31例(最高 

为720 mmH 0)。所有患者均依据缓慢或亚急性起 

病，头痛、呕吐、发热、乏力、纳差等症状，脑膜刺激征 

等体征，合并脑外结核或结核病史或肺结核接触史， 

入院后 1—2 d内经腰穿行脑脊液常规、生化、ADA、 

抗结核抗体、细胞学检查、抗酸染色、墨汁染色、结核 

分枝杆菌培养和聚合酶链反应(PCR)、头颅核磁或 

CT等检查结果，抗结核治疗效果等作出诊断。所有 

患者均经合理抗结核治疗，急性期加用糖皮质激素， 

昏迷患者行椎管注药(异烟肼、氟美松)，脑脊液蛋 

白≥3．0 g／L者行脑脊液置换+椎管注药。其中35 

例好转出院，1例瘫痪(为复治患者)，2例死亡(合 

并重症肺结核)。所有患者除外免疫系统疾病、肿 

瘤、病毒性脑膜炎、化脓性脑膜炎。 

1．2 方法 采用回顾性方法分析所有患者人院时、 

治疗过程中脑脊液 ADA含量，观察动态变化。ADA 
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正常参考值为血清0～15 U／L。 

1．3 仪器与试剂 采用 Hitachi7100全自动生化分 

析仪；宁波瑞源生物科技有限公司生产的腺苷脱氨 

酶检测试剂盒，酶比色法。 

1．4 统计学方法 采用 SPSS13．0统计软件对数据 

进行分析，计量资料以均数 ±标准差(元4-s)表示，正 

态性检验后做方差齐性检验，方差齐的组间比较采 

用 SNK检验，方差不齐的组间比较采用多个独立样 

本的秩和检验。计数资料采用行 ×列表 检验。 

P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结果 

2．1 38例结脑患者人院时脑脊液各项指标检测结 

果 脑脊液外观清亮22例、淡黄色或微浊16例，自 

细胞数增高(20～380 X 10 ／L)37例，蛋白含量增高 

(0．45～3．35 g／L)33例，糖降低(1．43—2．5 rmnol／L) 

27例，氯化物降低 (102～119 mmol／L)29例，结核 

抗体阳性12例。 

2．2 38例结脑患者治疗前后脑脊液 ADA值变化 

比较 入院时ADA最高值为53 U／L。嗜睡或昏迷 

的6例患者 ADA均I>20 U／L；结核性脑膜炎合并血 

行播散型肺结核的患者 ADA为4 U／L，该患者经抗 

结核治疗 1周后复查，脑脊液 ADA升至 7 U／L，随 

后逐渐下降。经治疗 1—2周后症状无明显好转者 

8例，脑脊液 ADA有不同程度升高；症状略有好转 

者9例，脑脊液 ADA无显著变化 (变化范围在 ± 

10％以内)；症状明显好转者 21例，脑脊液 ADA有 

不同程度降低。经治疗3—4周后脑脊液ADA均逐 

渐下降，有3例下降缓慢，其中2例死亡，1例瘫痪。 

其余35例均明显好转。见表 1。经SNK检验，治疗 

前后3个时点的 ADA值差异明显，两两比较差异均 

有统计学意义(q值分别为 197．948、243．596、22．525， 

P均 <0．01)。见表2。 

表 1 38例结脑患者治疗前后脑脊液 ADA值变化比较[n(％)] 

表2 38例结脑患者治疗前后脑脊液ADA值变化情况比较 3 讨论 

3．1 结脑确诊的金标准为脑脊液涂片抗酸染色找 

到结核菌和(或)脑脊液结核菌培养阳性，但阳性率 

低，一般报道，涂片阳性率在 10％左右，培养阳性率 

在 20％左右，但实际工作中的阳性率更低 J，不利 

于结脑的早期诊断。聚合酶链反应(PCR)具有快 
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速、敏感、特异的优点，具有早期诊断价值，但存在假 

阴性、假阳性的问题，且设备条件要求高，部分医院 

难以开展，限制了临床的广泛应用。 

3．2 腺苷脱氨酶是分解代谢腺嘌呤核苷的一种酶， 

广泛分布于动物体内，以盲肠、小肠黏膜、胸腺、脾中 

活性最高，在纤维细胞、羊水细胞、肝、肾、肺和骨髓 

等处也有存在，血液中ADA主要存在于血细胞中， 

如红细胞、淋巴细胞和粒细胞 ，T淋巴细胞比 B细胞 

活性更高 J。当结核菌侵入中枢神经系统后引起 

结脑时，因局部的免疫反应，使 T淋巴细胞数量明 

显增多、增殖、分化，T淋巴细胞释放出炎性因子、皮 

肤反应因子和淋巴细胞毒素等，从而出现渗出、炎 

症，患者脑脊液ADA含量出现明显增高 6 J。但脑脊 

液 ADA用于结脑的诊断尚无统一的界定值。一项 

系统评价 回顾了500个实验结果认为，患者脑脊 

液ADA值为 1～4 U／L可以排除结脑；5～7 U／L不 

能排除也不支持结脑；>8 U／L高度怀疑结脑(敏感 

度为59％，特异度为 96％)；而 >20 U／L可以肯定 

为结脑(特异度为 100％，但敏感度只有 16％)。本 

组病例中以5 U／L为阳性界值，阳性率为97．37％； 

以7 U／L为阳性界值，阳性率为86．84％；以9 U／L 

为阳性界值，阳性率为71．05％；以 11 U／L为阳性 

界值，阳性率为47．37％；以20 U／L为阳性界值，阳 

性率为21．05％。但有1例男性患者，24岁，人院时 

发热10 d，头痛不剧，胸CT示双肺血行播散型肺结 

核，结脑应诊断无疑，但人院时脑脊液 ADA值仅为 

4 U／L，是否因血行播散型肺结核合并结脑时肺部 

淋巴细胞增多，致使脑脊液中淋巴细胞增高相对不 
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明显或延迟，故脑脊液 ADA活力增高不明显或延 

迟，尚待进一步探讨。也说明对于临床上怀疑结脑 

的患者，如脑脊液 ADA≤4 U／L时应复查，以防漏 

诊。本组有 6例嗜睡或昏迷患者脑脊液 ADA均≥ 

20 U／L，说明ADA越高，病隋越重；经抗结核治疗 1～2 

周，部分患者脑脊液ADA一过性升高(21．05％)，部分 

无显著变化(23．68％)，部分下降(55．26％)；经治 

疗 3—4周，所有患者脑脊液 ADA值均逐渐下降，但 

下降缓慢的患者预后不佳。故脑脊液 ADA活力测 

定对结核性脑膜炎的早期诊断、病情轻重的评估、疗 

效观察、预后预测有重要的价值。 
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