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[摘要] 目的 研究吸烟对男性精子形态、精子 DNA完整率[用精子 DNA断裂指数(DFI)表示]及顶体 

完整率的影响。方法 回顾性分析来该中心就诊的 1 500例男性患者(I 300例吸烟者及 200例未吸烟者)， 

按每天吸烟量分为 A1组500例 ，>20支／d；A2组600例，10—20支／d；A3组200例，1—9支／d。B组200例， 

0支／d，作为对照组。结果 精子正常形态随着每天吸烟量的增加而下降，各组间两两比较差异有统计学意 

义(P<0．05)。精子DNA完整率随着吸烟量的上升而降低(DFI升高)，各组间两两比较差异有统计学意义 

(P<0．05)。精子顶体完整率随吸烟量上升而下降，各组间两两比较差异有统计学意义(P<0．05)。结论 

随着每天吸烟量增加精子正常形态、精子 DNA完整率及精子顶体完整率均降低，不利于男性生殖健康。 
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Effect of smoking on the male sperm morphology，sperm DNA integrity rate and sperm acrosome integrity 

rate HE Yong—zhi，LI Da—wen，XIAO Xdn，et a1．Centerfor Reproductive Medicine and Genetics，the People Hospi一 

￡(1f of Guangxi Zhuang Autonomous Region，?Canning 530021，China 

[Abstract] Objective To study the effect of smoking on male sperm morphology，sperm DNA integrity rate 

[DNA fragmentation index(DFI)was used for the evaluating]and acrosome integrity rate．Methods A retrospective 

analysis was performed on 1 500 male patients come to onr center for treatment(1 300 smokers and 200 non—smok． 

ers)．According to the daily smoking quantity the patients were divided into A1 group(500 cases)：>20／day，A2 

group(600 cases)：1O～20／day，A3 group(200 cases)：1—9／day；and group B(200 cases)：O／day(as the control 

group)．Results The normal morphology rate of sperm decreased with the increase of daily smoking quantity，the 

pair comparison showed a significant differences between groups(P<0．05)；the rate of sperm DNA integrity de— 

creased with the rise of smoking(DF1 will be increase)，the pair comparison showed a significant differences between 

groups(P<0．05)；the sperm acrosome integrity rate decreased with the increase of smoking quantity，the pair tom— 

parison showed a significant differences between groups(P<0．05)．Conclusion With the increase of daily smoking 

quantity the rate of normal sperm  morphology，sperm DNA integrity rate and sperm acrosome integrity rate are re— 

duced，and is not good for male reproductive health． 

[Key words] Smoking； Male infertility； Sperm morphology； Sperm acrosome integrity rate； Sperm 

DNA integrity rate 

现代社会，不育不孕症患者正逐年增加，已婚夫 

妇不孕不育发生率为 15％，其中男方原因占30％ ～ 

50％ ¨
。 精液异常的主要因素包括年龄、环境、个 

人行为和生殖系统疾病等 。大量文献指出吸烟 

是导致男性精液异常的一个重要原因。我国人群的 

总吸烟率为 27．3％，现在吸烟率为 22．3％，其中男 

性的总吸烟率为 59．7％ 。随着吸烟危害健康宣 

传的广泛深入，人们对吸烟在呼吸系统和心脑血管 
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2．2 各组患者精子正常形态、DFI及顶体完整率比 

较 各组间精子正常形态随着每天吸烟量的增加而下 

降，各组间两两比较差异有统计学意义(P<0．05)。 

DFI随着吸烟量上升而升高，且各组间两两比较差 

异有统计学意义(P<0．05)，即精子 DNA完整率随 

着吸烟量的上升而降低。精子顶体完整率随吸烟量 

上升而下降，且各组间两两比较差异有统计学意义 

(P<0．05)。见表2。 

表2 各组患者精子正常形态、DFI及顶体完整率比较( ±S) 

注： 之间相互比较 P均为 0．000； 之问比较 P为0．002，其余两 

两比较 P均为0．000； 之问两两比较 P均为0．000 

3 讨论 

3．1 吸烟对精子正常形态的影响 吸烟由于损伤 

精子包括降低精子浓度和形态异常而导致生育能力 

低下 4 J。吸烟会引起精浆及血液镉的水平升高以 

及精子的抗氧化防御系统损害，从而导致精子活力 

及形态正常率下降 。Sepaniak等报道吸烟可以显 

著降低精子正常形态_6’ 。本研究与上述结果一 

致，随着每日吸烟量增加，精子正常形态下降。 

3．2 吸烟对精子 DNA完整率的影响 研究表明吸 

烟对 DNA碎片率有影响，且吸烟量越大、时间越长、 

精子 DNA碎片率越高 J。通过检测不同烟龄的男 

性精液，证实长期吸烟会损伤男性精子 DNA J。不 

育男性精子 DFI与吸烟显著相关，可能是由于增加 

氧化应激和清除抗氧化酶不足，过高活性氧及抗氧 

化能力衰竭常常会导致精子异常 。。“J。吸烟与精 

子能动性无显著相关，但是可以降低不育患者精子 

核蛋白的转换能力  ̈。目前研究认为吸烟导致精 

子 DNA损伤的机制可能是：(1)吸烟诱导生殖系统 

产生活性氧，激活半胱氨酸蛋白酶核酸内切酶 引； 

(2)香烟烟雾中的尼古丁和自由基可诱导DNA链 

断裂作用；(3)香烟燃烧后可产生苯并 Or．一芘，是高度 

致突变和致癌化合物，它主要与 DNA的鸟苷氨基结 

合形成加合物，从而引起 DNA损伤；(4)鱼精蛋白 

的固定作用是正常的精子 DNA稳定的重要原因，吸 

烟阻碍了组蛋白转化成鱼精蛋白，从而导致 DNA碎 

· 1 109· 

片化 J。本研究发现随着吸烟量上升 ，精子 DNA完 

整率下降，与上述研究一致。 

3．3 吸烟对精子顶体完整率的影响 顶体的完整 

性是精子发生顶体反应的前提和保持高受精能力的 

必备条件。研究表明吸烟能导致顶体完整率降低， 

且与精液形态、pH值等具有一致性。吸烟者精浆丙 

二醛水平较非吸烟者升高，且可以降低非吸烟者精 

子的膜完整性。目前研究认为吸烟对精子顶体完整 

率产生影响的因素是 ：(1)烟中尼古丁等物质可直 

接影响精子发生和成熟  ̈，导致高尔基体转化成顶 

体的过程中断；(2)吸烟可促使体内产生大量 自由 

基，促发氧化应激和白细胞增多，破坏顶体膜完整 

性。本研究结果显示，随着吸烟量增加，男性患者精 

子顶体完整率随之下降。 

为了男性生殖健康，笔者建议广大男性同胞远 

离吸烟。 
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[摘要] 目的 了解南宁市 3—6岁儿童忽视状况 ，探讨影,i~JL童忽视的相关因素，为制定相应的干预 

措施和政策提供依据。方法 采用分层整群随机抽样方法选取南宁市城区10所幼儿园的 1 042名 3～6岁 

儿童父母进行问卷调查。结果 南宁市城区儿童总忽视率为6．3％，总忽视度为(41．4-4-6．9)。总忽视率和 

忽视度存在年龄差异(P<0．05)，但不存在性别差异(P>0．05)。影响儿童忽视发生率的主要因素有年龄 、母 

亲文化程度、家庭类型、小孩排位 、是否有遗传病和父母收入是否减少 ；影响儿童忽视严重程度的主要因素有 

母亲文化程度、年龄、是否有遗传病 、家庭类型、住房面积、父母收入是否减少。结论 南宁市城区儿童被忽视 

的频率较低，但忽视强度较高。母亲文化程度 、年龄、家庭类型、是否有遗传病和父母收人是否减少与儿童忽 

视密切相关。 
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Survey on the child neglect among children aged 3～6 in Nanning City SU Fa—WO，GANG Yu，XIA0 Xin，et 

a1．Department of Preventive Care，the People S Hospital of Guangxi Zhuang Autonomous Region，Nanning 530021， 

China 

[Abstract] 0bjective To investigate the status and the influential factors of child neglect among children 

aged 3～6 years in Nanning，and to provide evidence for the intervention strategy．M ethods Survey was performed 

in the 1 042 children S parents，who were recruited from 10 kindergartens using stratified cluster sampling technolo— 

gy，by questionnaires．Results The prevalence rate of children s neglect was 6．3％ and the children S neglect score 

was(41．4±6．9)in nrban children in Nanning．The prevalence rate arid score of children s neglect were varied with 

age(P<0．05)，rather than gender(P>0．05)．The main influencing factors of prevalence rate of children S neglect 

were children S age，mother S education level，type of family，rank of child in family，with or without genetic disease 

and parental income reduced or not．The influencing factors of neglect score were mother S education，children S 

age，with or without genetic disease，type of family，housing area and parental income reduced or not．Conclusion 

Prevalence rate of child neglect is low，but the strength of child neglect is relative high among tllban children in Nan— 

ning．Mother S education，children S age，type of family，with or without genetic disease and paIental irmome re— 

duced or not are closely related to child neglect． 

[Key words] Child neglect； Survey； Influential factor； Nanning 


