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紧骨折端后方可收紧环扎可吸收线，同时手指触摸 

下方骨折端，力争使骨折端平整；(4)术中用可吸收 

线缝扎和钻头钻孔时要注意保护锁骨下神经血管。 
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[摘要] 目的 分析2010—2014年宾阳县婚前医学检查(婚检)情况及婚检对象的疾病发生情况，为防 

治新生儿出生缺陷提供依据。方法 导出广西宾阳县2010～2014年的婚前保健情况年报表，应用SPSS软件 

进行统计分析。结果 2010—2014年男方婚检率为84．3％～99．5％，女方婚检率为84．4％～99．6％，均呈逐 

年上升趋势(P<0．05)；女方婚前妊娠率为28．3％～41．7％，呈逐年上升趋势(P<0．05)；疾病检出率最高为 

生殖系统疾病，其次为内科系统疾病，男方生殖系统疾病、内科系统疾病检出率均呈逐年下降趋势(尸< 

0．05)，而女方则均呈逐年上升趋势(P<0．05)；重要传染病中阳性率最高为乙肝表面抗原，其次为地中海贫 

血(地贫)，乙肝表面抗原男方阳性率为 16．7％ ～19．3％，女方为 10．6％ ～13．5％，均呈下降趋势(P<0．05)； 

男方地贫阳性率为 18．9％～21．7％，未见上升或下降趋势，女方阳性率为18．2％～24．7％，呈上升趋势(P< 

0．05)，男女双方均为阳性检出率为3．4％ ～6．9％，呈上升趋势(P<0．05)。结论 应加强开展婚检宣传及青 

少年性教育活动，进一步提高婚检率，降低婚前妊娠率及生殖系统疾病发生率，提高出生人口素质。 
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Analysis of premarital examination in Binyang country of Guangxi from 2010 to 2014 SH／Zhen—ling．Depart— 

ment of Health Care，Maternal and Child Health Hospital of Binyang County，Guangxi 530400，China 

[Abstract] Objective To analyze the result of premarital examination in Binyang county from 2010 to 2014， 

and provide the basis for the prevention and treatment of birth defects．Methods The data of premarit．,．d examination 

from 2010 to 2014 were collected and analyzed by SPSS software．Results Tim rate of premarital examination was 

84．3％ 一99．5％ in male，and 84．4％ 一99．6％ in female from 2010 to 2014，both of which were on the np trend． 

Tim premarital pregnancy rate was 28．3％ ～41．7％ ，which was on the up trend；The highest rate of detected disea— 

se8 was the procreation system diseases，foUowed by the internal system diseases，both of which were in a downtrend 
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in the husbands，but in an upward send in wives；The highest rate of infectious diseases was hepatitis B，followed by 

thalassemia．The rate of hepatitis B was 16．7％ ～19．3％ in the husbands．and 10．6％ ～13．5％ i the wives．both 

ofwhichwerein a downwardtrend(P<0．05)．The rate ofthalassemiawas l8．9％ ～21．7％ inthe husbands，show— 

m’g neither rise nor decline trend，and 18．2％ 一24．7％ in the wives，showing in an upward trend(P<0．05)．The 

rate of thalassemia was 3．4％ ～6．9％ both in the husbands and wives，showing in an upward trend(P<0．05)． 

Conclusion In order to increase the rate of premarital examination，reduce the rate of premarital pregnancy and pro— 

creation system disease，improve the population quality，it is necessary to strengthen the premarital medical examina— 

tion propaganda and carry out adolescent sex education activity． 

[Key words] Premarital medical examination； Disease； Binh defects 

婚前医学检查(简称婚检)是对准备结婚的男 

女双方可能患有的影响结婚和生育的疾病进行的医 

学检查，是预防和减少出生缺陷和残疾发生，提高出 

生人口素质，促进婚姻幸福的重要预防保健措施。 

广西是新生儿出生缺陷发生率较高的省份之一，为 

了有效降低新生儿出生缺陷发生率，广西从2010年 

开始在全区开展免费婚检服务，这对降低新生儿出 

生缺陷发生率具有重要意义。为了解我县婚检及男 

女双方各项检查情况，现将 2010～2014年婚检相关 

情况进行总结分析，报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 所有资料来源于广西壮族 自治区 

宾阳县2010—2014年的婚前保健情况年报表，对象 

为2010-01～2014—10的75 491名婚检对象。婚姻 

登记人数来源于广西宾阳县民政局婚姻登记部门。 

1．2 方法 按照《广西壮族自治区婚前医学检查 

实施方案》、《广西壮族自治区免费婚前医学检查实 
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施方案(试行)》所规定的免费婚检项目_】J：询问病 

史、全身体格检查、血常规检测、尿常规检测、胸部透 

视、转氨酶检测、乙肝表面抗原检测、梅毒筛选、阴道 

分泌物检查、地中海贫血筛查(以下简称地贫)、艾 

滋病筛查、婚前卫生指导和婚前卫生咨询，并按卫统 

41表“婚前保健情况年报表”中所列疾病进行分类。 

1．3 统计学方法 应用 SPSS1 8．0统计软件进行数 

据分析，计数资料采用百分比进行统计学描述，各年 

度趋势性检验采用趋势性X 检验，P<0．05为差异 

具有统计学意义。 

2 结果 

2．1 2010～2014年宾阳县婚前医学检查情况 

2010～2014年男方婚前检查率为 84．3％ ～99．5％， 

女方婚前检查率为84．4％ ～99．6％，均呈逐年上升 

趋势(尸<0．05)，2012年以后婚检率均达 99％以 

上。女方婚前妊娠率为28．3％ ～41．7％，呈逐年上 

升趋势(P<0．05)，2014年婚前妊娠率最高。见表 1。 

表 1 2010～2014年宾阳县婚前医学检查情况(n) 

注：男方婚检率趋势性 =4866．332，P=o．000；女方婚检率趋势性 ：2440．482，P=o．000；婚前妊娠率趋势性 =lo1．182，P=o．000 

2．2 2010～2014年宾阳县婚检检出疾病分类情况 

2010～2014年疾病检出率由高至低依次为生殖系 

统疾病、内科系统疾病、指定传染病、精神病、严重遗 

传病。其中男女双方严重遗传病、精神病各年检出 

率差异无统计学意义(P>0．05)；男方生殖系统疾 

病、内科系统疾病检出率均呈逐年下降趋势(P< 

0．05)；而女方除了指定传染病检出率呈逐年下降 

趋势外，生殖系统疾病、内科系统疾病检出率均呈逐 

年上升趋势(P<0．05)。见表 2。 
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表 2 2010—2014年宾阳县婚检检出疾病分类情况[ (％)] 

2．3 2010～2014年宾阳县婚检中重要传染病检出情 

况 2010-2014年男方地贫阳性率为18．9％～21．7％， 

未见上升或下降趋势；女方阳性率为18．2％～24．7％ 

之间，呈上升趋势(P<0．05)；男女双方均为阳性检 

出率为 3．4％ ～6．9％，呈上升趋势(尸<0．05)。HIV 

男女阳性率均为 0．1％左右，各年差异无统计学意 

义(P>0．05)。梅毒男方阳性率为 0．1％ ～0．4％， 

女方为0．1％ ～0．4％，均呈下降趋势(P<0．05)。 

乙肝表面抗原男方阳性率为 16．7％ ～19．3％，女方 

为10．6％～13．5％，均呈下降趋势(P<0．05)。女 

性滴虫阳性率较低，接近于0，且呈下降趋势(P< 

0．05)，女性霉菌阳性率为 3．0％ ～10．1％，呈下降 

趋势(P<0．05)。见表 3。 

表3 2010—2014年宾阳县婚检中重要传染病检出情况[n(％)] 

3 讨论 

3．1 婚检是降低人口出生缺陷的一项重要措施，也 

是《中华人民共和国母婴保健法》规定开展的一项 

重要内容，一直被认为是降低人口出生缺陷率、保证 

人口出生质量、提高人口素质的良好措施 2]。2000～ 

2005年广西的出生缺陷发生率一直居全国首位，且 

有不断上升趋势 。1996年广西开始实行规范化 

婚检．婚检率曾高达 56．4％，自新的《婚姻登记条 

例》实施后，婚检率曾大幅下降至1．55％，2010年实 

行免费婚检后，婚检率开始回升⋯。本研究也显 

示，广西宾阳县从 2010年后，婚检率呈不断上升趋 

势，2014年婚检率接近 100％，说明免费婚检政策是 

提高婚检率的有效方法，能够及早发现影响婚育疾 

患，有效降低出生缺陷发生率，可极大地推动我县婚 

检工作的d,N开展，这与何梓静等 的研究结果一 

致。同时，本研究发现，宾阳县女方婚前妊娠率呈逐 

年上升趋势，2014年婚前妊娠率高达41．7％，说明 

本县女性婚前无保护性行为现象较严重，而婚前无 

保护性行为会增加人工流产的几率。韦敏等 针 

对未婚人工流产女青年的一项研究显示，有83．2％ 

的未婚女青年认同婚前性行为，大部分人工流产者 

意外妊娠原因为性行为安全措施采用不当或无保护 

性行为。发生婚前性行为的原因较多，如西方性自 

由观念、学校性教育缺失、社会的宽容程度、传媒的 

负面影响、生活条件等 J。因此，应加强对青少年 

的性道德教育，积极开展避孕知识、预防艾滋病、性 

病宣传，提高青少年无安全性行为危害的认识，以降 

低婚前妊娠的发生率。 
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3．2 在婚检检出疾病的分类中，生殖系统疾病检出 

率排在首位，内科系统疾病排在第二位，这与国内学 

者 ’ 的报道一致。但本研究发现，男方生殖系统 

疾病与内科系统疾病检出率呈逐年下降趋势，而女 

方检出率则呈逐年升高趋势。徐凤仪 的一项研 

究显示，文化程度低、无生殖健康意识、婚前性行为、 

人工流产四个因素为围婚期女性生殖系统疾病的影 

响因素。这与本研究结果显示婚前妊娠率逐年升高 

相一致，提示婚前无保护性行为不但会增加人工流 

产的风险，而且还会增加患生殖系统疾病的风险，进 
一 步证实了加强青少年性教育的必要性。 

3．3 婚检中重要传染病检出情况显示，地贫与乙肝 

表面抗原阳性率较高。其中地贫女方阳性率及男女 

双方阳性率均呈逐年上升趋势，均高于广西平均水 

平 l4 J。广西是地贫高发地区，尤其是在壮族聚居 

地更为高发 J，宾阳县为多少数民族地区，壮族人 

口约占全县的20％，这可能是地贫检出阳性率高于 

其他地区的原因之一。2010年广西全面施行免费 

婚检时将地贫纳入常规检测项目，并将地贫防治纳 

入《十二五》规划，规定对夫妻均为地贫基因携带者 

做基因诊断、产前筛查、胎儿基因诊断均给予优惠政 

策，减免大部分检测费用，因此，应加强对阳性者的 
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跟踪，开展相关政策的宣传工作，做好婚前咨询和婚 

后生育的指导工作，避免地贫患儿的出生。 
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[摘要] 目的 了解抑郁症患者的自我效能水平及其影响因素，为制定护理干预措施提供依据。方法 

采用自我效能量表、社会支持评定量表、HAMD抑郁量表及个人一般情况调查表，对120例门诊抑郁症患者进 

行调查。结果 抑郁症患者 自我效能处于中下水平 ，得分为(5．72±2．54)分。其 中，女性抑郁症患者 自我效 

能高于男性患者( =一2．61，P=0．010)，有配偶的抑郁症患者较无配偶的患者自我效能分值高(t=2．74，P= 

0．007)，抑郁症患者的文化程度越高，自我效能分值越高(F=3．11，P=0．000)，抑郁症患者病程时间越长，自 

我效分值越低(F=3．41，JP=0．000)，规范服药的抑郁症患者较不规范服药的患者自我效能分值高(t=2．33， 

P=0．022)，抑郁症患者 HAMD分值越高，自我效能分值越低 (F=1．84，P=0．020)；自我效能分值与社会支 

持分值呈正相关(r=0．445，P=0．000)。结论 在设计和实施护理干预措施时，应重视改善影响抑郁症患者 


