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快速康复外科理念在痔疮患者围手术期中的

应用体会
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作者单位! "B%'##!山东$菏泽家政职业学院外科教研室

作者简介! 刘持旺"$(7' *#$男$大学本科$副教授$研究方向!肛肠外科疾病诊治% +,-./0!0:W6'8$7'9:;-

!!"摘要#!目的!观察快速康复外科理念在痔疮患者围手术期中的应用效果% 方法!选取混合痔患者 B)

例$随机分为观察组"+ m%##与对照组"+ m')#$观察组围手术期处理应用快速康复外科技术"pHI#$对照组

围手术期处理采用传统方法$比较两组的手术情况及术后康复情况% 结果!观察组手术时间长于对照组"3m

"M$)($!L#M#&#$术中出血量少于对照组"3m"M(B%$!L#M#&#$术后并发症少于或轻于对照组"!L#M#&#$创

面愈合时间&住院时间&治疗费用短于或少于对照组"!L#M#&#$临床疗效优于对照组"

!

"

m"M&(7$!L#M#&#%

结论!在混合痔围手术期应用pHI方案$利于减少及减轻术后并发症$利于患者术后康复%
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多年来由丹麦外科教授 dT40T?等首先提出的新概

念$其提倡把围手术期的各项措施优化组合起来$以

减少围手术期应激反应$降低术后并发症发生率$提

高患者的生存质量$目前这一理念已经得到循证医

学的支持($$")

$并逐渐在临床上得到认可和推广%

本文就我院近年来应用快速康复外科理念治疗痔疮

疾病取得的有益效果做一介绍%

?6资料与方法

?@?6一般资料6自 "#$',$# @"#$%,#' 参照中华医

学会+痔临床诊治指南,

(')选取
&

@

(

度混合痔患

者 B) 例$其中男 %# 例$女 ') 例$年龄 '& @7& 岁$病

程 ' @"# 年'

&

度内痔 %B 例"男 $( 例$女 ") 例#$

(

度内痔 '$ 例"男 "$ 例$女 $# 例#$其中有 $7 例为环

状混合痔"男 ( 例$女 B 例#% 所有病例均为排除了

传染病&血液系统疾病&高血压&糖尿病&心脑血管等

全身性重要脏器疾患需要进行手术治疗且能配合医

院随访的患者% 将 B) 例患者随机单纯分为观察组

"%# 例#与对照组"') 例#$两组患者年龄&性别&病

程&病情方面差异无统计学意义"!N#M#&#$具有可

比性% 见表 $%

表 $!两组患者基线资料比较!+%"

!

@c>#$

组!别 例数
性别

男 女

年龄
"岁#

病程
"年#

内痔

& (

环状
混合痔

观察组 %# "" $) %'M# cBM# $'M# c"M% "" $) (

对照组 ') $) "# %#M& c)M" $"M# c"MB "& $' B

3E

!

"

* #M%&% $M%&$ $MB'$ #M(%B #M$((

! * #M&## #M$&$ #M#)) #M''# #M7&7

?@A6方法

$M"M$!对照组!围手术期处理!"$#术前进行心电

图&血生化检查无异常即可住院手术治疗'""#术式

选择为外剥内扎术$手术结束$肛门内塞入纱布块并

加压包扎'"'#术后应用镇痛泵&输液&静滴抗生素g

B P'"%#碘伏棉球换药'"&#结扎线自然脱落&创面

痊愈后出院%

$M"M"!观察组!除进行必要的心电图&血生化检查

外$对围手术期处理进行了如下调整!"$#术前处

理% "% 4 口服缓泻剂$7 4 禁食$" 4 禁饮$清洁灌

肠% ""#术中处理%

)

维持静脉输液通路'

*

选择

微创术式$内痔核处理先进行消痔灵注射$然后在齿

状线上方撑开&分离痔核组织并结扎$用可吸收线将

痔黏膜上皮原位缝合于创面上$外痔核处理先在肛

缘外侧横行切开&分离$清理痔核$修剪皮瓣创缘$用

可吸收线将皮瓣固定于基底创面上$最后侧位松解

外括约肌皮下部'

+

手术结束后$肛内放置双氯芬酸

钠栓一枚&紫草油纱条及带有侧孔的细乳胶管一根$

取消传统的加压包扎% "'#术后处理%

)

卧床休

息$禁食 % @7 4 后适当下床活动$或在床上进行下

肢屈伸活动'

*

静脉滴注抗生素 g' P$$ 周内勿食

豆类&牛奶&韭菜&辣椒等易产气及刺激性食物$多食

蔬菜&水果等富含粗纤维素的食物$以利于术后排

便$口服双氯灭痛 &# -Y$?/P g" P$不用镇痛泵'

+

术

后 %) 4取消肛内观察管$换药后留置紫草油纱布

条$普通包扎'

,

住院观察 & @B P$若病情稳定即可

出院$指导患者调整不良生活方式及排便习惯% 所

有患者出院后的 $% P&"$ P&' 月来院复查$期间若有

病情变化医院及时接回观察处理%

?@B6观察指标及评定标准6"$#疼痛程度!采用视

觉模拟评分法"fAI#$# 分为无痛$$# 分为剧烈疼

痛$由患者根据感觉进行自我评定$数值越高$表示

疼痛程度越严重% ""#疗效评定!参照国家中医药

管理局制订的+中医病证诊断疗效标准,

(%)

% 治愈!

痔核脱出&出血等症状消失$检查痔核消失'好转!痔

核脱出&出血等症状改善$检查痔核已缩小'无效!症

状及体征均无变化%

*&$)*
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?@C6统计学方法6应用 IGII$'M# 统计软件进行数

据统计分析$计量资料以均数c标准差"

!

@c>#表示$

两组比较采用 3检验$计数资料两组比较采用
!

" 检

验$!L#M#& 为差异有统计学意义%

A6结果

A@?6两组手术指标比较6观察组手术时间长于对

照组"3m"M$)($!L#M#&#$而术中出血量少于及术

后并发症轻于对照组"!L#M#&#'在术后康复指标

方面$观察组住院时间&创面愈合时间&住院费用均

短于或少于对照组"3m$)M))$&$BM&")&$)M')#$!L

#M#&#% 见表 "%

A@A6两组疗效比较6术后 ' 个月所有患者均成功

来院复查$观察组治愈率为 (#b$好转率为 $#b$对

照组治愈率为 7)M%b$好转率为 '$M7b$观察组临

床疗效优于对照组"

!

"

m"M&(7$!L#M#&#% 见表 "%

表 "!两组手术指标及疗效比较!"

!

@c>#%+$

组!别 例数
手术时间
"-/R#

术中出血量
"-0#

疼痛

fAI"分# 持续"P#

肛缘水肿
"R#

尿潴留
"R#

住院时间
"P#

创面愈合
"P#

住院费用
"元#

疗效

治愈 好转 无效

观察组 %# $7M" c'M" $#M' c%MB 'M' c#MB "M" c$M' % " 'M) c$M( )MB c$M& "'&# c'%# '7 % #

对照组 ') $%M' c%M% $'M7 c&M$ 7M" c$M' %M" c$MB $& $$ $"M) c"M' $7M7 c"M% '7&# c")# "7 $" #

3E

!

"

E$

* "M$)( "M(B% $"M'&" &M)&& (M$)) )M#%7 $)M))$ $BM&") $)M')# "M&(7

! * #M#') #M##B #M### #M### #M##' #M##) #M### #M### #M### #M##(

B6讨论

作为古老而传统的痔疮疾病$国内外医学界一

直都在探讨其理想的治疗方法$但时至今日实质性

研究进展甚少% 目前$痔疮的发病机理尚未清晰$痔

疮的发生模型难以制作(&)

$痔疮的治疗手段百家争

鸣(7)

$当dT40T?教授等($)提出pHI 理念并已经得到

循证医学支持的时候$也许这是一种新的尝试$值得

临床探究% 实际上$pHI 提倡的就是以围手术期为

核心$依各级医院的技术水平并结合患者的实际情

况进行的优化处理理念% 鉴于此$我们对传统的围

手术期处理措施进行了变革% 首先$嘱患者适当调

节饮食&清洁肠道$这既利于术中消痔灵注射$又可

减少术后早期排便的次数$并便于患者卧床休息以减

轻痔手术创面的充血与水肿'术中术后适当输液(B)

$

以利于病情观察和预防意外事情的发生% 其次$传

统术式开放性创面较大$对维护肛门自制功能的肛

垫破坏较重$从而导致术后并发症较多())

$并易使

痔疮患者对手术产生畏惧心理'遵循微创原则$以缩

小开放性手术创面&维护肛垫的完整性为基准$观察

组术中先进行消痔灵注射$以使痔核缩小或回缩$且

不会影响肛垫的功能$减少了不必要的痔核切除'不

用传统的外剥内扎术$而选用痔黏膜下清理痔核&痔

上皮原位保留的方法$减小了开放性手术创面'内&

外痔核组织分别清理$最大限度地保留了肛垫(()

'

适当松解外括约肌缓解了肛管压力% 本观察结果表

明$观察组术后并发症轻于传统术式的对照组$较小

的开放性创面也利于创面愈合并缩短住院观察时间

与节省住院费用% 术中痔黏膜下病变组织的清理削

弱了术后肛缘水肿的病理学基础$痔上皮的原位保

留对手术创面也是一种保护$勿需再行肛管填塞&加

压包扎$这对于缓解术后肛管压力和改善局部血液

循环有利$肛内观察管的置入既利于术后观察创面

渗血情况也利于肛管排气减压'同时$术后适当调整

饮食结构$预防性使用止痛药物也利于缓解患者术

后排便时的不适症状% 由于采取了综合措施$观察

组的疗效优于对照组% 观察组术中因采用了痔上皮

与肛垫的保护性操作$在手术时间方面与传统术式

比较不占优势"3m"M$)($!L#M#&#%

综上所述$快速康复外科技术能使痔疮患者术

后并发症轻$患者恢复快$住院费用低$治疗效果理

想$值得临床工作者提倡和推广%
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结果!在遮色瓷厚度 #M$ --$体瓷厚度 $M$ --情况下$三种不同合金材料制作的金瓷修复体在明度&色度&

彩度方面未见显著性差异% 结论!采用恰当的遮色瓷和体瓷厚度$钯基合金不会明显影响金瓷修复体的颜色%
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!!银钯合金最初作为金合金的替代材料出现$贵

金属含量较金合金为少$故也称为半贵金属合金($)

%

该合金中 AY含量较大$成本较金合金大幅降低%

同时其机械性能&铸造性能较好$可以达到
&

类金合

金的标准$从而作为其替代合金% 添加GP元素可以

细化晶粒$同时抑制 AY的硫化作用$提高合金的抗

腐蚀性$改善机械性能$改善合金色泽% D2 的加入

使合金具有时效性$经过适当的热处理$机械性能能

够达到
'

@

(

类金合金的要求$故而也被称为魔术

合金("$')

% 本课题组研制了一种牙科低金含量银钯

合金$另选取了两种商品化的牙科合金材料$分别为

高钯合金 G;=1,;R% 牙科铸造合金 "FTY2PTR?/R:$

\T=-.RS#和牙科常见的镍铬合金 f+OACaEF"AF$

KIA#$比较 ' 种不同类型的牙科铸造烤瓷合金对金

*B$)*
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