
不仅缩短了穿刺手术及 k线接触时间$而且减少了

患者痛苦&避免多次穿刺所带来的出血与气胸$降低

了并发症的发生率$提高了手术质量和安全性% 而

影响活检确诊率高低的因素较多($#)

$本研究确诊率

无差异性主要是因为对照组采取增加穿刺次数的方

法$增高了确诊率$其结果不能反映活检的真实情况%

总之$三维标测穿刺仪是一种数字化&高精度&

低辐射&微创性穿刺设备% 三维标测穿刺活检集三

维立体定位与三维标测穿刺为一体$穿刺精度与安

全性大幅提高$具有无可比拟的优越性$具有较高的

推广应用价值%
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广西合浦县农村居民高血压患病率调查
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基金项目! 广西北海市科学研究与技术开发计划项目"编号!北科合 "##(#$#7&#

作者单位! &'7$##!广西$合浦县人民医院神经内科"黄智武$徐家志#$放射科"陈!奕#$风湿免疫科"李继志#$普外科"杨振宇#

作者简介! 黄智武"$(&B *#$男$大学本科$医学学士$主任医师$研究方向!心脑血管病的诊治% +,-./0!5-1#B&8$7'9:;-

!!"摘要#!目的!了解广西合浦县农村居民高血压患病率及其相关危险因素$为农村开展高血压等慢性

病的防控工作提供依据% 方法!采用分阶段整群随机抽样的方法$随机抽取合浦县 7 个乡镇中 $) 个自然村

屯内的所有 "# 岁以上常住居民作为研究对象$进行面对面的问卷调查和体格检查% 结果!合浦县农村居民

高血压患病率为 $7M#&b$其中男性患病率为 $7M"7b$女性患病率为 $&M)'b$差异无统计学意义"!N

#M#&#% 男女高血压患病率均随年龄的增长而明显上升"!L#M#$#% 不同乡镇农村居民的高血压患病率也存

在明显差异"!L#M#$#% ;̀Y/1?/:回归分析结果显示$该人群患高血压的危险因素为年龄"MBm$M#&%$(&bD(m

$M#%( @$M#&(#&职业因素"MBm$MB#" @(M%($$(&bD(m$M")# @$%M(")#&超重或肥胖"MBm'M"'#$(&bD(m

"M'#) @%M&"$#&有高血压家族史"MBm'MB(#$(&bD(m"M&&% @&M7"'#&以荤食为主的饮食习惯"MBm"M7%7$

(&bD(m$MB7" @'M(B%#&吸烟"MBm"M&'($(&bD(m"M$)' @"M(&"#&饮酒"MBm$M&%($(&bD(m$M"B' @

$M))&#% 高中以上文化程度为高血压的保护因素"MBm#M77($(&bD(m#M%)7 @#M("$#% 结论!合浦县农村

居民高血压患病率属较高水平$超重或肥胖&吸烟&饮酒&荤食为主的饮食习惯等可控的高血压危险因素普遍

存在$应加强农村居民高血压等慢性病健康宣传教育$倡导健康的生活方式$以降低高血压的患病率%

!!"关键词#!高血压'!危险因素'! ;̀Y/1?/:回归分析

!!"中图分类号#!O&%%M$!"文献标识码#!A!"文章编号#!$7B% *')#7$"#$&%#( *#)"' *#&
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!!我国 "##% @"##& 年完成的全国第 ' 次死因回

顾抽样调查报告显示$脑血管病已跃升为国民死因

的首位($)

% 国内外几乎所有研究均证实$高血压是

脑血管病的主要高危因素$而近年来患病率逐步增

高(")

% 为此$我们于 "#$$,#B @"#$$,#( 在北海市合

浦县农村居民中开展抽样调查$旨在了解目前合浦

县农村居民的高血压患病情况及其相关危险因素$

为当地高血压等慢性病防控工作提供依据%

?6对象与方法

?@?6对象6采取分阶段整群随机抽样的方法$在合

浦县辖区内抽取廉州&常乐&党江&西场&石康&公馆

等 7 个乡镇$从每个乡镇抽取 $ 个行政村$从每个行

政村抽取 ' 个自然村屯$并对该自然村屯内的所有

"# 岁以上常住居民展开调查% 共调查 ) B## 人$剔

除不完整的表格$获得有效问卷 B (7$ 份$应答率为

($M&b%

?@A6方法6在经被调查者口头知情同意后$由事先

经过系统培训并考核合格的县医院卫生技术人员作

为调查员$调查问卷的设计参照 "##" 年全国营养与

健康调查问卷及他人研究作为标准% 对辖区内所有

住户进行预约入户面对面访谈$内容包括家庭一般

情况&家庭成员健康情况&膳食史&疾病史&家族史&

职业史&生活方式和习惯等'同时进行血压&身高&体

重等测量% 本次调查使用鱼跃牌水银柱式血压计$

血压测量按照+中国高血压防治指南,""##( 年基层

版#

(')中推荐的血压测量标准方法% 在静息状态下

至少 & -/R 后进行$两次测量至少间隔 $ -/R$取 "

次的平均值作为血压值% 若 " 次测量结果差别比较

大"& --[Y以上#$应再次测量$以第 ' 次读数作为

测量结果%

?@B6高血压判断标准(')

!收缩压
%

$%# --[Y和

"或#舒张压
%

(# --[Y者$既往高血压史$本次测

量前 " 周内服降高血压药者%

?@C6指标定义6体质指数"CeJ# L$)M& iYQ-

" 为

偏瘦$$)M& @"'M( iYQ-

" 为正常$"% @"BM( iYQ-

"

为超重$") iYQ-

" 及以上为肥胖(%)

% 吸烟定义为每

天至少 $ 支且持续 $ 年以上% 饮酒定义为每周至少

$ 次$&# YQ次$持续 7 个月以上% 主动锻炼次数指每

周参加有氧运动的次数%

?@E6统计学方法6数据录入采用 +X/F.?.'M# 数

据库$应用 IGII$'M# 软件进行核对纠错$并进行统

计学分析% 计量资料以均数 c标准差"

!

@c>#表示$

组间比较采用 ;检验$计数资料组间比较采用
!

" 检

验$高血压患病率随年龄增高的变化趋势分析采用

D;:4=.R,A=-/?.YT趋势检验% 高血压危险因素数据

经单因素分析有统计学意义"!L#M#&#纳入多因素

分析$多因素采用逐步后退进入法 ;̀Y/1?/:回归分

析$入选水平为 !L#M#&$剔除水平为 !

%

#M$% 除

年龄为连续性变量外$其他高血压相关因素及应变

量赋值情况见表 $%

*%")*

D4/RT1T̂;2=R.0;UETWD0/R/:.0eTP/:/RT$ITX?T-VT="#$&$f;02-T)$E2-VT=(!!



表 $!高血压相关因素及应变量赋值情况

!因!素 !赋值

性别 女m#$男m$

婚姻状况 未婚m$$已婚m"$离婚或丧偶m'

文化程度
文盲及半文盲m$$小学 m"$初中 m'$高中以
上m%

职业
农林牧渔水利m$$办事人员和有关人员 m"$

其他从业人员m'$商业服务业 m%$生产运输
设备操作m&

吸烟 否m#$是m$

饮酒 否m#$是m$

高血压家族史 无m#$有m$

CeJ

L$)M& iYQ-

"

m$$

%

$)M& iYQ-

" 且L

"'M( iYQ-

"

m"$

%

"% iYQ-

"

m'

主动锻炼次数 # 次Q周m$$$ @" 次Q周m"$' 次以上Q周m'

饮食习惯 素食为主m$$荤素均衡m"$荤食为主m'

民族 其它m#$汉族m$

高血压患病 否m#$是m$

A6结果

A@?6不同性别&年龄段高血压患病率比较!共发现

高血压患者 $ ")B 例$患病率为 $7M#&b% 其中男性

患病率为 $7M"7b$女性患病率为 $&M)'b "

!

"

m

#M")%$!m#M&(%#% 随着年龄的增长$男女高血压

患病率均呈明显上升趋势"男趋势
!

"

m'")M7)$!m

#M###$女趋势
!

"

m%$(M)7$!m#M####% &# 岁以前

男性患病率高于女性$&# 岁以后女性患病率高于男

性$男女各年龄段高血压患病率见表 "% 患病率用

"### 年广西人口普查资料进行标化后$总标化患病

率为 $$M()b$男性标化患病率为 $"M$"b$女性标

化患病率为 $$M)"b$差异无统计学意义"

!

"

m#M'(($

!m#M&"B#% 男性人群平均收缩压&平均舒张压和

脉压水平高于女性人群% 见表 '%

表 "!不同性别&年龄段高血压患病率比较!+"b#$

年龄组
男 女 合计

例数 患病 例数 患病 例数 患病

"# @ 7B& '("&MB)# 77# "&"'MB(# $''& 7%"%MB(#

'# @ B%# &$"7M)(# 7%& '""%M(7# $')& )'"&M((#

%# @ ($& (B"$#M7## BB7 %B"7M#7# $7($ $%%")M&"#

&# @ &&& )%"$&M$%# &)' $$""$(M"$# $$') $(7"$BM""#

7# @ &7" $7%""(M$)# &)# $)#"'$M#'# $$%" '%%"'#M$"#

B# @ 7($ "')"'%M%%# &B( "#("'7M$## $"B# %%B"'&M"##

合计 %$') 7B'"$7M"7# ')"' 7#&"$&M)'# B(7$ $"B)"$7M#&#

趋势
!

"

'")M7) %$(M)7 B%"M)'

! #M### #M### #M###

表 '!不同性别人群身高&体重和血压水平比较"

!

@c>#

性!别 人数 年龄"岁# 身高":-# 体重"iY#

CeJ"iYQ-

"

#

收缩压"--[Y# 舒张压"--[Y# 脉压"--[Y#

男 %$') %(M&B c$)M#) $7BM7# c&M$) &(M&$ c7M%( "$M$B c$M(& $"#M%# c$7M$& B%M$B c(M'7 %7M"" c$"MB$

女 ')"' &#M$B c$)M)" $&)M#' c%M)) &"MBB c7M&" "$M$$ c"M'( $$)M"& c$)M#( B"MBB c(M)( %&M%) c$'M&B

; * $M%&& )%M)B& %7M$)' $M""$ &M&B7 7M%B% "M&#(

! * #M#B% #M### #M### #M$$$ #M##$ #M##$ #M##7

A@A6不同乡镇农村居民高血压患病率比较6不同

乡镇农村居民高血压患病率存在明显差异$以廉州

镇居民的高血压患病率最高$为 '7M%b'以西场镇

居民的高血压患病率最低$为 &M$b% 见表 %%

表 %!不同乡镇农村居民高血压患病率比较!+"b#$

乡!镇 人数
收缩压
升高

舒张压
升高

收缩压升高Q

舒张压升高
患高血
压病

常乐 $%%( ()"7M)# $#""BM## B)"&M%# $')"(M&#

党江 &B& $'""M'# 7%"$$M$# )"$M%# 7("$"M##

公馆 $%)( "%B"$7M7# $&%"$#M'# $'#")MB# "B$"$)M"#

廉州 $&(# %B)"'#M$# '7$"""MB# '#'"$(M$# &B("'7M%#

石康 $&)' $%#")M)# )#"&M$# B#"%M%# $&7"(M(#

西场 $"B& '%""MB# %B"'MB# $)"$M%# 7&"&M$#

!

"

* 7("M)' '(%M'% %'"M&( B#&M)#

! * #M### #M### #M### #M###

A@B6高血压的知晓率&治疗率和控制率!本次调查

显示在 $ "B)例高血压患者中仅有 ''B例知晓自己的

血压水平$知晓率为 "7M%b$治疗 "'7例"$)M&b#$得

到控制 $%) 例"$$M7b#%

A@C6高血压患病的危险因素分析

"M%M$!单因素分析!结果显示性别&民族对高血压

患病率无影响'年龄&文化程度&职业&婚姻状况&吸

烟&饮酒&高血压家族史&CeJ&饮食习惯&主动锻炼

次数等 $# 个变量为高血压的影响因素"!L#M#&#%

"M%M"!多因素 ;̀Y/1?/:回归分析!结果显示年龄较

高&职业为办事人员和有关人员&其他从业人员&商

业服务业人员&生产运输设备操作人员&体重超重或

肥胖&有高血压家族史者&荤食为主&吸烟&饮酒者患

高血压的风险较高% 文化程度较高者$患高血压的

风险较低% 见表 &%

*&")*
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表 &!高血压多因素 ;̀Y/1?/:回归分析

变!量 Q ".H. j.0P ! MB"(&bD(#

文化程度 *#M%#" #M$7' 7M#B# #M#$%

#M77(

"#M%)7 @#M("$#

年龄 #M#&' #M##" %&(M"$' #M###

$M#&%

"$M#%( @$M#&(#

办事人员和
有关人员

"M"&# #M"'$ (%M)B% #M###

(M%($

"7M#'& @$%M(")#

其他从业人员 #M&'" #M#(( ")MB"B #M###

$MB#"

"$M%#$ @"M#7B#

商业服务业人员 $M#%' #M%#7 7M&)( #M#$#

"M)')

"$M")# @7M"('#

生产运输设备
操作人员

#M)() #M''% BM"'# #M##B

"M%&%

"$M"B7 @%MB"'#

CeJ $M$B' #M$B$ %7MB&( #M###

'M"'#

""M'#) @%M&"$#

高血压家族史 $M''" #M"#$ %'MB(" #M###

'MB(#

""M&&% @&M7"'#

饮食习惯 #M(B' #M"#) "$M()B #M###

"M7%7

"$MB7" @'M(B%#

吸烟 #M('" #M#BB $%7M7%7 #M###

"M&'(

""M$)' @"M(&"#

饮酒 #M%'B #M$## $(M#)# #M###

$M&%(

"$M"B' @$M))&#

B6讨论

B@?6合浦县位于广西南端$北部湾东北岸$海岸线

长 '#) 公里$全县陆地面积 " ')# 平方公里$总人口

约 $#' 万人% 以汉族人口为主$有壮&瑶等少数民

族% 本调查结果发现$合浦县农村居民高血压患病

率为 $7M#&b$高于北海市铁山港渔区人群的高血

压患病率"$%M7b#

(&)

$接近于李翱翔等(7)报道的锦

州市太和区农村居民高血压患病率"$7M"7b#'但远低

于广西靖西县农村居民的高血压患病率"""M'%b#

(B)

&

云南省大理州农村地区高血压患病率""7M"b#

())

%

从总发展趋势上看$高血压患病率随着年龄的增长

而升高$ N&# 岁后高血压患病率上升幅度明显加

大$并且 &# 岁前男性高血压患病率高于女性$而 &#

岁后女性患病率高于男性$这与其他研究结果一

致(()

% 而不同性别之间高血压患病率分别为 $7M"7b

和 $&M)'b$差异无统计学意义$与胡金兰等($#)的调

查结果一致% 该辖区农村居民高血压的知晓率&治

疗率和控制率分别为 "7M"b&$)M&b和 $$M7b$高

于铁山港渔区人群(&)

$但低于云南省农民的知晓率为

'"M&b$治疗率为 "7M"b$而高于其控制率 7M(b

())

%

B@A6目前认为$高血压的形成与发展取决于遗传和

多种环境因素的综合作用% 现今国际上已明确体重

超重&膳食高盐&吸烟和中度以上饮酒等为高血压的

危险因素(')

% 本文多因素回归分析显示$年龄较

高&职业为办事人员和有关人员&其他从业人员&商

业服务业人员&生产运输设备操作人员&体重超重或

肥胖&有高血压家族史者&荤食为主的饮食习惯&吸

烟&饮酒等是合浦县农村居民高血压患病的独立危

险因素$文化程度是其保护因素% 一方面说明年龄

较高的基层级工作人员&个体以及工人在当今社会

交往&经济活跃的时代$承受更繁重的生活压力$在

农村地区$吸烟&中度以上饮酒&吃肉类为主是经常

的社交习惯$造成体重超重或肥胖的普遍现象'另一

方面$有一定文化水平的人群$能接受到相关高血压

知识$认识到高血压疾病的危害性$可以促使该人群

更关注自己血压水平$并自觉预防高血压% 合浦县

整体经济水平较高$各乡镇经济水平&生活方式不

同$导致不同乡镇居民高血压患病率存在明显差异$

廉州镇作为合浦县经济&商贸交易中心$社交饮食活

动较其他乡镇频繁$农村居民吸烟&中度以上饮酒&

不合理的饮食习惯等慢性病高危因素普遍存在$如

果不加大力度控制这些危险因素$采取健康的生活

方式$农村居民高血压患病率将逐年增高$农村将成

为慢性病流行的重灾区% 提示在农村居民中应大力

宣传高血压预防知识的重要性$促使农村居民主动

通过合理的膳食与增加体育锻炼来控制体重$从而

减少高血压等慢性病所带来的疾病负担%

B@B6因此$在农村地区要控制脑血管病的发病率$

须加强以高血压为主的慢性病防控工作$根据不同

人群&不同地域存在的危险因素$采取制定健康促进

政策&慢性病知识宣传与人群行为干预&慢性病患者

筛查与随访等多种措施$加强危险因素干预与控制%

同时政府应结合农村地区的现状$探索高血压防控

与新型农村合作医疗相互配合的工作机制$加大门

诊高血压专病治疗补偿比例$提高高血压患者管理

率&控制率$降低脑血管病的发病率&病死率$争取获

得更大的成本,效益比% 加大投入$并把慢性病防治

纳入基本公共卫生服务的目标考核$切实有效地落

实高血压&糖尿病等慢性病的防控措施%
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!!"摘要#!目的!研究脑室腹腔分流术"fGI#联合不同时期颅骨修补对颅脑创伤术后颅骨缺损伴脑积水

患者预后的影响% 方法!选取 $&% 例行颅骨修补及 fGI 的脑外伤患者$根据去骨瓣减压术后颅骨修补联合

fGI的时间随机分为早期分流同期修补组"同期组#和早期分流延期修补组"延期组#$对比分析两组患者的

颅脑损伤手术后的临床效果和并发症% 结果!同期组患者的\aI评分&\DI评分均优于延期组"!L#M#&#$

并发症发生率低于延期组"!L#M#&#% 结论!同期行颅骨修补及fGI并发症少$可明显缓解患者意识及神经

功能障碍$改善患者预后$值得临床应用推广%
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