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$$"摘要#$目的$探讨老年肾病综合征的临床表现和病理特点& 方法$收集 '( 岁以上老年肾病综合征

患者 *& 例%对其临床表现及肾活检病理进行分析& 结果$*& 例患者中%原发性肾小球疾病 /% 例"'%M/.O#%

病理类型以膜性肾病最常见%其次为局灶节段性肾小球硬化'微小病变性肾病$继发性肾病综合征 &+ 例

"+&M)&O#& 除肾病综合征表现外%伴血尿 /5 例"'(M.%O#%高血压 /* 例"5%M5*O#%肾功能异常 /( 例

"*%M)%O#& 病程中出现感染 && 例"/'M%+O#& 肾活检后无严重并发症& 结论$老年肾病综合征最常见的

病因为原发性肾小球疾病%病理类型以膜性肾病最常见& 主要临床表现为浮肿'血尿'高血压'肾功能减退%并

发症主要为感染& 行肾活检对老年患者是安全的&

$$"关键词#$肾病综合征$$临床表现$$病理类型$$老年
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$$最近的资料表明%慢性肾脏病的发病率正在快

速上升%'5 岁以上的老年人群慢性肾脏病的发病率

达到 +%O

(&%/)

%其中老年肾病综合征占老年肾脏病的

++O '̀(O%约占成人肾病综合征发病率的 &%O

(+ 5̀)

&

为提高对老年肾病综合征的认识%收集我院 /((.-(& `

/(&*-(& 收治的 '( 岁以上老年肾病综合征患者 *&

例%对其临床表现和病理类型进行分析&

69资料与方法

6E69一般资料9本组肾病综合征患者 *& 例均行肾

穿刺活检确诊%其中男 /+ 例%女 &% 例%男f女比例为

&M+f&& 年龄 '( )̀+ 岁%中位年龄为 '*M/( 岁&

6E89实验室检查9包括尿常规%尿沉渣镜检%/* Y

尿蛋白定量%血常规%血浆总蛋白及白蛋白'血肌酐'

血清胱抑素'血脂%血清 d?S'd?0'd?K%G+'G*%抗核

抗体'72S抗体谱'抗中性粒细胞胞浆抗体 "S2-

GS#%肿瘤标志物全套%肾脏彩超等& 所有患者肾组

织病理进行光镜'免疫荧光及电镜检查&

6EF9分析方法$采用回顾性分析方法收集 /((.-(& `

/(&*-(& 在我科住院治疗的 '( 岁以上老年肾病综合

征患者 *& 例%对其临床表现'肾脏病理特征'肾活检

的安全性等进行分析&

89结果

8E69病因9*& 例患者中%原发性肾小球疾病 /% 例

"'%M/.O#%继发性肾病综合征 &+ 例"+&M)&O#& 继

发于糖尿病肾病 5例%淀粉样变性肾病 / 例%乙肝相

关性肾炎 / 例%实体瘤"肺癌#'狼疮性肾炎'紫癜性

肾炎及多发性骨髓瘤各 & 例&

8E89临床表现9除表现为肾病综合征外%血尿 /5

例"'(M.%O#%高血压 /* 例"5%M5*O#%贫血 /( 例

"*%M)%O#%慢性肾衰竭 &* 例"+*M&5O#%胃肠道反

应 . 例"/&M.5O#%急性肾衰竭 ' 例"&*M'+O#& 并

发不同部位感染 && 例"/'M%+O#&

8EF9肾脏病理特点9/% 例原发性肾小球疾病中%

膜性肾病 &( 例"+5M)&O#%局灶节段性肾小球硬化

) 例"/5M((O#%肾小球微小病变 + 例"&(M)&O#%局

灶增生性肾小球肾炎'd?S肾病及系膜增生性肾小

球肾炎各 / 例")M&*O#%膜增生性肾小球肾炎及局

灶性肾小球病变伴新月体形成各 & 例"+M5)O#&

病理诊断参照 /((& 年在全国肾活检病理诊断研讨

会制定的肾活检病理诊断标准(')

&

8EG9肾活检安全性9*&例肾活检中%镜下血尿 ) 例

"&)M()O#%肉眼血尿 / 例"*M%%O#%无肾周血肿'肾

破裂'局部感染'休克'损伤其他脏器等并发症&

F9讨论

FE69随着社会人口结构的逐渐老龄化%老年肾脏病

的发病率呈上升趋势%这已经引起全世界的关注())

&

由于老年人肾脏的生理变化如肾皮质变薄及功能性

肾单位数目减少%肾小管萎缩'脂肪变性%肾动脉明

显硬化%血管内膜增厚及轻度玻璃样变等%使得老年

肾脏病患者具有较为独特的发病特点(%)

& 如肾小

球疾病以继发性多见%原发性肾小球疾病中以肾病

综合征居多%且易出现肾功能减退等& 因此%对老年

肾脏疾病'特别是老年肾病综合征患者的临床与病

理特点进行相关分析%有利于制定更加合理的个体

化治疗方案&

FE89肾病综合征是一组临床综合征%病因一般分为

原发性'继发性及遗传性%后者少见& 本组 *& 例患

者中%原发性肾小球疾病仍为主要病因%其病理类型

以膜性肾病最常见%与国内及国外既往报道相似(.%&()

&

与年轻肾脏病人群相比%老年人继发性肾小球疾病

相对较多%文献报道老年肾病综合征中继发性肾病

综合征约占 /(O *̀(O

(&&%&/)

& 本组 *& 例患者中继

发性肾病综合征 &+ 例"+&M)&O#%与既往文献报道

相近%其中糖尿病肾病 5 例%为继发性肾病综合征最

常见的原因"+%M*'O#& 然而%也有研究提示淀粉

样变是继发性肾病综合征最主要的原因%这主要与

临床医师对年龄及肾活检指征把握有关& 例如在南

美及欧洲%肾活检的主要适应证是伴或不伴有血肌

酐升高的蛋白尿& 在美国主要是伴有不同程度的肾

外表现'肾炎综合征'血肌酐升高& 因此来自欧洲和

南美的大型注册研究显示老年患者最常见的肾小球

疾病病理类型为膜性肾病%而美国主要是寡免疫坏

*&*.*
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死性和新月体性肾小球肾炎& 本组资料显示%老年

肾病综合征病理类型多样%单靠临床诊断难以制定

恰当的治疗方案& 因此%应尽早行肾活检%明确病理

诊断%从而结合临床指导治疗%才能避免过度治疗带

来的风险&

FEF9在一般情况下%老年肾脏能够维持正常的生理

活动%使机体的内环境处于相对不稳定但仍正常的

状态%临床上并无可察觉的明显异常& 然而%倘若老

年人处于某种应激或疾病状态下使肾脏的负荷加

重%则老年肾脏便不能像年轻人或一般成年人那样

迅速作出反应%因而可表现出各种异常& 本组患者除

蛋白尿'浮肿等主要表现外%出现血尿 /5例"'(M.%O#%

高血压 /* 例"5%M5*O#%贫血 /( 例"*%M)%O#%慢

性肾衰竭 &*例"+*M&5O#%胃肠道反应 .例"/&M.5O#%

急性肾衰竭 ' 例"&*M'+O#& 与青年人相比%老年

肾病综合征的临床表现常不典型%高血压'贫血及肾

功能减退发生率较高(&&)

%如果伴发充血性心功能衰

竭或静脉瓣膜功能不全%外周水肿可能很严重& 与

青年人相比%老年肾病综合征临床表现相对较严重%

且容易并发感染%尤其是在用激素或激素加免疫抑

制剂治疗后& 感染会致病情加重%因此预防和控制

感染也是治疗老年肾病综合征的关键措施之一&

FEG9肾组织活检病理对于肾小球疾病的临床诊治

非常重要& 在过去的几十年里%老年患者的肾活检

比例明显升高%这基于以下认识%与年轻患者相比%

老年患者的肾活检同样安全%并发症少(&/%&+)

& 本组

*& 例患者中%肾活检后镜下血尿 ) 例"&)M()O#%肉

眼血尿 / 例"*M%%O#%无严重并发症的发生%也进

一步说明老年患者肾活检的安全性可控& 另外%更

重要的是%肾活检可以提供大量的临床信息& K"D-

<o"DW:E等(&*)报道表明%基于肾活检的病理结果%多

达 ')O的高龄老年患者的治疗策略发生了更改%因

此推测这将影响疾病的结局& 同时肾活检的病理诊

断也可提供预后信息及避免过度治疗& 因此高龄不

是肾活检的禁忌证%只要严格掌握适应证与禁忌证%

充分做好操作前准备%老年肾病综合征患者进行肾

活检是安全的&

综上所述%老年肾病综合征最常见的病因为原

发性肾小球疾病%病理类型以膜性肾病为最常见&

老年肾病综合征的血尿'高血压'肾功能减退发生率

较青年人高& 在经过慎重考虑后对老年肾病综合征

患者进行肾穿刺活检是必要的%也比较安全& 因此

应尽早行肾活检明确诊断及指导治疗&
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