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$$"摘要#$阿奇霉素是一种具有独特药物动力学特性的大环内酯类抗生素%已广泛用于小儿支原体肺炎

的治疗%并取得较好的疗效& 该文从阿奇霉素治疗小儿支原体肺炎的依据及其常规疗法'序贯疗法'联合疗法

等方面进行综述&
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$$支原体肺炎是临床常见的一种呼吸道感染性疾

病& 近年来%其在婴幼儿中的发病率逐年上升%其中

+ )̀ 岁的小儿感染率更高%可达 **M&O%而且发病

年龄越来越趋小龄化(&)

& 由于该病不仅能造成肺

部急性感染%还能引发肺外组织损伤%最常见的主要

为脑炎'肾炎'心肌炎及免疫性溶血性贫血等多种炎

症性疾病(/)

%因此%及时诊断和治疗具有积极的意

义& 目前治疗小儿支原体肺炎多采用大环内酯类药

物治疗%包括阿奇霉素及红霉素%其中阿奇霉素是临

床治疗小儿支原体肺炎首选的一线药物%其临床效

果已得到广泛的认可%且使用方法较多%疗效各异&

本文就阿奇霉素治疗小儿支原体肺炎的方法研究进

展作一综述&

69阿奇霉素治疗小儿支原体肺炎的依据

以往治疗小儿支原体肺炎首选红霉素%近年研

究发现该药无法完全清除支原体%且胃肠道反应较

为严重%同时长期使用可对小儿肝脏功能产生损害%

以及引起血管痉挛和静脉炎%故临床应用具有一定

的局限性& 而阿奇霉素是一种新型 &5 元环大环内

酯类抗生素%具有更强的抑制蛋白质合成作用%对支

原体有较高的抗菌活性(+)

& 国内外研究表明%阿奇

霉素具有独特的药物动力学特点%在炎症细胞内浓

度高于组织浓度%组织浓度为同期血浓度的 &( `

&(( 倍%炎症部位的浓度较非炎症部位的浓度高 '

倍%半衰期为 '% )̀/ Y%药物抑菌浓度低%胃肠与肝

损害的不良反应小(*)

& 因其抗菌谱广%对大部分革

兰阳性'阴性菌均有抗菌作用%是大环内酯类药物中

最强的一种& 与红霉素相比%抗菌活性和化学稳定

性更强%具有明显的抗生素后效应(5)

& 多数临床观

察显示%阿奇霉素治疗支原体肺炎的总有效率明显

高于红霉素组%且在退热时间'咳嗽消失时间'音

消失时间'1线阴影消失时间及住院时间均显著短

于红霉素治疗对照组%同时不良反应发生率也显著

低于红霉素治疗对照组(')

& 可见%阿奇霉素对支原

体肺炎的临床症状改善较红霉素快%临床效果确切%

已成为儿科治疗小儿支原体肺炎的首选药和常用药&

89阿奇霉素治疗小儿支原体肺炎的常规疗法

早年研究证实%大环内酯类抗生素能阻止细菌

转肽%抑制细菌的蛋白质合成%从而起到很好的杀菌

抑菌效果& 近年也发现该药能直接抑制外周血中粒

细胞释放活性氧%也可抑制白细胞介素-'"d!-'#和白

细胞介素-%"d!-%#的产生%达到既可杀菌又可抑制肺炎

症反应的作用())

& 为达到上述效果%大多采用静脉给

药的方式进行治疗%即用阿奇霉素 &( 8?J"i?*T#%静

脉滴注%& 次JT%病情好转则继续静脉滴注$或阿奇

霉素 &( 8?J"i?*T#%& 次JT%静脉滴注%连用 * T%

停 + T%重复 & 次%疗程为 / 周& 文献报道(% &̀/)

%阿

奇霉素持续静脉滴注的总有效率达 .'M(O以上%疗

效明显优于常规治疗对照组及红霉素治疗对照组&

但近年来研究发现%这样的给药方法治疗时间相对

较长%增加了经济负担和对家长工作的影响(&+)

& 周

燕军等(&*)对 *5 例小儿支原体肺炎采用阿奇霉素持

续滴注%总有效率达 .5M5'O%但发现长时间应用可

诱导细菌产生耐药性%以及菌群失调及二重感染%故

近年来多主张采用阿奇霉素的序贯疗法%从而避免

上述不良情况的发生&

F9阿奇霉素治疗小儿支原体肺炎的序贯疗法

抗生素序贯疗法是一种新兴的用药方法%即在

治疗早期使用阿奇霉素注射治疗至病情平稳后%改

为阿奇霉素口服治疗& 近年来国内对阿奇霉素序贯

疗法治疗小儿支原体肺炎疗效研究结论基本一致%

认为其效果优于阿奇霉素持续静脉滴注治疗(&5)

%而

且是较经济有效的治疗方法& 崔友国等(&')对 .) 例

小儿支原体肺炎进行阿奇霉素序贯疗法治疗的研究

结果发现%采用序贯疗法治疗患儿的总有效率显著

高于持续静脉滴注治疗患儿的总有效率%同时住院

时间及不良反应例数均明显减少& 王俊卿等(&))也

证实%采用阿奇霉素序贯疗法治疗小儿支原体肺炎

的治疗效果明显优于单纯静脉滴注阿奇霉素的治疗

方法& 有研究显示%阿奇霉素序贯疗法既能快速缓

解支原体血症%又能很快控制肺部症状%住院时间

短%患儿依从性好%也减轻了家庭负担%且可预防长

期静脉输液引起的感染%减少静脉输液所致的疼痛

*%((&*
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及其他不良反应(&%%&.)

& 最近%一些学者进行了阿奇

霉素序贯疗法'红霉素序贯疗法治疗小儿支原体肺

炎的对比研究%结果显示阿奇霉素对小儿支原体肺

炎的治疗效果明显优于红霉素%且可使患儿的临床

体征得到明显改善%治疗时间得到缩短%加快患儿的

康复速度(/( /̀/)

& 可见%对小儿支原体肺炎患者采用

阿奇霉素序贯疗法能取得理想的临床治疗效果%可

有效缓解患儿痛苦%减轻患儿及家属的精神负担%从

而达到改善和优化患儿的身体素质和生活质量'推

动患儿的正常生长和发育的目的%极有可能成为治

疗小儿支原体肺炎的常规疗法&

G9阿奇霉素治疗小儿支原体肺炎的联合疗法

阿奇霉素治疗小儿支原体肺炎的疗效已得到普

遍的认可%但在临床应用中仍存在不足%主要体现在

短时间内应用效果不佳以及仍存在着一些不良反应

和耐药等情况%故近年人们倾向于阿奇霉素联合其

他药物'方法治疗%目的是提高疗效%减少不良反应

的发生&

GE69阿奇霉素联合红霉素治疗9为了减少长期使

用阿奇霉素引起的不良反应%能够更有效地治疗小

儿支原体肺炎%近年来临床上提出用阿奇霉素与红

霉素合用%认为两者合用不仅使支原体血症得到迅

速缓解%而且使得肺部症状短时间内得到控制%减少

用药时间%缩短住院时间%提高治疗效果%减少了单

独使用药物的耐药性和不良反应& 付兰英(&)将 +((

例小儿支原体肺炎随机分为两组各 &5( 例%观察组

采用阿奇霉素联合红霉素序贯治疗%对照组则单用

阿奇霉素治疗%结果显示观察组治疗效果优于对照

组%不良反应发生率与对照组差异无统计学意义%认

为两者联合应用优势明显%不良反应并未增加& 谢

萌霞(/&)的研究也得出类似结果%显示在较短时间内

能改善患儿临床症状及体征&

GE89阿奇霉素联合盐酸氨溴索治疗9盐酸氨溴索

是黏痰溶解剂%具有调节浆液和黏液分泌的作用%促

使纤毛活动空间增加%有利于痰液的排出%对小儿支

原体肺炎的治疗有一定的疗效(//)

& 仲亮晓等(/+)将

&+( 例患儿随机分为两组各 '5 例%对照组予以阿奇

霉素治疗%观察组则用阿奇霉素联合盐酸氨溴索注

射液治疗%结果显示观察组总有效率达 .'M./O%明

显高于对照组的 )5M+%O%且住院时间及哮鸣音消

失时间均短于对照组& 蔡家泉等(/*)观察 +5. 例患

儿%也得出类似的结论%认为阿奇霉素联合盐酸氨溴

索治疗能有效缩短患儿住院治疗周期%提高治疗效

果%降低不良反应发生率& 傅红(/5)对 '( 例患儿采

用阿奇霉素联合含有盐酸氨溴索和酸克仑特罗制成

的氨溴特罗口服液治疗%结果观察组显效率和有效率

分别为 ++M+O和 *'M)O%明显高于对照组的 &'M)O和

+&M'O%认为两者联合使用具有协同作用及镇咳'抗

炎等独特作用(/')

&

GEF9阿奇霉素联合雾化吸入制剂治疗9布地奈德

是一种肾上腺皮质激素%而其雾化混悬液有较高的

糖皮质醇受体结合力%可收缩血管%阻止过敏介质释

放和免疫球蛋白7"d?7#及自身抗体的产生%缓解气

喘和咳嗽(/))

& 招军等(/%)将 5( 例患儿随机分为两

组各 /5 例%观察组采用阿奇霉素序贯疗法联合布地

奈德雾化吸入治疗%对照组则单用阿奇霉素序贯疗

法%结果显示观察组总有效率为 .'O%明显高于对

照组的 )/O%且咳嗽消失'发热消失'气促消失'肺

部音消失及住院时间均明显短于对照组& 彭军琴

等(/.)亦发现该法能有效提高小儿支原体肺炎的治

疗效果%加快症状缓解%能有效缩短疗程& 周国栋

等(+()对 &(( 例患儿在静脉滴注阿奇霉素的同时联

合沐舒坦"主要成分为盐酸氨溴索#雾化吸入治疗%

结果发现其痊愈率'显效率及有效率均高于对照组%

症状消失时间及疗程均显著缩短%提示沐舒坦是阿

奇霉素治疗小儿支原体肺炎的良好增效剂& 温志

园(+&)对 %( 例患儿用红霉素'阿奇霉素序贯疗法联

合沐舒坦治疗%总有效率达 .%M)O%认为三者联合

应用可较快改善患儿临床症状%缩短住院时间%具有

较好的临床效果& 此外%吴伟波等(+/)对 +. 例患儿

采用阿奇霉素联合特布地林"博利康尼#雾化吸入治

疗%总有效率达 .*M%O%明显高于对照组的 %)M&%O&

GEG9阿奇霉素联合其他药物及方法治疗$廖汇昌(++)

采用阿奇霉素联合孟鲁司特钠治疗小儿支原体肺炎

5% 例%总有效率达 .%M+O%疗效明显优于单用阿奇

霉素治疗对照组的 ')M/O& 郑改平(+*)对 )* 例患儿

采用阿奇霉素联合糖皮质激素治疗%疗效明显提高&

近年来%阿奇霉素联合中药制剂治疗小儿支原体肺

炎也获得满意疗效%其中阿奇霉素联合痰热清(+5)

'

炎琥宁(+')

'小儿清肺颗粒(+))等%其临床疗效均明显

优于单用阿奇霉素治疗%且无明显不良反应& 此外%

对小儿支原体肺炎患儿在应用阿奇霉素治疗的同

时%配合肺部超短波理疗可缓解或消除临床症状%提

高临床疗效(+%)

& 可见%阿奇霉素联合疗法治疗小儿

支原体肺炎已成为临床治疗的重要手段%也是今后

研究的重要课题&

H9结语

综上所述%阿奇霉素治疗小儿支原体肺炎的研

*.((&*
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究已取得重大进展%尤其是随着阿奇霉素疗贯疗法

的广泛应用以及联合疗法的实施%小儿支原体肺炎

的临床治愈率已有了明显提高& 然而%由于小儿支

原体肺炎的发病机制复杂%临床上单凭某一种药物

及某一种方法治疗有时难以奏效%因此%根据患儿特

点联合其他药物和方法治疗则有助于提高临床疗

效%也是今后研究的方向&
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