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2 讨论 

2．1 窦室传导是临床少见的一种心电现象，一旦出 

现往往提示病情危急。窦室传导是窦房结发出的冲 

动，未激动心房而经结问束传至房室交界区及心室， 

是一种与正常窦一房一室传导相比，仅心房肌未除极 

即心房静止所形成的一种心电现象。一旦出现往往 

提示病情危急，短时间迅速转变为心室扑动、心室颤 

动，甚至心脏停搏，因此在心电图上早期发现该现象 

可以增加挽救患者生命的时间。窦室传导心电图诊 

断标准 如下：(1)P波消失，有时可以观察到从有 

到无的过程；(2)T波高尖，呈帐篷样改变，多出现在 

V。一V 导联；(3)QRS波呈弥漫性室内阻滞图形，少 

数患者仅有 QRS波形态异常，而时限增宽不明显， 

sT段与T波融合；(4)QT间期延长。其中(1)为必 

备条件，其余是相对条件。该例患者心电图特征符 

合上述四条诊断标准。但心房波消失而 QRS波增 

宽现象亦可出现在其他心律失常如中室性心律，这 

就可能造成窦房阻滞漏诊，因此需要其他相关检查 

辅助诊断。在超声心动图下可以观察心脏各个部位 

的运动情况，为临床诊断窦室传导提供依据。心房 

静止超声心动图表现如下：超声心动图二维图像中 

未见心房活动，二尖瓣 M型图形及二尖瓣彩色多普 

勒图形中均未见心房收缩的A峰，且与心室运动明 

显不协调。室间隔基底部明显收缩延迟，与左室后 

壁呈同向运动，左室壁呈现波浪样运动，自基底部向 

心尖部逆向收缩。该患者彩超结果符合上述特征。 

2．2 高钾血症是窦室传导的常见病因。高血钾抑 

制心房肌电活动，是发生窦室传导的主要机制。在 

心脏传导系统中，心房肌、房室结、希氏束、浦肯野纤 

维及心室肌对血钾的敏感性依次降低，心房肌对血 

钾敏感性最高，当血钾浓度升高时，心房肌首先被抑 

制而发生心房静止O在整个心脏传导系统中只有心 
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房静止而其他心脏传导组织正常传导时就出现窦室 

传导现象。有研究证实 在高血钾时腔内心电图显 

示 QRS波前可见 His束的电位，提示窦房结和房室结 

等处仍有电活动。Demello等发现血钾为 13．5 mmol／L 

时窦房结仍能正常发放冲动，窦室传导的室率与原 

有的窦率一致 。本例患者 K 6．8 mmoL／L时，超 

声心动图提示心房静止，结合图 1心电图特征诊断 

为窦室传导。 

2．3 高钾血症导致的窦室传导若不及时纠正，随时 

有出现室扑、室颤甚至全心停搏的可能，如本例图 

2。心电图检查 以快捷简便，无创及重复性好为特 

点，成为临床诊断及监测的重要方法，尤其在急危重 

症诊断中心电图检查更为重要 4』。本例通过心电 

图提示窦室传导为临床及时预警，同时结合生化、心 

脏超声检查进一步证实，强调心电图在诊断窦室传 

导及预测其预后中的重要价值。临床医师在患者出 

现恶性心律失常之前，通过熟悉的心电图知识，对窦 

室传导及时准确诊断，处理危急情况，争分夺秒挽救 

患者生命 
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