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[摘要] 目的 探讨实时荧光定量聚合酶链反应(PCR)方法监测造血干细胞移植(HSCT)患者人巨细 

胞病毒(HCMV)感染的临床意义。方法 应用实时荧光定量PCR方法动态监测32例造血干细胞移植患者 

血标本HCMV．DNA载量，并与30名健康对照者进行对比分析。结果 32例患者阳性率为21．9％(7／32)，病 

死率为3．13％(1／32)。30名对照者阳性率为3．33％(1／30)。7例阳性患者均经 CMV抗病毒治疗，其中1例 

在第56天死亡，l例在监测到70 d持续阳性，其余5例转阴。结论 实时荧光定量PCR方法检测HCMV— 

DNA对造血干细胞移植患者人巨细胞病毒感染的早期诊断及动态监测具有重要的临床意义。 
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transplantation by real-time PCR XIAO Xiao—hong，CHEN Wei．Department of Blood Transfusion，the Central 

Hospital ofLoudi，Hunan 417000，China ’ 

[Abstract] Objective To evaluate the vahm of real-time fluorogenic quantitative PCR assay for early detec- 

ting arid dynamic monitoring human eytomegalovirus(HCMV)activation after hematopoietic stem cell transplantation 

(HSCT)．Methods HCMV-DNAs of 32 bonema~ow transplant recipients and 30 healthy people were dynamically 

monitored using rea]-time PCR．Results Among the 32 patients，the positive rate was 21．9％(7／32)and the case 

fatality ratio was 3．33％(1／30)．In the control group，the positive rate was 3．13％(1／32)．Among枷 7 positive 

patients who were treated with antiviral therapy，One patient died in 56 days and the other 6 patients was negative ex- 

cept that one patient was positive for 70 days．Conclusion The quantitative detection for HCMV-DNA by real—time 

PCR has clinical significance for early diagnosing and dynamically monitonng HCMV in feefions in HSCT patients． 
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人巨细胞病毒(human cytomegalovirus，HCMV) 

在人群中能导致的感染率很高，发达国家约为6o％， 

在发展中国家，或者某些特殊人群中，感染率超过 

95％⋯。造血干细胞移植是近年来治疗各类血液 

系统疾病、自身免疫性疾病及一些恶性肿瘤的一种 

有效手段。HCMV感染是造血干细胞移植(hemato． 

poietic stem,cell transplantation，HSCT)受者术后最重 

要的并发症。在HSCT术后早期(8～10个月内)， 

由于机体免疫系统(主要是细胞免疫)尚未完全恢 

复，体内潜伏感染或经输血获得的 HCMV复燃，容 

易发生 HCMV感染 j。HCMV可导致间质性肺炎、 

CMV性肠炎等，若没有得到及时确诊并有效治疗， 

病死率高达80％以上。在 HCMV发生之前及时使 

用抗病毒药物治疗，可以有效控制病毒感染，降低移 

植受者的病死率 ．4 J。因此，对 HCMV病的早期诊 

断和动态监测对患者及时进行抗病毒治疗、降低病 

死率具有重要的临床意义。本研究采用实时荧光定 

量聚合酶链反应(PCR)方法对32例HSCT术后患 

者外周血HCMV—DNA进行动态定量监测，探讨实时 

荧光定量PCR法对 HCMV活动性感染的诊断价值 

及对临床用药的指导意义。 
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激活，引起 HCMV活动性感染，包括 HCMV间质性 

肺炎、肝炎、胃肠炎等。所以建立敏感性和特异性都 

比较高的HCMV检测方法，及时应用抗病毒治疗， 

对于预防和减少 HCMV病的发生、降低移植受者的 

病死率具有重要意义-8 J。目前临床上有许多检测 

HCMV的方法，如ELISA测定抗体、病毒分离法、流 

式细胞术、抗原血症法和各种 PCR测定HCMV—DNA 

等。HSCT患者中病毒分离法的阳性率明显低于抗 

原血症法和 PCR法。抗原血症法的敏感性和特异 

性比较高，并且抗原血症水平与HCMV疾病的严重 

程度相关，但该方法检测时间长、标本需要及时处 

理、且标本中的白细胞数 目须达到一定的数量等缺 

点，限制了其在临床的应用 J。实时荧光定量 PCR 

方法简便、快速，并且能监测移植受者移植后病毒载 

量的动态变化来判断抗病毒药物是否有效，对判断 

HCMV活动性感染及预测 HCMV疾病的发生更有 

临床指导意义。本研究中发现有个别病例在使用抗 

病毒药物后，HCMV载量下降直至转阴，随着药物减 

量或停止使用，HCMV的病毒载量马上出现反 

弹 l引，所以运用实时荧光定量PCR方法对HSCT患 

者持续地进行 HCMV监测能为抗病毒治疗过程中 

观察药物疗效，分析是否出现耐药和预测HCMV疾 

病复发提供重要依据。对于提高 HSCT患者的长期 

生存率，具有重要的临床意义。 
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